
16 17

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

全
国
過
疎
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞

大
分
県 

株
式
会
社 

夢
の
ぼ
り
工
房

地元の宝を生かす発想で地域に元気を

事 例 の 概 要

● 地域の女性３人ではじめた「夢のぼり」は平成
14年から地元で採れる５種類の豆と栗、ギンナ
ンを炊き込んだ「お宝めし」を発案、生産・販売
を始め、現在まで増産体制の確立と販路拡大に取
り組んでいる。

● この取組は、地域に150世帯もの豆栽培契約農家
を生み出すなど地域経済波及効果も大きく、また
高齢化率県内トップの旧大田村における雇用の場

としての意義も大きい。さらに、栗やギンナンの
皮むきを地元の高齢者に在宅委託することで、高
齢者の生きがいづくりに貢献しており、また、「お
宝めし」という地域ブランドの確立が大分のＰＲ
にもつながっている。

● 平成20年４月に㈱夢のぼり工房を設立。増産体
制の確立と販路の拡大を目指している。

評 価 の ポ イ ン ト

　おいしく、たくさん食べることのできる豆ご飯と
して、また、料理に手間がかかり、農産物直売所で
も人気のない豆が、生産者へ返品が無いようにと「お
宝めし」を考案。
　地域の女性３人ではじめた「夢のぼり」（平成20
年４月に法人化し「㈱夢のぼり工房」）は平成14年
度から地元で採れる５種類の豆と栗、ギンナンを炊
き込んだ「お宝めし」を発案、生産・販売を始め、
現在まで増産体制の確立と販路拡大に取り組んでい
る。
　この取組は、地域に150世帯もの豆栽培契約農家
を生み出すなど地域経済波及効果も大きく、また
高齢化率県内トップの旧大田村における雇用の場
としての意義も大きい。さらに、栗やギンナンの皮

むきを地元の高齢者に在宅委託することで、高齢者
の生きがいづくりに貢献しており、また、「お宝め
し」という地域ブランドの確立が大分のPRにもつ
ながっている。
　「お宝めし」のヒットをきっかけに、「夢のぼり」
のファンが益々広がっている。地域の人・技・結束
力を生かし、「ふるさとを元気に」をスローガンに、
「夢のぼり」の地域ビジネス挑戦は続いている。過
疎地域の活性化障壁である「人材・素材・技術・資
金・ネットワーク不足」等を地域資源のフル活用で
解決させ、この「お宝めし」で結び合わせ光輝かせ
る「夢のぼり」の活動は、全国の過疎地域づくりの
より良き参考例として評価された。

大分県　杵築市

杵築市大田の山間にある「夢のぼり工房」。ここでお宝めしをはじめ、弁当や仕出しが作り出される。

弁当の出荷前の時間帯は大忙し。弁当の種類ごとに手際よく作業
が進められる。

大豆、黒豆、小豆、うずら豆、枝豆の５種類の豆と栗、ギンナンを使っ
た「豊後くにさきお宝めし」。色とりどりの豆が40％も入っていて
まるでお豆の宝石箱。最近では県内はもとより、県外からの注文
も多くなっている。

社長自ら先頭に立って弁当の盛り付け作業。 旧大田村のシンボル「横岳自然公園」内にある「横岳ふるさと茶
屋夢のぼり」。地元産の野菜を使った手作り料理が安くておいしい
と県内外から常連の客も多い。

大分県　杵築市（きつきし）

大分県　杵築市

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
47,543 38,504 33,370 33,363 33,567

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△29.4 △12.8 0.0 0.6

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 29.2％
若年者比率 15.0％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 大分自動車道日出ジャンクション

経由　大分空港道路杵築ICから
県道大田杵築線経由20分

鉄　道　 JR日豊本線杵築駅から車25分
飛行機　大分空港から車30分

株式会社夢のぼり工房
〒879－0921
大分県杵築市大田白木原1383－1
TEL.0978－52－2453
FAX.0978－52－2477
http://homepage3.nifty.com/yumenobori/
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