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---データによる検証--- 
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症例：71歳、男性、陳旧性心筋梗塞、心室頻拍、ICD植め込み 
 

血圧等のデータでは著変を認めなかったが、ホルター心電図で
は非持続性心室頻拍を認めた。ICD植め込みモニタリングでは
検出できなかった。 

ウェラブルなホルター心電計センサーによる自動モニタリング 
在宅で超小型センサー+通信システム 

高度医療情報モニタリング 



継続参加者を対象とした全７回
の検査のうち、６回以上受診し
ている42人を対象として集計。 

血圧・血糖・脂質代謝・肝機能 
についてリスク基準値を設定し、
対象者のリスク数の推移を測定。 

4年間（2008〜2011年度）の実証実験データ：継続的な健康向上 

新
規
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加
者
の
み
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象
の
回
 

低リスクグループが増えた 

高リスクグループが減った 

リスク最少 

リスク最大 
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奥多摩町での遠隔医療相談   



 
 

改
善 

悪
化 

    外来患者グループ   〜 平均54.8歳、13名（男性11名、女性2名） 
奥多摩G地区グループ 〜 平均58.4歳、13名（男性11名、女性2名） 

赤い星印は事前事後で統計的に
有意な変化が認められた項目 
（*=P<0.05、**=P<0.01）。 

奥多摩参加者 
 
クリニック患者 

・指導するのは同じ医師  
・10項目の検査（体重、BMI、中性脂肪、HDLコレステロール、血糖値、HbA1cなど） 
・数ヶ月の期間の最初と最後で血液検査 
・両グループの患者の該当する検査結果の改善・悪化の平均値 

      都心のクリニックの外来患者 VS  
                        奥多摩町のG地区の遠隔医療参加者  

外来患者グループ        〜 改善項目＝0、悪化項目＝7 
奥多摩町G地区グループ  〜 改善項目＝9、悪化項目＝１ 

 

結
果 
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y = 4.7416x - 11.169
R² = 0.6249
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奥多摩町の地区の比較 
ソーシャルキャピタルが高い地区ほど 

遠隔医療相談の効果が高い 

奥多摩町 

2008～2012年度 
 

11の実施地区 

8つの検査項目 
 

改善した検査結果数
と地区のソーシャル
キャピタルの高さの 

関係 
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周辺地域との違いは家族のつながりの力 

人口1,600人ほどの小さな町。有害な石板採石場が
ある。周辺地域と比べて危険因子は変わらないのだ
が、1950年代の調査で心臓病の発生率が周辺地域
の半数以下であることが判明。ロゼットは北イタリア
からの移民が多く、お互いに助け合い、多世代同居
生活で、高齢者が大切にされた。それこそが、心臓病
発生率の低さの要因であると結論づけられた。しかし
次第に都市化が進み10年間で心臓病発生率は近隣
レベルになってしまった。 

交流が盛ん 
自発的なつながりがある 

ソーシャルキャピタルが
高いコミュニティ 

アメリカ、ペンシルバニア州にあるロゼット地域 

〜 



◇山間地 

  栗駒 

  花山 

  鶯沢 

◇平野地帯 

  高清水 

  瀬峰 

◇中心市街地 

  若柳 

  志波姫 

  築館 

◇中山間地 

  金成 

  一迫 
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宮城県栗原市:65歳以上の高齢者を対象にした悉皆調査 

悉皆調査の回答率
83.9% 

青い地区が選択
された地区  

65歳以上高齢者
人口＝14,781人  

花山地区 

栗駒地区 

高清水地区      

金成地区 

若柳地区 

 
志波姫地区 
   

鶯沢地区 

一迫地区 

瀬峰地区 

築館地区 

10地区から地形と人口規模を考慮した層化多段階抽出で6地区を選択し高齢者の悉皆調査をした 

山間地 

平野地帯 

中心市街地 

中山間地 
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0.2801932370.26984127

= 40% -

= 35% - 40%

= 30% - 35%

= 25% - 30%

= - 25%

山間部で 

高齢化率が 

高い傾向にある 

山間地 

平野地帯 

中心市街地 

中山間地 

高齢化率 
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0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.475 0.475

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.475 0.475 0.475

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.475 0.475 0.475 0.475

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.640.7777777780.7777777780.5227272730.522727273 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.475 0.475 0.475 0.475

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.640.7777777780.7777777780.5227272730.522727273 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5 0.475 0.475 0.475 0.475 0.475

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5 0.625 0.625 0.625 0.625 0.625 0.625 0.6842105260.6842105260.6842105260.684210526 0.6842105260.4230769230.4230769230.4230769230.4230769230.604395604 0.806451613

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.64 0.5 0.5 0.5 0.625 0.625 0.625 0.6250.6363636360.6363636360.6363636360.6363636360.6842105260.6842105260.6842105260.6842105260.6842105260.6842105260.6842105260.4230769230.4230769230.4230769230.4230769230.6043956040.6043956040.8064516130.8064516130.7272727270.727272727

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.538461538 0.6 0.6 0.60.6896551720.6896551720.689655172 0.5 0.5 0.50.6708860760.6708860760.6708860760.6708860760.6363636360.6363636360.6363636360.6363636360.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6842105260.6842105260.6842105260.4230769230.4230769230.4230769230.4230769230.6043956040.6043956040.8064516130.8064516130.7272727270.727272727

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.538461538 0.6 0.6 0.60.6896551720.6896551720.689655172 0.5 0.5 0.50.6708860760.6708860760.6708860760.6708860760.6363636360.6363636360.6363636360.6363636360.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6043956040.604395604 0.59375 0.59375 0.59375 0.59375

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.538461538 0.6 0.6 0.60.6896551720.6896551720.689655172 0.5 0.5 0.50.7313432840.7313432840.7313432840.7313432840.6774193550.6774193550.6774193550.6774193550.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.7291666670.729166667 0.59375 0.59375 0.59375 0.59375

0.3333333330.3333333330.333333333 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.750.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.7692307690.7313432840.7313432840.7313432840.6774193550.6774193550.6774193550.6774193550.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.7291666670.7291666670.4639175260.4639175260.463917526

0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.52 0.520.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.538461538 0.7692307690.7692307690.7538461540.7538461540.6774193550.6774193550.6774193550.6774193550.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6052631580.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.6923076920.7291666670.7291666670.4639175260.463917526

0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.52 0.52 0.52 0.520.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.538461538 0.725 0.7250.7207207210.7207207210.740259740.740259740.6176470590.7619047620.6315789470.6315789470.6052631580.6052631580.7560975610.7560975610.6206896550.6206896550.8275862070.8275862070.8275862070.752688172

0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.750.3846153850.3846153850.384615385 0.52 0.52 0.52 0.52 0.520.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.5384615380.538461538 0.7250.6470588240.7283950620.7419354840.7017543860.698412698 0.60.6721311480.672131148 0.725 0.7250.7560975610.7560975610.6206896550.6206896550.8275862070.827586207 0.80.752688172

0.75 0.75 0.750.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.384615385 0.52 0.52 0.52 0.52 0.52 0.5384615380.5384615380.538461538 0.6470588240.6293706290.7419354840.8076923080.8076923080.7901234570.7901234570.790123457 0.725 0.7250.7058823530.7058823530.7129629630.7129629630.7647058820.764705882 0.80.7526881720.6764705880.707865169

0.750.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.384615385 0.52 0.52 0.52 0.52 0.7592592590.6710526320.7592592590.681159420.681159420.7901234570.7901234570.790123457 0.725 0.7250.7058823530.7058823530.7129629630.7129629630.7647058820.764705882 0.80.7526881720.6764705880.707865169 0.8

0.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.7428571430.7428571430.6470588240.647058824 0.5483870970.6969696970.6938775510.6938775510.6727272730.672727273 0.640625 0.640625 0.6406250.6896551720.689655172 0.750.7323943660.7323943660.7294117650.7215189870.6764705880.707865169 0.8 0.8

0.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.7428571430.7428571430.6470588240.647058824 0.6969696970.6938775510.6727272730.6727272730.6727272730.569444444 0.640625 0.6406250.6896551720.689655172 0.750.7323943660.7323943660.7294117650.7215189870.7606837610.666666667 0.8 0.8

0.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.7428571430.7428571430.6428571430.6428571430.642857143 0.6785714290.7142857140.7142857140.6285714290.6285714290.6285714290.5694444440.569444444 0.656250.6618705040.5942028990.5942028990.7294117650.7294117650.7215189870.7606837610.6666666670.7580645160.708661417

0.6 0.6 0.60.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.4838709680.7428571430.7428571430.6428571430.6428571430.642857143 0.7631578950.7631578950.7631578950.6785714290.7142857140.7142857140.4285714290.4285714290.7142857140.714285714 0.656250.6618705040.6618705040.7213114750.7294117650.7294117650.7215189870.7606837610.6666666670.7580645160.708661417 0.6875

0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.7 0.7 0.7 0.7 0.70.6666666670.6666666670.6666666670.666666667 0.6785714290.6190476190.619047619 0.56 0.560.714285714 0.686274510.686274510.7213114750.7213114750.7234042550.7234042550.7234042550.7606837610.7738095240.6666666670.76056338 0.750.734177215

0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.7 0.7 0.7 0.7 0.70.6666666670.6666666670.6666666670.666666667 0.6190476190.619047619 0.686274510.6097560980.6097560980.6290322580.7234042550.7234042550.7234042550.7234042550.7738095240.6666666670.690476190.7755102040.734177215

0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.4 0.4 0.4 0.625 0.625 0.75 0.75 0.75 0.8723404260.8723404260.6290322580.6290322580.7234042550.7234042550.7234042550.7105263160.7105263160.7954545450.5531914890.6666666670.666666667

0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.4 0.4 0.4 0.625 0.625 0.75 0.75 0.75 0.7058823530.7058823530.770270270.7752808990.7752808990.6470588240.647058824 0.5625 0.56250.7105263160.7954545450.6964285710.7846153850.784615385

0.6 0.6 0.4 0.4 0.4 0.7045454550.7045454550.6936416180.770270270.6515151520.6515151520.647058824 0.5625 0.5625 0.56250.5882352940.5882352940.758620690.6034482760.603448276

0.4 0.4 0.725 0.725 0.7250.6936416180.6936416180.6746987950.6746987950.6559139780.6559139780.6559139780.730158730.73015873 0.75 0.750.6511627910.711111111

0.6611111110.6611111110.6611111110.6611111110.6788990830.6788990830.6788990830.6559139780.6559139780.6559139780.730158730.730158730.6041666670.6041666670.7540983610.711111111

0.6363636360.6363636360.6724137930.6142857140.6142857140.7623762380.7623762380.6304347830.6304347830.6461538460.646153846

0.6363636360.6363636360.6724137930.6724137930.6142857140.762376238

0.6363636360.6724137930.672413793

0.7045454550.7045454550.5593220340.7704918030.770491803

0.7045454550.7045454550.5593220340.7704918030.770491803

0.7049180330.7049180330.5593220340.6909090910.690909091

0.7049180330.7049180330.7196261680.7196261680.5517241380.551724138

0.775 0.7750.7547169810.7547169810.7547169810.611111111

0.6666666670.7254901960.7547169810.7547169810.611111111

0.6666666670.7254901960.7105263160.6111111110.611111111

0.7254901960.7105263160.6111111110.611111111

0.7105263160.611111111

(n=9,913) 

= 80% -

= 70% - 80%

= 60% - 70%

= 50% - 60%

= - 50%

 健康度 

ADL11以上の率 
 

ADL：老研式活動
能力指標 
13点中11点以上
で「日常生活に支
障がない」 
 
 

山間地 

平野地帯 

中心市街地 

中山間地 



10 

0.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.4615384620.4615384620.461538462

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4042553190.404255319

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4042553190.4042553190.404255319

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4042553190.4042553190.4042553190.404255319

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5555555560.5555555560.4117647060.4117647060.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4615384620.4042553190.4042553190.4042553190.404255319

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5555555560.5555555560.4117647060.4117647060.4117647060.4117647060.4615384620.4615384620.4615384620.4042553190.4042553190.4042553190.4042553190.404255319

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5254237290.5254237290.5254237290.4117647060.4117647060.4117647060.4615384620.4615384620.4615384620.4743589740.4743589740.4743589740.4743589740.4743589740.474358974 0.4666666670.4666666670.4666666670.466666667 0.4666666670.2857142860.2857142860.2857142860.2857142860.354166667 0.454545455

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.5254237290.5254237290.5254237290.4117647060.4117647060.4117647060.4615384620.4615384620.4615384620.4743589740.4743589740.4743589740.474358974 0.5 0.5 0.5 0.50.4666666670.4666666670.4666666670.4666666670.4666666670.4666666670.4666666670.2857142860.2857142860.2857142860.2857142860.3541666670.3541666670.4545454550.4545454550.4343434340.434343434

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.6551724140.6551724140.6551724140.2941176470.2941176470.2941176470.4615384620.4615384620.4615384620.5056179780.5056179780.5056179780.505617978 0.5 0.5 0.5 0.50.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4666666670.4666666670.4666666670.2857142860.2857142860.2857142860.2857142860.3541666670.3541666670.4545454550.4545454550.4343434340.434343434

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.6551724140.6551724140.6551724140.2941176470.2941176470.2941176470.4615384620.4615384620.4615384620.5056179780.5056179780.5056179780.505617978 0.5 0.5 0.5 0.50.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.3541666670.3541666670.4473684210.4473684210.4473684210.447368421

0.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.3846153850.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.6551724140.6551724140.6551724140.2941176470.2941176470.2941176470.4615384620.4615384620.4615384620.5394736840.5394736840.5394736840.5394736840.5405405410.5405405410.5405405410.5405405410.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.3333333330.3333333330.4473684210.4473684210.4473684210.447368421

0.3846153850.3846153850.3846153850.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4318181820.5394736840.5394736840.5394736840.5405405410.5405405410.5405405410.5405405410.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.3333333330.3333333330.3243243240.3243243240.324324324

0.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.3333333330.3333333330.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.432835821 0.4318181820.4318181820.5324675320.5324675320.5405405410.5405405410.5405405410.5405405410.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4565217390.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.4313725490.3333333330.3333333330.3243243240.324324324

0.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.432835821 0.4313725490.4313725490.3076923080.3076923080.4047619050.4047619050.3289473680.3676470590.5522388060.5522388060.4565217390.4565217390.4838709680.4838709680.2424242420.242424242 0.375 0.375 0.375 0.32

0.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.7894736840.2307692310.2307692310.2307692310.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.4328358210.432835821 0.4313725490.4761904760.3333333330.349056604 0.343750.3181818180.3783783780.4583333330.4583333330.3661971830.3661971830.4838709680.4838709680.2424242420.242424242 0.375 0.3750.469387755 0.32

0.7894736840.7894736840.7894736840.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.3333333330.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.4328358210.4328358210.432835821 0.4761904760.3231707320.3490566040.3418803420.3418803420.5054945050.5054945050.5054945050.3661971830.366197183 0.45 0.450.4380165290.4380165290.3648648650.3648648650.469387755 0.320.4358974360.481132075

0.7894736840.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.2307692310.3333333330.3333333330.3333333330.333333333 0.3181818180.2944785280.3968253970.5066666670.5066666670.5054945050.5054945050.5054945050.3661971830.366197183 0.45 0.450.4380165290.4380165290.3648648650.3648648650.469387755 0.320.4358974360.4811320750.505263158

0.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.358974359 0.525 0.5250.3243243240.324324324 0.3421052630.4266666670.3873873870.387387387 0.5 0.50.3823529410.3823529410.3823529410.3838383840.383838384 0.520.4285714290.4285714290.5393258430.4347826090.4358974360.4811320750.5052631580.505263158

0.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.358974359 0.525 0.5250.3243243240.324324324 0.4266666670.387387387 0.5 0.5 0.50.5060240960.3823529410.3823529410.3838383840.383838384 0.520.4285714290.4285714290.5393258430.4347826090.4264705880.5072463770.5052631580.505263158

0.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.358974359 0.525 0.5250.3866666670.3866666670.386666667 0.3333333330.4516129030.4516129030.4487179490.4487179490.4487179490.5060240960.506024096 0.3818181820.4342105260.4736842110.4736842110.5393258430.5393258430.4347826090.4264705880.5072463770.3815789470.309352518

0.125 0.125 0.1250.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.3589743590.358974359 0.525 0.5250.3866666670.3866666670.386666667 0.5 0.5 0.50.3333333330.4516129030.4516129030.3913043480.391304348 0.525 0.525 0.3818181820.4342105260.4342105260.4533333330.5393258430.5393258430.4347826090.4264705880.5072463770.3815789470.3093525180.339449541

0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.1250.5416666670.5416666670.5416666670.5416666670.5416666670.6666666670.6666666670.6666666670.666666667 0.3333333330.3829787230.3829787230.3225806450.322580645 0.525 0.4745762710.4745762710.4533333330.4533333330.4833333330.4833333330.4833333330.4264705880.361702128 0.380.4047619050.3146853150.505747126

0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.1250.5416666670.5416666670.5416666670.5416666670.5416666670.6666666670.6666666670.6666666670.666666667 0.3829787230.382978723 0.4745762710.3265306120.3265306120.3835616440.4833333330.4833333330.4833333330.4833333330.361702128 0.380.2444444440.3666666670.505747126

0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.1250.5454545450.5454545450.5454545450.4130434780.4130434780.5185185190.5185185190.518518519 0.5892857140.5892857140.3835616440.3835616440.4833333330.4833333330.4833333330.1647058820.164705882 0.520.2156862750.2916666670.291666667

0.125 0.125 0.125 0.125 0.1250.5454545450.5454545450.5454545450.4130434780.4130434780.5185185190.5185185190.518518519 0.4237288140.4237288140.4523809520.5148514850.5148514850.410256410.410256410.3888888890.3888888890.164705882 0.520.3582089550.3026315790.302631579

0.125 0.1250.5454545450.5454545450.545454545 0.4897959180.4897959180.4432432430.4523809520.4210526320.4210526320.410256410.3888888890.3888888890.3888888890.2820512820.2820512820.4045801530.3230769230.323076923

0.5454545450.545454545 0.4 0.4 0.40.4432432430.4432432430.3711340210.3711340210.4018691590.4018691590.401869159 0.44 0.440.4415584420.4415584420.3673469390.425531915

0.3608247420.3608247420.3608247420.3608247420.3388429750.3388429750.3388429750.4018691590.4018691590.401869159 0.44 0.440.4576271190.4576271190.521739130.425531915

0.5102040820.5102040820.5483870970.4743589740.4743589740.4636363640.4636363640.415094340.415094340.4722222220.472222222

0.5102040820.5102040820.5483870970.5483870970.4743589740.463636364

0.5102040820.5483870970.548387097

0.5714285710.571428571 0.43750.5151515150.515151515

0.5714285710.571428571 0.43750.5151515150.515151515

0.5205479450.520547945 0.43750.4330708660.433070866

0.5205479450.5205479450.4237288140.4237288140.4328358210.432835821

0.5111111110.5111111110.3275862070.3275862070.3275862070.307692308

0.40.5333333330.3275862070.3275862070.307692308

0.40.5333333330.5581395350.3076923080.307692308

0.5333333330.5581395350.3076923080.307692308

0.5581395350.307692308

(n=11,276) 

= 60% -

= 50% - 60%

= 40% - 50%

= 30% - 40%

= - 30%

協力し合う率は
高齢化が進んで
いる地区でも高
いところがある 

山間地 

平野地帯 

中心市街地 

中山間地 

ソーシャルキャピタル 

「近所で協力 
  し合う」割合 
(10数項目の 
ひとつ） 



-3.00 

-2.00 

-1.00 

0.00 

1.00 

2.00 

3.00 

-3.00 -2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00 3.00 

行政区別地域特性（６地区全体）

若柳 栗駒

高清水 金成

志波姫 花山

ソーシャル・キャピタル 高い 

健
康
度 

高
い 

テレビ電話相談実施地区 

健康度とソーシャルキャピタルは強く相関している 
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地域のつながり、健康度 
ともに良好な地区 

健康度、地域のつながり 
ともに良好でない地区 
市として対策が必要 

いくつかの地域で 
「サロン」活動 

栗原市の6地区における65歳以上の住民の悉皆調査（14,781人）結果；全160行政区 


