
日本食品成分表２０１０
（文部科学省作成）

国民健康・栄養調査
（厚生労働省実施）

３色分類
（学校、保育所等における活用）

食事バランスガイド

食事バランスガイド等における区分

主食（ご飯、パン、麺）
副菜
（野菜、きのこ、いも、海藻料理）

※ 野菜料理

主菜（肉、魚、卵、
大豆料理）

牛乳・乳製品

果物

穀類

いも類

・
・
・

きのこ類
赤群

（血液や肉を作るもの）

魚、肉、卵等
藻類

（海藻類）

穀類

いも類

・
・
・

きのこ類

藻類
（海藻類）

黄群
（力や体温になる）

穀類、いも類等

緑群
（身体の調子を整える）

緑黄色野菜、果物等

野菜類 野菜類

「食事バランスガイド」では、
いも類等が「野菜料理」と
表記されている。

「日本食品成分表2010」等
では、いも類等は野菜類とは
違う分類とされている。
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