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付録１ 利用機器の仕様 

 

（ｉＰａｄ） 

iPad Retina ディスプレイ Wi-Fi モデル 16GB 

  (コネクタ: Ligthning 対応) 

 

     

 

主な仕様 

●基本仕様 

OS 種類    iOS７ 

CPU     Apple A6X 

コア数       デュアルコア記憶容量   16GB 

バッテリー性能   リチウムポリマー 

Wi-Fi 通信:10 時間 

ビデオ再生:10 時間 

オーディオ再生:10 時間 

センサー       加速度センサー 

ジャイロセンサー 

光センサー 

デジタルコンパス 

マイク              有り 

コネクタ      Ligthning（アップル独自規格） 

●画面仕様 

画面サイズ   9.7 インチ液晶タイプ   IPS 

画面解像度    2048x1536 

ppi            264 

●ネットワーク 

Wi-Fi(無線 LAN)  IEEE802.11a 



IEEE802.11b 

IEEE802.11g 

IEEE802.11n 

AirPlay 対応    有り 

●カメラ背面カメラ    iSight カメラ 

背面カメラ画素数    500 万画素前面カメラ    FaceTime HD カメラ 

前面カメラ画像数    120 万画素 

フル HD 動画撮影    可●サイズ・重量 

幅 x 高さ x 奥行    185.7x9.4x241.2 mm 

重量            652 g 

 

 

＊注 

 プロジェクタ等に接続するためには、Lightning－HDMI ケーブル又は Lightning－VGA

ケーブルが必要です。 



（Ａｎｄｒｏｉｄ） 

ＮＥＣ LaVie Tab E（TE510/S1L） 

（ワイアレスディスプレスイ：インテル WiDi 対応） 

     

 

 

主な仕様 

●基本仕様 

本体色         ネイビーブルー 

プロセッサ           MT8121 1.3GHz（クアッドコア） 

メモリ               LPDDR2 1GB 

ストレージ           16GB（内蔵、システム領域含む） 

ＯＳ                 Android™ 4.2 

●画面仕様 

ディスプレイサイズ   10.1 型ワイド LED IPS 液晶(WXGA) 

解像度               1280×800 ドット 

表示色               最大 1677 万色 

タッチパネル方式     静電容量式タッチパネル 

タッチ検出数         10 点 

●ネットワーク 

無線 LAN            IEEE802.11b/g/n 準拠  

Bluetooth®          Bluetooth® テクノロジー本体内蔵(Ver.4.0) 

対応プロファイル：A2DP/GAVDP/AVRCP 

/HID/OPP/FTP/DID/SDAP/SPP 

●カメラ      

フロント      有効画素数約 200 万画素、カラーCMOS カメラ、固定フォーカス 

リア        有効画素数約 500 万画素、カラーCMOS カメラ、固定フォーカス 

●センサ            GPS、加速度センサ 

●サウンド機能 

スピーカ      内蔵ステレオスピーカ 

マイク       内蔵モノラルマイク 



●外部インターフェイス 

USB        Micro USB×1（クライアント機能、充電兼用） 

音声入出力端子   ヘッドフォンステレオ出力・マイク入力共用ミニジャック×1 

カードスロット   microSD/microSDHC メモリーカードスロット 

●本体寸法          264.1(W)×176.54(D)×8.9(H) mm（突起部除く） 

●質量         約 570g（本体のみ) 

●バッテリ *7        

容量               6340mAh 

駆動時間 *8        約 8 時間（Web 閲覧時） 

約 7 時間（ビデオ再生時） 

充電時間 *9        約 6 時間 

●電源       リチウムポリマーバッテリ *10 または AC アダプタ（100～240V±

5%、50/60Hz） *11 

  

 

（注）プロジェクタに接続するためにはワイヤレスデスプレイ用テレビアダプタ及びプロジェ

クタと接続するためのＨＤＭＩケーブルが必要です。またプロジェクタはＨＤＭＩコネクタ

が必要です。 

 

 ＊ワイヤレスデスプレイ用テレビアダプタ 

   NETGEAR Push2TV ワイヤレスディスプレイ用テレビアダプター (Miracast/WiDi 対応) 

PTV3000 

 

主な仕様 

●ネットワーク   Wi-Fi (300Mbps 802.11 a/b/g/n) 

●接続      HDMI 

           mini USB 

●ﾊｰﾄﾞｳｪｱ仕様     寸法：84 x 51 x 12 mm 

                  重量：48g 
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開会及びオリエンテーション（１）
１．開会挨拶
◆本事業（講座）の概要説明

本事業（講座）は総務省平成26年度「ＩＣＴ利活用による高齢者の社会参画促進に向けた実証
」事業として、一般財団法人ニューメディア開発協会が各自治体、及び地域の協力を得てＩＣＴ
サポーターを養成し、各地で高齢者向けＩＣＴリテラシー講座を実施するものです
4回計12時間の講座ですが、高齢者がICT機器に慣れ親しみ、生活を豊かに便利に、そして

地域と積極的に関わっていただくキッカケになれば幸いです

２．講師／アシスタント自己紹介
◆名前、及び日常、ICTスキルを活かした趣味や活動内容を１、2分で説明

３．講習会の目的を説明
◆目標（目的）

高齢者がＩＣＴ機器の操作、利用方法を習得することで地域・社会との連携・連絡が密になり、
学びの場への参加、そして買物支援や認知症予防、その他日常生活の安心・安全の向上にも
役立ち、社会参加への道が広がる事を目標とします
◆具体的な目標
①インターネットを利用して、目的を持って必要とする情報を探すためのタブレット端末の扱い
方を習得する

例えばインターネット閲覧ソフト（Safari)での閲覧方法やルート検索、ネットショッピングの方
法、そしてインターネット利用上の注意点やマナー等を学びます
②特定の人にタブレット端末で自分の気持ちや作品（写真、絵など）を送る（伝える）方法、受け
取る方法を習得する

例えば、電子メール、Facetime等の扱い方を習得します
③多くの人にSNS等を利用して自分の気持ちや作品を伝える方法を理解する

例えば世界中で利用されているFacebook等の特徴を理解します
④タブレット端末を趣味に興ずるための道具として扱う方法を理解する

例えば、読書する、音楽を聴く、絵を描く等、これらの扱い方や楽しみ方を学びます
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開会及びオリエンテーション（２）

４．講習会の日程の説明
簡単に4日間（3時間×4日間）の講座内容を説明する

◆第1日目 ～学んで体験～
第1講義 ICT活用事例紹介 便利な活用事例、身近な社会参加の事例紹介、受講者の自己

紹介（ICT機器の使用経験等）
第2講義 タブレット機器の基本操作 電源オン/オフ、画面タッチ、入力の仕方等タブレット端

末の基本操作方法を理解し２日目からの講座に備える
◆第2日目 ～便利に使う～

第3講義 インターネットの利用 インターネットへの接続と利用方法、及び利用上の注意点な
どタブレット端末でインターネットにアクセスする方法を理解する
◆第3日目 ～趣味で活用～

第4講義 趣味で活用 写真やSNS、音楽、電子書籍、お絵描き等、タブレット端末の楽しい活
用の仕方を理解し、タブレット端末を趣味に、社会参加に役立てる方法を理解する
※スライドの絵はiPadで描いた絵です。タブレット端末だけで他の道具は使わなくても絵を描く
楽しみが味わえます
◆第4日目 ～成果と応用～

第5講義 成果発表と応用 3日目迄学んだ事を活かして地域貢献にもつながるICT機器の活
用方法を考え、その成果を発表する

オリエンテーション、及び閉会

５．諸注意
休憩は途中に1回、10分を予定 ※可能であれば、1時間に１回の休憩を設ける
欠席は予め前日までに事務局に連絡、方法は電話
当日急なトラブル発生時もなるべく連絡をお願いします
受講中、体調が悪くなったら直ぐにアシスタントに告げてください
緊急の連絡先、例えば家族の方の電話番号をテキストの裏に記入してください
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ICT活用事例紹介（１）
ICT機器はインターネットに接続されている事が前提ですので、いつでも必要とする情報を取得

することができます
日常生活で情報を取得
◆行政からのお知らせ(広報誌）のチェック

配布もあるが読みたい時にチェックできる
新しい情報が取得できる
例えば、イベント情報、町内会活動情報、安心・安全情報

※講師は例として横浜市の広報を見せる
http://www.city.yokohama.lg.jp/shimin/koho/

その後、開催地の市（村）の公式ページを見せる
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ICT活用事例紹介（２）
日常生活で情報を取得
◆行政からのお知らせ(広報誌）のチェック
※ここでは県からの情報もあることを説明する

神奈川県のページ http://www.pref.kanagawa.jp/
※それぞれ講座開催地の県の公式ページをチェックし、2日目の講座の中で受講者自らチェック
する

ここでは講師が簡単に神奈川県のページと開催地の県の公式ページから「お知らせ情報」を
特に選んで見せる
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ICT活用事例紹介（３）
シニアの社会参加のための情報収集活用事例
◆身近な場所で社会参加の機会を見つける

生涯学習支援センター 団体／サークル活動の場を見つけ参加、講座を見つけ受講
※事例紹介 横浜市生涯学習支援センター

http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/gakusyu/center/
上記サイトの神奈川県生涯学習情報システム「PLANETかながわ」から「講座・教室」、「イベント

」、「講座・イベント更新情報」の画面を見せる
※講座開催地の生涯学習支援センターのサイトでイベントや講座情報を予めチェックし、画面で見
せる
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ICT活用事例紹介（４）
シニアの社会参加のための情報収集活用事例
◆シルバー人材センター サークル活動を見つけ参加、仕事を見つけ就業、講座を見つけ受講

横浜市シルバー人材センター http://www.yokohamacity-silvercenter.or.jp/index.html
※お仕事情報、イベント・講習会情報のページを見せる
※講座開催地のシルバー人材センターのサイトがあれば事前にチェックして見せる
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ICT活用事例紹介（５）
シニアの社会参加のための情報収集
◆NPO（特定非営利活動法人）でボランティア活動やコミュニティビジネス(CB)活動、その他団体
活動を行ったり、仲間を見つける

企業と同じように会計処理を行い税金も納める必要があるが、企業と同様社会的に認知されて
いる。社会参加、特にビジネス活動のためにNPOの立場で行動するのも一手段である
◆参考事例 シニアSOHO世田谷 http://seniorlive.jp/

自立化(相互)支援ネットワーク http://www.npo-idn.com/
シニアSOHO横浜・神奈川 http://svyk.jp/
イー・エルダー http://www.e-elder.jp/public/
シニアSOHO普及サロン・三鷹 http://www.svsoho.gr.jp/

※上記の中から参考となるNPOのサイトを見せる。その場合、講座情報や事業活動の様子が分
かるサイトが良い

また、講座実施団体の活動に受講者が興味を持つよう団体のWebサイトを紹介する事も奨めま
す
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ICT活用事例紹介（６）
シニアの日常生活で役にたつ活用事例として宅配サービスを紹介
◆ネットスーパーによる食料品や日用品の宅配サービス

ネットで注文して宅配はシニアにとって便利 重たい物でも運んでもらえる、外出しなくて良い
配達時間も指定できる 当日、ないし翌日、支払はクレジットカードか代引き

◆事例紹介
ネットスーパー イトーヨーカドー、イオン、サミットネットスーパー、西友、楽天マート、マルエツ、

ダイエー、東急ストア、紀ノ国屋等
配送料(イトーヨーカドーの場合）315円(7,000円以下）、0円(7,000円以上）

※イトーヨーカドーネットスーパーのサイトをプロジェクタで見せる
https://www.iy-net.jp/

講座開催地で利用可能なネットスーパーのサイトをプロジェクタで見せる
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ICT活用事例紹介（７）
◆料理レシピをiPadアプリ「クックパッド」で探す
※説明し、その後、講師が実際にクックパッドを操作して見せる
①料理の主な素材を入力して、検索
②レシピ一覧が表示されるので選ぶ
③作り方、材料等が表示される
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ICT活用事例紹介（８）
◆タブレット端末活用事例
※ここではシニアに限らず、タブレット端末の一般的な活用事例とその内容を講師はiPad画面
で見せながら説明します

具体的な例
「写真」アプリで綺麗な風景写真を見せる。例えば講座実施地域の観光地の写真など
「ミュージック」アプリでシニアが興味を持つ音楽、例えばクラシック等を聴かせる
「マップ」アプリでシドニーやパリなどをバードビューで見せる

①調べもの 料理レシピ、症状により近くの病院を探す、イベントや行政からの情報を調べる
食材からレシピを探したり、症状を入力して近くの病院を教えてくれるので便利

②地図、ルート検索 交通費や所要時間、ルート検索など
③写真 アルバムに整理して見たい時、いつでも見れる、家族、友人と共有して見る
④テレビ電話 家族、友人とテレビ電話、Facetime、Skype
➄ブログ、Twitter、Facebook 多くの人とのコミュニケ―ションや様子を知ったり、知らせたり

できる
⑥ネットショッピング、チケット購入 出かけなくてもショッピング出来る
⑦ネットバンキング 出かけなくても振込みや入金の確認ができる
⑧オンライントレーディング 投資状況の確認、売買等ができる
⑨お絵描き 塗り絵、水彩画、油絵
⑩電子書籍の購入、読書
⑪音楽の購入、聴く、演奏 CDの曲や購入して聴く、ラジオを聴く
⑫映画やニュース映像、投稿動画を観る 映画を購入、YouTubeで観る、動画サイトで観る
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自己紹介

自己紹介のポイント
ＩＣＴ（パソコン）使用経験の有無、年数、どんな事に利用していたか
一人１，２分程度を目標
講師は名前と内容をメモ
このスライドでは今日の天気をパソコン画面で調べるYahooサイトの画面です
日常のICT活用事例として最新の天気予報を調べる等は大いに活用されています
このように日常、どんな使い方をしているのか知る事がこの自己紹介の目的です
自己紹介の内容は第4日目のグループ分けの時の参考にします
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タブレット端末（iPad)の特徴
◆軽く、高画質、大画面ディスプレィ スマートフォンのような手軽さ、ノートパソコンのような大
画面ディスプレィを搭載したモバイル端末
※重さ、画面の大きさは次のページで具体的に説明
◆マウスやキーボードのような入力機器が無く、指先で画面に触れて操作、入力する
◆Webページや地図が直ぐ見られる 電源スィッチを押せば直ぐに起動
◆バッテリー寿命が長い １０時間位使用可能なので外出時も便利
◆利用場所を選ばない セルラータイプならば携帯電波の届く所なら何処でも。

Wi-Fiタイプ Wi-Fiルーター経由でWi-Fi電波の届く所なら何処でも利用可能
書斎、リビング、キッチン、そして屋外
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タブレット端末(iPad)の構造を知る
タブレット端末はここで受講者に渡し、①、③以外を説明する

◆重さ(Wi-Fiタイプ） iPadAir(469g)  iPadRetinaディスプレィモデル(652g) iPadMini(308g) 
iPadMiniRetinaディスプレィモデル(331g) Cellular＋Wi-Fiタイプは約10g重い
◆画面の大きさ 9.7インチ iPadMiniは7.9インチ 2,048x1,536ピクセル、iPadMiniのみ
1,024x768ピクセル
①ステータスバー 無線ＬＡＮやモバイル回線の接続状態、時刻、バッテリーの残量表示
②前面(Ｆａｃｅｔｉｍｅ)カメラ １．２メガピクセルの写真撮影、７２０ピクセルＨＤのビデオ撮影
③アプリアイコン アプリを実行する場合にタップ
④マルチタッチディスプレィ タッチパネル操作可能なディスプレィ
➄ホームボタン ホーム画面に戻る／アプリ切り替え時にクリック
⑥電源オン／オフボタン 電源のオン／オフ、画面ロックの解除
⑦背面（iSight)カメラ ５メガピクセルの写真撮影、1080ピクセルＨＤのビデオ撮影
⑧マイク
⑨ステレオヘッドフォンジャック
⑩消音／画面ロックボタン サウンドのオン／オフ、画面ロックのオン／オフボタン
⑪音量調節ボタン 通知音や音楽再生音等の音量調節
⑫内蔵スピーカー スピーカーフォンで会話したり、音楽や動画の再生用
⑬Lightningコネクタ 周辺機器やパソコンとの接続コネクタ

※2012年発売モデルからDockコネクタからLightningコネクタに形状が変わった
※SIMトレイ Cellilarモデルタイプにはある。
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タブレット端末(iPad)に始めて触る（１）
１．電源を入れる

電源ボタンを２～３秒間長押し、リンゴの絵が出たら指を離す
暫くすると「スライドでロック解除」が表示、画面の左から右にスワイプ
ホーム画面が表示

２．ウィンドゥタッチの練習
◆ホーム画面の説明 iPadアプリアイコンが並ぶ

標準アプリ（工場出荷時からインストールされているアプリ）と後から利用者が追加するアプリ
がある

良く使うアプリは画面下、予め設定されている。
標準アプリだけでも充分iPadが活用できる

◆「Safari」で指の操作を慣れよう
Safariが起動したらYahooサイトで操作を練習する

＞タップの練習
＞ダブルタップの練習 表示されている写真のどこでもダブルタップー＞拡大表示、再度ダブル
タップで縮小
＞スワイプの練習 指を滑らせる
＞ピンチアウト／ピンチインの練習 親指、人差し指で広げる、狭める。画面が拡大、縮小
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タブレット端末(iPad)に始めて触る（２）
３．ゲームで指の操作に慣れる

講座も半分が進み、少し操作方法も分かってきたので、このあたりで気分転換を兼ねてゲーム
アプリで遊びます

説明とゲームで約１０分を想定
始めてなので易しいゲームアプリ、日本地図のパズル

◆日本地図パズルで遊ぶ
①ホームボタンをタップー＞
②「日本地図」アイコンをタップー＞
③「ゲーム」をタップー＞
④「トレーニング」をタップー＞
➄「スタート」をタップー＞
県のブロックを日本地図の上に置いていく。経過時間が右上に表示される、「ポーズ」ボタンで中
断

中断後、「ゲームに戻る」、「リトライ」０秒に戻って再開、「ホーム」③に戻る
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タブレット端末(iPad)に始めて触る（３）
４．ホームボタンの操作の種類
①ホームボタンをクリック

スリープ（画面のロック）状態を解除して、iPadを使える状態する
アプリ実行画面からホーム画面の表示に切り替える

②ホームボタンをダブルクリック
動作しているアプリ一覧を見るー＞この後の操作は２つ
アプリ画面をタップして、アプリを切り替える
アプリ画面を画面上にスワイプして、アプリを終了させる
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文字入力の方法
１．文字入力するケース
「Safari」アプリでネット検索のためのキーワード入力
「マップ」アプリで調べたい建物、住所等を入力
「メール」アプリでメール本文入力
ブログやFacebookで文章入力

２．文章入力の練習
「メモ」アプリを起動
入力したい画面位置でタップー＞キーボードが表示される
◆キーモードの種類 日本語ローマ字／日本語かな／絵文字／英字
◆キーボードモードの切り替え 地球アイコンを長押しー＞スライドさせて選びたいモードで指
を離す
◆入力途中で候補文字が表示される。タップして（選んで）確定
◆数字、記号、英字の大文字／小文字、改行
◆文字の修正 カーソルの移動、削除、挿入
◆文字のコピー＆ペースト
※文章入力の練習 今日はとても楽しい講座です。iPadが欲しくなりました。
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音声による文字入力
１．「メモ」アプリで文章を音声入力

「メモ」アイコンをタップー＞画面をタップー＞表示されたキーボード画面のマイクをタップし、
喋るー＞「完了」をタップ

その繰り返しで文章入力
※文章入力の練習 例：音声入力の練習をしています。この講座は楽しいです。

文章最後の。は「まる」

２．ネット検索でキーワードを音声入力
ホームボタンをタップー＞「Safari」アイコンをタップー＞画面上中央、URLの場所をタップー＞

表示されたキーボードのマイクをタップー＞検索キーワードを話すー＞
「完了」をタップ－＞キーワード候補が表示されるー＞候補からキーワードを選んでタップ
検索結果一覧が表示されるので、見たいサイトをタップ

※インターネット検索については2日目で詳しく行います。
今日は検索キーワードがキー入力だけでなく音声でも入力できることを理解していただきまし

た
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音声による操作
１．音声によるパーソナルアシスト(Siri)とは？
◆iPadに話し掛けるとその言葉を理解し、アプリの起動やネット検索をしてくれる機能

天気予報、病院を探す、場所（建物）等思いつくまま何でも
◆Siri設定状態の確認 「設定」－＞「一般」－＞「Siri」－＞「Siri」がオン（緑）－＞「言語：日本
語」、「声の性別」、「音声フィードバック：常にする」、「自分の情報：なし」を確認

２．音声で操作してみよう！
◆iPadに話し掛ける操作 ホームボタンを長押しー＞「ご用件は何でしょう？」

明日の天気は？
お腹が痛い！
ステーキを食べたいのだが？
国会議員の数は？

※話しかける時の注意 シッカリと歯切れよく、iPadは置いたまま、マイクの位置は気にしない
話しかけたら応答を待つー＞応答結果とマイクが表示されるー＞再度、話し掛け場合はマイ

クをタップして話し掛ける
◆アプリの起動

話し掛ければ起動し、アプリ画面が表示される。確実なのはアプリ名の後に「～を起動」
例：「写真を起動」
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YouTubeで動画鑑賞
１．YouTubeとは？

Google社が運営する動画を誰でも閲覧、投稿できるWebサイト
閲覧は会員登録不要、投稿はユーザー登録が必要

２．利用（閲覧）目的
娯楽 歌や演奏、映画、プロスポーツ等の鑑賞
趣味 楽器演奏、絵画制作等趣味を深める、技術を高める

３．動画の見方
①「Safari」アイコンをタップー＞アドレスフィールドに 「YouTube」と入力し、「開く」

予め「YouTube」アプリをインストールしておけば、アプリアイコンをタップ後、③の操作に移れ
る
②「検索」アイコンをタップ
③検索キーフィールドにキーワード、 例えば「ワールドカップ2014」と入力し、 「検索」をタップ
④表示された一覧から再生したいコンテンツをタップ

※ここまでは説明しながら操作し、「ワールドカップ2014」の動画を見せる
受講者全員が見始めると回線負荷が大きく画像が見えなくなる事を説明し、講師が予め3本

位ブックマーク（お気に入り）に用意し、見せる
キーワード 「水彩画 水面の描き方」 ー＞水彩画 水面の描き方

「スタンドバイミー ギター 弾き方」－＞スタンドバイミーの引き方 初心者のため
のギター講座

「パリの旅行案内」－＞パリの旅行案内
◆YouTube画面の操作

再生、停止、画面拡大、画面下右（CC、設定：字幕、画質）
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最後に
使い終わった後、iPadを大切に長持ちさせるために少しだけ気を配りましょう

１．電源の切り方
２つの方法を説明し、①で電源を切る操作を指示する

①完全に電源を切る バッテリーが長持ちするが、電源が入るまで少し時間がかかる
電源ボタンを長押しー＞２～３秒後、「スライドで電源オフ」が表示されたら、その電源オフ

マークを右にスワイプ

②スリープ（ロック）状態にする いつでも直ぐに使える
電源ボタンを一瞬、押す

２．本日の講座のまとめ
①タブレット端末は指一本でも操作できる
②文字入力はキーボードだけでなく音声でもできる
③簡単に持ち運び出来るので、どこでも使用できる
④タブレット端末は仕事で使うより、趣味など楽しい事にいろいろ使える
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第三講義では、インターネットの活用について学習します。

インターネットでは、どんなことができるかについては、第一講義の「ＩＣＴを活用すると便利な事
例の紹介」で学習しました。

この講義では、インターネットを活用する上で不可欠なインターネット接続の確認の方法、コ
ミュニケーションツールの テレビ電話、メールの送受信、 webの活用として、旅行ルート検索、
インターネットショッピングについて実際に体験していただきます。

このスライドにもありますように、タブレットを活用すると、わしたちの生活を快適に、楽しく、人
との繋がりを容易に強くできる、多くの情報の共有ができるなど、社会参加の機会を促進でき
る効果があります。

※第一講義の「ＩＣＴを活用すると便利な事例の紹介」で紹介された内容について、再度、理解
できたか伺ってください。

理解できていなかったら再度紹介してください。

※それ以外の関心のあるものを伺って、タブレットを使用してインターネットで出来ることを各ア
プリを使って説明しましょう。
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タブレットが、無線ＬＡＮに繋がっているのかをステータスバーの左側にあるWi‐Fi（無線LAN）ス
テータスアイコンで簡単に確認することができます。

タブレットが、使用しているアクセスポイントは、「設定」→「Wi‐Fi」→「ネットワークを接続・・」で確
認できます。

もし、インターネット接続が、確認できない場合は、ご連絡をお願いします。係の者がセッティン
グをいたします。

また、インターネットの環境によっては、講座の途中で繋がらなくなることもありますので、時々
確認をよろしくお願いします。
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ここでは、電子メールの利用方法について学習します。

実際に、メールの送受信を行っていただきます。

最初に、ホーム画面の「メール」アプリをタップし開いてください。

※受講者が問題無く開けたか確認すること。

それでは、メールアプリの機能について説明します。

※スライドを使って、表示されている機能を説明する。
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メールを作成する方法について学習します。

メールの送信方法を手順を追って説明します。

新規メールの作成はこのアイコン①をタップします。

すると、メールの作成画面②が開きます。

メール作成画面が開いたら③宛先のアドレスを入力しますが、今回は、送信する相手のリスト
はお手元にお配りしてありますので、そのリストのアドレスを入力してください。

※予め誰に送信するかを決めておくことが必要です。

予め各受講生のメールアドレスを登録してありますので「連絡先」④をタップしてすべての連絡
先を開き送信先のメールアドレスを選んでタップしてください。

次に、件名を入力します。最初ですので、「はじめまして」とかで結構です。

続いて、件名の下のスペースに本文⑥を入力します。
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メールを送信する方法について学習します。

メールの作成が終わったら、右上の「送信」①をタップすると送信が実行されます。

送信されたメールは「送信済み」フォルダに入っています。

送信を止めるときは、左上の「キャンセル」をタッして、「下書き削除」または「下書き保存」をタッ
プします。

「下書きを保存」した場合は、「下書き」フォルダ④に入ってるので、後から再送も可能です。
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メールを読む方法について学習します。

届いたメールを読むには、受信フォルダのメールのタイトル①をタップすると右側のスペースに
メールが表示されます。

受信したメールに返信する場合は右上のメールの返信や転送のアイコン②をタップするとでき
ます。

表示された画面のメニューで、「返信」「全員に返信」「転送」「プリント」のどれかをタップします。

「返信」をタップすると「返信の画面」④が表示されます。

「返信の画面」では、返信文⑤を書きます。

「返信」メールの送信は、右上の「送信」をタップすると送信が実行されます。
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メールアプリのその他の機能について説明します。

メールアプリの右上には色々なアイコンがあります。

右端には、メールを作成するで説明した「新規作成」のアイコンがあります。

その左には、メールの返信で説明した返信、全員に返信、転送、プリントのメニューを表示する
アイコンがあります。

その左には、メッセージをゴミ箱に入れるアイコンがあります。

その左には、受信、送信済み、迷惑メール、ゴミ箱などのフォルダ一覧を開くアイコンがありま
す。

その左には、需要なメールに目印を付けるフラグや開封したメールを未開封にするや迷惑メー
ルに移動させるメニューを開くアイコンがあります。
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ここでは、テレビ電話の活用法を学習します。

アプリは、iPadに標準装備されていますFacetimeを使います。

Facetimeの画面は、話し相手の顔を写す画面①と相手を選ぶ画面②で構成されています。

相手を選ぶ画面には、下方に相手を選ぶメニュー③があります。

では実際に、テレビ電話を掛けてみます。

※電話する相手は事前に決めておくこと。

30



連絡先に登録された人を選ぶ「連絡先」①、過去に会話した人の中から選ぶ「履歴」②、連絡先
で良く使う項目に設定されている人を選ぶ「良く使う項目」③の３つがあります。

通話相手を選ぶには、 連絡先、履歴、良く使う項目をタップして表示されたアドレスをタップし
ます。
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ここでは、受信の方法と終了方法について説明します。

発信は、連絡先のテレビ電話する相手の名前①をタップします。

次に、発信する相手のアカウントが表示されましたらビデオのアイコン②をタップします。

発信しますと相手には通知画面③が表示されます。

受信側が「応答」アイコン④をタップすると通話が開始します。

開始すると右側の通話画面⑤になります。

終了は赤い終了アイコン⑥をタップすれば通話は遮断されます。

続いて、各受講者間でテレビ電話を掛けていただきます。

※事前に電話する相手は決めておく。時間があれば、その他の人と電話してもらう。

※電話する相手は、連絡先だけではなく、履歴からや良く使う項目に登録された人と電話で
きることも次のスライドで説明する。
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参考ですが、アドレスが表示されない場合は右上のアイコン①をタップして新規登録します。

上から順番に、姓、名、メールアドレスを入力します。

入力が終わったら右上の「完了」②をタップします。

連絡先に登録すると、他のアプリからの利用も可能になります。
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Webの利用では、ipadに標準装備のSafariを使います。

最初に、ホーム画面にあるSafariアプリのアイコンをタップしブラウザを開きましょう。

Safariが開いたらブックマーク①をタップして、メニューのyahoo Japan②をタップしてyahoo Japan
のサイトを開きます。
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Web閲覧するには、アドレスフィールド①にURLまたは検索キーワードを入力するか、検索サイ

トの検索ボックス②に検索語（キーワード）を入力して検索し、表示された検索一覧から目的の
サイトを見つけます。

では、実際に「URLや検索語」を自由に入力し検索してみましょう。
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Safariの基本的な機能と使い方を説明します。

前に見たページに戻る場合は「戻る」①ボタンをタップします。

戻ったページから元のページを見る場合は「進む」②ボタンをタップします。

ページを拡大して見たい場合は、画面上を親指と人差指で外側にピンチ③すると拡大します。

逆に、画面上を親指と人差指で内側にピンチ③すると縮小します。

ページ下の方を見る場合は、画面上を上方向にフリック④します。

では、実際に操作をしてみましょう。
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ここでは、ブラウザの便利な使い方について説明します。

Safariには、便利な機能として、ブックマーク、履歴、リーディングリストがあります。

過去に閲覧したサイトで、ブックマークに登録してあればブックマークバー①やブックマーク②
を表示させて選択できます。

また、以前に閲覧したことがあるサイトなら履歴③に保存されています。

一時的に保存しておくことができるリーディングリスト④から選択することもできます。

Twitterのツイート閲覧であれば共有リンク⑤から選択できます。

ブックマーク、リーディングリストへの登録⑥を実際に行ってみましょう。

登録後、ブックマーク、履歴、リーディングリストに登録されているかも確認してみましょう。
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ここでは、Webの利用として便利なものとして、実際に「旅行ルートを検索」を行ってみましょう。

検索は、Yahoo Japanのサイトを使って行いますので、現在、Yahoo Japanのサイトが開かれてい
ますか。

開かれていなかったら、ブックマークをタップして開いてください。

先ず、検索するためのサイトを探しましょう。

Yahoo Japanのサイトのアドレスバー①に、「Yahoo 旅行ルート検索」と検索語を入力してくださ
い。

検索された一覧か表示されましたら、「Yahoo!路線情報・・・・・・・・」②をタップして表示してくださ
い。
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ここでは、実際に旅行ルートを検索してみます。

最初に、出発駅と到着駅③を入力して検索ボタン④をタップします。

次は、検索されたルートから自分にあったルートを確認④してみましょう。

確認は、早く行ける「早」のタブ、楽に行ける「楽」タブ、安く行ける「安」タブ⑤をそれぞれタップ
すると詳細を表示させることができます。
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表示された旅行ルートの各駅⑥の情報を調べることができます。

時刻表⑦からは、詳細な時刻が確認ができます。

駅情報⑧からは、時刻表のほかに出口案内も確認できます。

地図からは、駅周辺の地図が確認できます。

地図⑨では、駅周辺のお店などの確認もできます。

それでは、行きたい旅行先の駅名を入力して旅行ルートを検索を実際に検索してください。
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ここでは、ネットショッピングで商品の検索、比較を体験します。

検索は、アドレスバーに購入したい品物のキーワードを記入し検索します。

検索語は、「タブレット android」①と入力して検索します。

検索されたリストから調べるサイトを見つけてタイトルをタップします。

ここでは、「価格.com・OSの種類：androidのタブレット・・・・・・・・」②を選んで表示してください。

表示されたリスト③では、表示された製品一覧の絞り込みを行います。

先ず、買いたい商品のサイズが決まっているとして、画面サイズを指定「画面サイズ」にチェッ
クを入れて一覧を再表示させます。
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ここでも、商品の絞り込みを行います。

商品の絞り込みを「売れ筋の高い順」④をタップして検索します。

次に、「売れ筋の高い順」の上位にある商品⑤をタップして表示します。

表示された商品のページにある「メーカーの仕様書」⑥の表示して確認します。

確認して問題が無かったら、販売するショップ一覧⑦を表示します。
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商品の「クチコミ」をタップして、使用者の口コミ⑧の確認もできます。

表示されたショッフ一覧では、「金額」「送料」「在庫」「支払方法」「コメント」を確認して「ショップ
の売り場に行く」⑨をタップします。

ショップのサイト⑩で納得するまで確認したら「カートに入れる」⑪をタップします。
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買い物かごでは、製品名、数量、価格⑫を確認し「注文する」⑬をタップします。

後は、注文書の内容を確認しながら手続きを進めていきます。

必須と書かれた項目は、必ず記入が必要です。

最後に、注文書の内容確認をしっかりとしてから「注文確認」⑭ボタンをタップしますが、今回の
体験は最終確認の手前で実演は終了します。

この後は、受講生に買う品物を考えてもらい、実際に商品の選択と購入を体験してもらいましょ
う。
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※ネット社会の常識について、スライドを参考にして、実例を踏まえて説明する。
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インターネット利用のセキュリティ対策について説明します。

※セキュリティ対策について、スライドを参考にして、受講者の意見を聞きながら説明する。

46



インターネット利用のモラルやマナーついて説明します。

※情報モラルやマナーについても、スライドを参考にして、実例を含めて説明する。
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インターネット利用で必要となるスキルについて確認してみます。

このチェック表は、総務省が公開する「ICTメディアリテラシー教材」より作成しております。

チェック表の問1から問10まで、はいかいいえでチェックを入れてください。

それでは、解答をお教えいたします。

問1 ○ 問2 × 問3 × 問4 ○ 問5 × 問6 ○ 問7 ○ 問8 × 問9 × 問10 ○

※解答を教え、結果について確認すること。また、必要に応じて説明すること。

スライドに表示されているURLには、確認テスト、スキルチェックテストの教材が数多く掲載され
ていますので、是非、利用してください。

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho‐ka/media_literacy.html#c_to_s

※事前に独自のチェック表の作成も差し支えありません。上記のURLにアクセスして別の問題を
使用しても差し支えありません。
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カメラを使う（１）
第4講義のねらい（目標） タブレット端末を活かした趣味の楽しみ方を深め、広げ、その成果を
Facebook等SNSを通じて社会参加の道具として活用する
ここではカメラ（写真）や音楽、絵画等をタブレット端末ならではの使い方、楽しみ方を体験しま
す

１．「カメラ」アプリで写真撮影
タブレット端末の大きな特徴はいつでも、どこでも写真が撮れる携帯性と利便性です
旅行など外出時に一寸した思い出を記録したり出来事を撮影し、ブログやFacebookに投稿す

ると読んだ人は親近感も覚えます
カメラ（写真）は人の繋がり（ネットワーク、社会参加）にとても役に立つツールです

◆静止画（写真）撮影方法
「ホーム」ボタンをタップー＞①「カメラ」アイコンタップー＞画面を確認ー＞②シャッターボタン

をタップ
◆写し方の指定

ズーム（デジタル拡大） ピンチアウト
連写 シャッターボタンを長押し
フォーカス ピントを合わせたい場所をタップ
レンズの切り替えは説明無し

背面のレンズ（iSightカメラ）1080ピクセル HD動画撮影用、5Mピクセル写真
手前のレンズ（Facetimeカメラ）720ピクセル HD動画撮影用、1.2Mピクセル写真

※講座会場の様子や手元の物を撮ってみましょう！

２．撮った画像の確認
◆撮った画像の確認 ③画面下右の小さな画像をタップ、確認したら「完了」

続けて何枚か撮ってみましょう
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カメラを使う（２）
３．「カメラ」アプリでビデオ撮影
◆静止画撮影モードからビデオ撮影モードに切り替え

①画面上から下にスワイプー＞ビデオが黄色、シャッターボタンが赤丸になった事を確
認ー＞
②撮影開始はシャッターボタンをタップ、赤丸が四角の赤、撮影秒数表示ー＞

撮影終了はシャッターボタンをタップ

※撮影は10秒位にしましょう！
背面のレンズ（iSightカメラ）1080ピクセル HD動画撮影用、１分で約133MB

４．撮った動画の確認

③画面下右の小さな画像をタップー＞再生ボタンをタップー＞再生が終了したら、画面
をタップー＞画面上右の「完了」をタップ、「カメラ」アプリに戻る
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写真を見る（１）
「写真」アプリで見る
タブレット端末に記録された写真、クラウド上に記録された写真を見る事ができます
タブレット端末に記録された写真を見ましょう
iPadで撮影した写真は「カメラロール」に記録されています

◆写真を１枚づつ指でめくって見る

「写真」アイコンをタップー＞「アルバム」をタップー＞「カメラロール」をタップー＞見た
い写真をタップー＞次の写真表示は「フリック」
◆写真を連続してスライドショーで見る

「写真」アイコンをタップー＞「アルバム」をタップー＞「カメラロール」をタップー＞「スラ
イド」をタップー＞「スライドショー設定」

表示の切り替わり方、音楽再生を設定ー＞「スライドショーを開始」、中断は写真を「
タップ」
※先ほど撮った写真、ビデオを見る
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写真を見る（２）
「写真」アプリで見る

◆写真を撮影した日時、場所で分けて見る

「写真」アイコンをタップー＞画面下「写真」をタップー＞写真が場所と日付に紐ついて
表示される

撮影年月日や場所毎（地図上）にサムネール表示される
写真をタップすると場所、日付毎に表示される
住所をタップすると地図上に写真が貼りついて表示される
iPadがネットワーク環境に接続されていないと地図は表示されません

但し、カメラ撮影時、「設定」アプリの「プライバシー」－＞「位置情報サービス」－＞「
カメラ」をオンに設定されていないと位置データが無いので場所（住所）を表示できませ
ん
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写真の整理（１）
写真の整理とは？
iPadで撮影ー＞「カメラロール」に写真が沢山溜まって、見たい写真が直ぐに見つか

らないー＞失敗、いらない写真は削除したいー＞残したい写真をイベント毎に整理す
る
１．不要な写真の削除
◆1枚づつ削除

「写真」アイコン－＞「アルバム」－＞「カメラロール」－＞いらない写真をタップー＞画
面下右のゴミ箱をタップ
※削除するとiCloud等バックアップ無しの場合、復活不可

◆何枚かまとめて削除

「写真」アイコンをタップー＞「アルバム」－＞「カメラロール」のサムネール画面ー＞「
選択」－＞いらない写真を全部タップー＞ゴミ箱をタップー＞確認表示「？枚の写真を
削除」をタップ
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写真の整理（２）
２．写真をアルバムで整理
◆新規アルバムの作成

「写真」アイコンをタップー＞「アルバム」をタップ、アルバムトップ画面を表示－＞
①画面上左の「＋」をタップー＞
②新規アルバム名称を入力ー＞
③「保存」をタップー＞

写真リストに撮った場所、撮影日付などで整理されて全写真が表示されるので、アル
バムに追加したい写真をタップー＞「完了」
※実習で新規アルバムの作成、アルバム名は端末名。写真を1枚入れる

◆既存のアルバムに写真を追加
※講師が操作を見せるだけにする

「写真」アイコンをタップー＞「アルバム」をタップー＞追加したい写真のあるアルバム
「カメラロール」を選ぶー＞「選択」をタップー＞追加したい写真を選ぶー＞「追加」をタ
ップー＞追加したいアルバムを選ぶ
※この場合、iPadで作成したアルバムのみ指定できます

もし薄く表示されているアルバムがあれば、そのアルバムには追加できません。例え
ばカメラロールです
※１枚の写真を複数のアルバムに追加可能
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写真の整理（３）
３．写真をアルバムで整理
◆アルバムの削除

「写真」アイコンをタップー＞画面下「アルバム」をタップー＞
①アルバム一覧表示されたら画面上右「編集」をタップー＞

②削除したいアルバムの×をタップー＞確認画面が表示されるので「アルバム削除」を
タップー＞「完了」をタップ
※iPad利用者が作成したアルバムが削除できます

予め作成されているアルバムは削除できません。例えばカメラロールは削除できませ
ん
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写真を共有（１）
写真を共有しコミュニケーションを図る
Apple社のiCloudサービス（一般的にはクラウドサービスと云われる）の一つで「共有

ストリーム」と呼ばれています

クラウドサービスとはデータ保存（写真や音楽、書籍等）や業務アプリをインターネット
を利用して多くの人に提供するサービスを云います

◆誰と写真を共有？
家族や友人、特に離れて住んでいる息子、娘、孫
海外に住んでいる人とも勿論可能

◆共有するメリットは？

見せたい人に写真をメールで送る必要が無いので数人に見せたい場合は特に便
利

撮った写真をアップすると登録された全ての人にその知らせが届く
写真にコメントを付けられる
見た人はコメントを入力できる
iCloudというApple社のクラウドサービスが使用できる

◆注意する事は？
マナーを守る－＞コメントはプラス思考で！
例えば「綺麗！」、「可愛い！」、「美味しそう！」、絵文字も使うのも良い
公開範囲設定を気を付けるー＞一般公開設定しない

※講師の共有ストリームを見せる
見せるポイント：コメントや「いいね！」のある写真を見せる
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写真を共有（２）
１．共有ストリームを作成

「写真」アプリをタップー＞
①画面下「共有」をタップー＞
②「共有ストリーム」一覧を表示ー＞左上の「＋」、又は「新規共有ストリーム…」をタップ
ー＞
③共有ストリームの名称を入力ー＞「次へ」－＞

④共有したい相手（参加者）のメルアドを入力、又は「＋」をタップし、「連絡先」からメル
アドを選ぶー＞
⑤「作成」、これで新しく共有ストリームが作成される

※参加者には「～さんのフォトストリーム「～」に参加しますか？」とメールが届くのでメ
ール本文中の「このフォトストリームに参加」をタップ

但し、参加者はiCloudアカウントが登録済みの事（「設定」の「iCloud」のアカウントをチ
ェック
※今回は講師がその場で受講者全員を一つのストリームに登録する

ストリーム名称は講座実施地域名と回数が分かるようにすると良い
例：岐阜県大垣市第１回
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写真を共有（３）
２．共有ストリームに写真を登録

「アルバム」－＞「カメラロール」－＞
①右上「選択」をタップー＞共有ストリームに追加したい写真を選ぶー＞
②画面上左の「上矢印」－＞
③「iCloud」をタップー＞

④「ストリーム」に写真を共有したい共有ストリーム名が指定されている事を確認（そう
でなければ ＞で選ぶー＞コメントを入力（任意）－＞「投稿」をタップ
※共有メンバーのiPadの事前設定 「設定」をタップー＞「写真とカメラ」－＞「写真の共
有」をオン
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写真を共有（４）
３．写真にコメントを投稿

「写真」アプリをタップー＞「共有」をタップー＞共有ストリーム一覧からストリームを選
択ー＞投稿したい写真を選ぶー＞
①「コメントを追加」をタップー＞

②コメントを入力ー＞「送信」、投稿をキャンセルする場合は画面上左の「キャンセル」
をタップ
※講師は投稿された写真にコメントを入れる
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Facebookで発信
Facebookとは？ SNS（ソーシャルネットワーク）の一つ、Twitterも有名

◆使用するメリットは？
友人、知人、著名人等の日頃の動向や考え等を（発信していれば）知る事ができる
逆に知らせる事もできるー＞交流が深まる、広がる

◆始めるに当たって注意する事は？

どんな目的で利用するか目的を明確にするー＞ネットを介して知人、友人を増やし
、交流を図る

ビジネスの一手段として活用する
誹謗，中傷したり、個人情報は発信しない

※予め講師は講座が始まる前に教室入口か教室全体の写真を撮っておき、Facebook
に投稿する

◆Facebookに写真を投稿
「設定」アプリでFacebookのアカウントが設定してあれば、写真投稿が可能
「カメラロール」、アルバム、共有ストリームなどの写真が投稿可能
※講師は自分のアカウントで写真を投稿する

◆「写真」アプリから投稿
「写真」アプリで投稿したい写真を表示ー＞

①画面下左の上矢印をタップー＞
②選択した写真がチェックマーク付で表示されるので「Facebook」をタップー>
③「Facebook」投稿画面が表示されるのでコメントを入力し、「投稿」

位置情報はなし、共有範囲は「あなたの友達」
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Facebookで交流（１）
Facebookで家族、友人の近況を知り、コメントを書き込むと、今度は相手もコメントし

てくれます

１．Facebookで友達を探す
昔の同級生、同窓生、会社の同期等を探します
※講師が操作し、プロジェクターで見せる

◆友達の検索方法
①検索バー「友達を見つける」に名前を入力ー＞
②見つかった一覧から該当者をタップー＞
写真、プロフィールをチェックし、「友達になる」をタップ

見つからない場合の原因は３つー＞その友達はFacebookに登録していない、まだ使

い始めたばかり、友達申請を送信できる人を「友達の友達」にしているー＞「全員」なら
ばOK
※講師は検索操作を見せる

◆友達リクエストが届いた場合の対応
「友達を検索」の画面にリクエスト一覧が表示されるー＞

名前欄をタップし、プロフィールをチェックー＞

知っている人、または信頼出来そうな人（写真、名前、趣味、住んでいる地域、共通の
友達がいる）か確認し「承認」
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Facebookで交流（２）

２．Facebookアカウントの新規作成
※講師が新規登録の手順を説明、実際には作成しない
◆アカウントの新規登録（facebook.com）

姓名（ローマ字）、メールアドレス、パスワード、生年月日、性別を入力ー＞「アカウン
ト登録」ー＞「下のテキストを入力してください」と表示されたら文字を入力

ステップ１ 友達を検索はスキップ

ステップ２ プロフィール情報入力（名前、ヒリガナ、ローマ字、住んでいる場所、学歴
）ー＞「次へ」

ステップ３ プロフィール写真を追加 「写真を追加」をタップ、顔写真でなくても良い、
ペット等、スキップでも可ー＞「次へ」
※Facebookから「Facebookの登録を完了してください」のメールが届くので「アカウント

を認証」をタップ
※Facebookから「フェイスブックへようこそ！」とメールが届くので、「友達を検索」、「プ

ロフィール写真をアップロードする」、「プロフィールを編集する」、または「スタート」をタ
ップ
※この講座では新規登録操作を見せるのみ

登録操作は途中で終了、但しステップ３でも登録はされているので、アカウント解除
をすること。解除の手順は以下のとおり

①Facebookサイトの右上にある[アカウント]メニューをクリック
② [設定]を選択
③左側の列の[セキュリティ]をクリック
④[アカウントの利用解除]をクリック
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電子書籍とは
◆電子書籍の特長
・タブレット端末に電子書籍を入れておけばいつでも、何処でも、読みたい時に読める
・何冊入れても重さは同じ、場所も取らないので携帯に便利

例えば、いろいろな操作説明書（パソコン、インターネット、スマホ、テレビ、カメラ等）
はWebサイトからダウンロードしておくと良い
・本の価格が比較的安いー＞青空文庫として無料も多い。著作権消失した文学小説を
中心、11,700冊（2013/01）
・文字の拡大ー＞シニア向き、リフロー型（流動型）は文字拡大でページ数が増える
PDF（固定型）もあるが画面からはみ出すので操作が面倒

・ハイパーリンク機能ー＞読みたい場所、知りたい情報に簡単・早くたどり着ける機能
・Kindle本として出版も可能ー＞出版費用は無料、価格を付けて有料販売可能

ロイヤリティ70％（販売価格300円なら210円が手取り）
自費出版の新しい形、出版サービスもあるが是非、興味ある人は自分で出版する事

を薦めます

１．電子書籍とは？
専用リーダー端末、又はiPadなどタブレット端末で読む書籍

◆電子書籍の種類
書籍とリーダー端末の種類
iBooks‐>iPad、iPhone等
Kindle本ｰ>KindleFireHDX、KindlePaperwhite
楽天の電子書籍‐>Kobo glo
ソニーの電子書籍‐>Sony Reader

◆読書専用アプリが必要
iBooks Kindle Reader(Sony)  青空文庫を読む 等をAppStoreからDL
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電子書籍の購入（１）
１．電子書籍の購入方法
・iBooks向け電子書籍ー＞Apple社のiBookStoreから購入

ランキングで有料/無料で選ぶのも良い
・Kindle本ー＞アマゾン社サイト(http://amazon.co.jp)から購入

カテゴリから探す「Kindle」ー＞コンテンツサービス「Kindle本」－＞「今すぐ無料サンプ
ルを送信」、又は「1Clickで今すぐ買う」
・楽天の電子書籍ー＞楽天サイトから購入
・ソニーの電子書籍ー＞ReaderStoreサイトから購入

２．iPadで読むための準備
・iBooksー＞AppStoreからiBooksアプリをダウンロード
iBooksはAppleIDで購入する

・Kindle本ー＞AppStoreからKindleアプリをダウンロード
Amazonサイトの「アカウントサービス」ー＞新規登録（ｅメールアドレスとパスワード）

、及び、支払方法を設定（クレジットカード、その他）
・楽天の電子書籍ー＞「楽天kobo」アプリをダウンロード
・ソニーの電子書籍ー＞「ソニーの電子書籍Reader」アプリをダウンロード

３．購入手順（１)
AmazonからKindle本を購入 http://www.amazon.co.jp

「カテゴリ」で「Kindle」ー＞「コンテンツ・サービス」ー＞「Kindle本」ー＞
無料/有料、検索欄にタイトルを入れて検索可能ー＞金額をタップで購入
試し読みも可能

※今回は詳細説明を省き、次のページでiBooksストアからの購入手順を説明する
理由はAmazonアカウントが講座用に取得されていないため
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電子書籍の購入（２）
４．購入手順（２)
Apple社のiBooksStoreから電子書籍を購入

① 「iBooks」アイコンをタップー＞
②画面上左「Store」をタップー＞
③「おすすめ」や「ランキング」でカテゴリで絞り込みを行って探す

また、画面右上にある検索窓からキーワード検索を行うことも可能
本が見つかったら一覧表示されるー＞

④金額をタップー＞「ブックを入手」で購入
無料と表示された本であれば「無料」をタップし、ダウンロード可能
タイトルをタップし、「サンプル」の試し読みも可能
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電子書籍を読む（１）
◆iBooksで電子書籍を読む
※予め受講者のiPadにリーダーアプリ「iBooks」をインストールし、一冊本を購入してお
く

①「iBooks」をタップー＞「コレクション」に登録された本を選ぶ
「ブック」、「購入済みのブック」等をタップ

②読みたい本をタップ
③文字サイズ、検索、しおりの説明
④「目次、ブックマーク、メモ」等説明

※受講者は購入済みの本を読む
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電子書籍を読む（２）
◆Kindleで電子書籍を読む
※講師、及び受講者のiPadにはリーダーアプリ「Kindle」が無いので詳しい説明は省略
Kindle本はAmazonのアカウントを取得し、「Kindle」アプリをダウンロードすれば利用で

きることを説明

①すべてのアイテムから読みたい本を選ぶー＞直ぐに前回読んだ最後のページが
表示されるー＞

②目次操作、ぺージジャンプ
③文字操作（拡大、書体背景色）、明るさ、レイアウト等の説明
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音楽を聴く
「ミュージック」アプリで音楽を聴くことができます
コンテンツ（曲）はiTunesStoreから購入する方法、手持ちのCDからコピーする方法があります
iPadのスピーカーで聴く他にヘッドフォンや外部スピーカーに接続して聴くことができます
ラジオを聴くアプリをインストールすれば、日本だけでなく世界中のラジオ局の放送で音楽を

聴く事ができます
※今回はiTunesStoreで音楽を探して試聴とラジオを聴きます

「ミュージック」アプリで聴く音楽は今回、用意していません
１．iTunesStoreで試聴
◆iTunesStoreで曲を探す

「iTunesStore」アプリをタップー＞画面下左「ミュージック」をタップし、曲を探す
「おすすめ」や「ランキング」、「ジャンル」から探せる

◆曲を視聴し、購入（ダウンロード）、但し試聴のみ
聞きたい曲名や歌手、アルバムを探し、曲名の場所をタップ
1分30秒間再生される。
試聴を途中で止めたい時は曲名を再度タップ
曲名の右側の価格をタップすると「曲を購入」に切り替わる
AppleIDのパスワード入力し、「OK」をタップー＞曲のダウンロードが始まる
※「設定」アプリの「iTunes & Store」でAppleIDの設定が必要

２．CDの曲を聴く
※説明のみとする

・パソコンからコピーして聴く場合、パソコン版「iTunes」をApple社サイト（
www.apple.co/jp/itunes/download/)からダウンロード
iTunesを起動し、CDをドライブ挿入、CD読み込みを行う
パソコンにiPadを接続すれば自動的に同期（コピー）が始まる

・コピー用専用CDドライブを購入し、直接iPadにコピーして聴く
「CDレコ Wi‐Fi（CDRI‐W24AI）」
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ネットラジオを聴く
タブレット端末でラジオが聴けます

◆ネットラジオの特長
番組表の表示、予約設定、タイマーオフ設定など便利

◆「NHKネットラジオ らじるらじる」を聴く
「ホーム」ボタンー＞①「NHKネットラジオ」アプリ－＞

②NHKの局を選ぶー＞
③「再生」をタップー＞
④音量調整をする

このアプリ以外も海外も含めて沢山あります
「rad.io」や「Tunein Radio」等
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絵を描く
iPadをキャンバス代わりに、指先が鉛筆や絵筆になり、どこでも、いつでも簡単に絵が

描けます

お絵描きは脳を活性化し、ストレス発散やリラックス、集中力を高めるなどの効果が
あると言われています

１．お絵描きアプリの紹介
無料アプリ iPad用ぬりえブック「Coloring Book」、他にも沢山あります
有料アプリ ArtRage（200円）、ArtStudio（500円）
有料アプリと無料アプリの違い

有料アプリはキャンバスの種類、ツールの種類、表現方法の種類が多い
保管方法が多いー＞Facebook、メール、カメラロール、クラウドサービス

２．作品紹介
Coloring Bookで描いた塗り絵、ArtRageで描いたスケッチ画
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３．「Coloring Book」で塗り絵
◆アプリを起動し、絵を選び、着色

「ColoringBook」アプリをタップー＞12種類から塗りたい絵をタップー＞色をタップして
選ぶ、色は30色ー＞指でなぞって塗る

最初から描き直しはバケツ、色を消すには消しゴム、太さも調整可能
画面右筆をタップすると筆の種類が変えられる

◆他の塗り絵はー＞、＜－をタップ
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１．４日目の講座の構成を説明します
３つの要素で構成されています
・講座：操作実習①
・グループによる実習：②
・成果発表：③

最後に
・全講座終了に向けてのオリエンテーション④
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◆講義の方法
・複数の回線（4回線程度）が確保できる場合：受講生にも操作してもらう
・複数の回線（4回線程度）が確保できない場合：講師がやってみせる

１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．避難のゴール地点（目的地）を広域避難場所、指定緊急避難場所とします

３．まず、ブラウザとして使用する Safari をタップします
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１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．ブックマークをタップ：①

３．Googleを選択する：②
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１．避難ルートの作成の学習を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．避難のゴール地点（目的地）を広域避難場所、指定緊急避難場所とします

３．まず、Googleの検索で
「千葉市の広域避難場所」と入力し検索します：①

＊音声検索をしてもかまいませんが、
音声入力が確かなことを確認しておきましょう
→音声検索をする場合は以下同様です
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１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．前頁の検索の結果より、千葉市広域避難場所一覧を選択しタップします：①

＜次ページへ続く＞
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１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

＜前ページよりのつづき＞

２．検索結果より、稲毛区にある 千葉大学構内（千葉市弥生町1-33）を
目的地（ゴール地点）とします：②
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＊ここから避難ルートの作成を開始します

１．もう一度、ブックマークを開いて、Googleより検索します

２．検索欄に「ルートラボ」と入力して検索します

３．検索の結果開いた画面より「ルートを描く」をタップし、
「ルートラボ」のルートの作成画面を開きます②

79



１．作成画面が表示されたら、ログインをタップします：①

２．ログインのためにyahoo ＩＤとＰＷを打ち込みます
各人のＩＤとＰＷは、別紙（ＩＤとＰＷ表）によります：②

３．ログイン をタップします：③
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１．使用するソフト「ルートラボ」のトップ画面の説明をします

＊iPad用とPC用の画面は異なっていますが、
参考のために、下記を見ておくのもいいでしょう

PC用の操作説明
http://latlonglab.yahoo.co.jp/guide/route.html#notice

２．それぞれの名称と役割を簡単に説明しましょう
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１．スタート地点から広域避難場所までのルートを表示します
２．ここでは千葉市稲毛区を例にしています

３．避難ルートを作成します
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室を実施していると想定）
・ゴール地点：千葉大学（広域避難場所）

４．道ピタモード、一般道路優先をタップすることを忘れないでください
５．スタート地点をマークするために①から③を実行します
６．スタート地点やゴール地点を入力する代わりに「音声入力」

を使用することもできます
＊「音声入力」をする場合には、事前に、十分にテストしておいてください

７．スタート地点やゴール地点のX印を表示について
＊施設の場所をタップしてX印が表示されないことがあります
その時は、施設の入り口付近や、前面道路などタップし、X印を表示できる
場所を探してください
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１．スタート地点から広域避難場所までのルートを表示します
２．ここでは千葉市稲毛区を例にしています

３．避難ルートを作成します
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室を実施している）
・ゴール地点：千葉大学（広域避難場所）

４．道ピタモード、一般道路優先をタップすることを忘れないでください
５．ゴール地点をマークするために①から③を実行してください
６．スタート地点やゴール地点を入力する代わりに「音声入力」

を使用することもできます
＊「音声入力」をする場合には、事前に、十分にテストしておいてください

７．スタート地点やゴール地点のX印を表示について
＊施設の場所をタップしてX印が表示されないことがあります
その時は、施設の入り口付近や、前面道路などタップし、X印を表示できる
場所を探してください
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１．スタート地点からゴール地点までのルートが表示されました
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室）
・ゴール地点：千葉大学（広域避難場所）

２．地形の高低差も表示されることを説明します
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１．スタート地点からゴール地点までのルートが表示されました
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室）
・ゴール地点：千葉大学

２．ルートの中に、危険個所などがある場合に、迂回したいことがあることを
説明します

３．ここでは、事例として「放医研」をあげています

４．迂回地点として、「稲毛区役所」を例示しています

５．次ページより、迂回したルートを作成する方法を学びます
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１．スタート地点（稲毛図書館）から迂回地点（稲毛区役所）を通って、
ゴール地点（千葉大学）への「迂回」ルートを作成します。

２．①から⑥までを実行してください

＊地図の画面が狭く、地図上で場所が見つけにくい場合は、
冒頭の講義と同じく、検索窓に場所名を打ち込んでもかまいません
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１．便利な操作方法を説明してください

２．迂回地点をドラッグして移動します
＊必ず、自分で事前にやってみて、動作確認をしておいてください
＊指では操作しにくいことがあります

→タッチペンを使うと楽です

３．下記の動画での説明を参考にしてください（これはiPadの事例です）
http://latlonglab.yahoo.co.jp/2012/09/routelab-android.html
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１．便利な操作方法のつづきです

２．設定した地点を削除する方法を説明し、デモをします：①

３．作成したルートを削除する方法を説明し、デモをします：②

＊必ず、自分で事前にやってみて、動作確認をしておいてください
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１．作成したルートを保存する方法を説明します：①～④

２．後刻利用することが可能になります

３．この後
［保存が終了しました。閲覧ページを表示しますか］
と言うコメントが表示されますが、
［キャンセル］をタップしてください
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１．ログアウトして終了します

２．避難ルートの作成の講義は以上で終わりです
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１．３グループへのグループを編成してください
２．グループごとにグループリーダーを決めます

３．グループごとのアシスタントの担当者をきめます
メイン講師は、全体の進行状況をみます
グループの担当にならなかったアシスタントは、
遅れているグループをサポートします

４．グループディスカッションには、２つの課題があることを説明します

５．グル―ディスカッションの終了時間を示します

６．３グループの机の配置は、教室の条件により、適宜決めてください
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１．現在地より、指定避難場所までの
危険個所を回避した迂回ルートを作成してください
・現在地＝スタート地点：現在講座を行っている教室
・ゴール地点：市のホームページより広域避難場所を検索してください

２．ルート上の危険の恐れのある個所をグループメンバーで相談します
危険個所を特定できない場合には、仮の危険個所を想定してください

３．目的地（施設名等）を一旦削除する方法
→X印を長押しして、表示されるコメントに従います

４．①から⑥の操作を行って、障害などを迂回した新しいルートを作成してください
名前の表示（例）：薩摩川内 第1コース Ａ班 2014年11月3日

５．保存したルートはルートラボのTOP画面の［マイページ］に保管されています

＊＊講師の方は、必ず事前に①から⑥を操作してください
当地での広域避難場所や 緊急避難場所を把握しておいてください
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◆以下も重要な事項として必ず実施してください
作業する人：グループ担当のアシスタント

作成したルートをカメラロールに保存
１．ルートラボのTOP画面の［マイページ］を開く
２．保存したルートの名称をタップして、避難ルートの画面を開く
３．開いたルートの画面をキャプチャーして、保存する

・キャプチャーの方法：電源ボタンとホームボタンを同時に押す
シャッター音がして保存されます

４．保存した画像は、[写真]の[カメラロール]に、保存されています

カメラロールに保存されているルートの画像を共有する（成果の保存）
５．「写真」アプリをタップし、「アルバム」内「カメラロール」をタップ、４で保存した画像を表示す
る
６．画面下左の上矢印（共有）をタップし、「iCloud」を選ぶ
７．共有するストリームを選ぶ

共有ストリームは講座実施地域ごとに作成されています
例：鹿児島県薩摩川内市

８．ルートマップのコメントを入力する
コメント例：薩摩川内 第1コース Ａ班 2014年11月3日

９．「投稿」をタップ

93



１．今後シニアにとって大事だと思われるメニューを議論するように指導してください

２．図を参考にします

３．図の項目をランク付け
→メニューごとに重要度のA・B・C評価をするのも一法でしょう

４．重要と思われるメニューを項目ごとに選んでください
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１．タブレットに書き込むこともできますが、今回は記入用紙に書き込みます

２．記入用のシートをグループに1枚配ってください
→記入用のシート：テキストをコピーしてください

３．記入用紙を必ず回収して、保存してください

４．後日、ニューメディア開発協会の担当者に届けてください
→アンケート用紙と共に
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１．３つのグループのリーダーより発表してもらいます
①について

各Ｇより記入したシートを提出してもらって、事務局で保管しておいてください

②について
保存してある避難ルートは
Googleでルートラボと検索し
ルートラボを開き
［作成したルート〕をタップすると、
保存してある避難ルートが開きます

＊発表に試用したiPadは、講師が、ルートラボのログオフをしてください

２．一つのグループの発表時間は２０分を目安とします
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１．アンケートの記入について
→アンケートを書く時間を必ず確保してください

２．閉会式～ご挨拶～
→挨拶をする方については、講座の実施団体の責任者が決めてください
→当該市の責任者または担当者
→上記が不在の時は、実施団体の責任者等

＊＊お疲れ様でした。すべて終了です。
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開会及びオリエンテーション（１）

１．開会挨拶
◆本事業（講座）の概要説明

本事業（講座）は総務省平成26年度「ＩＣＴ利活用による高齢者の社会参画促進に向けた実証
」事業として、一般財団法人ニューメディア開発協会が各自治体、及び地域の協力を得てＩＣＴ
サポーターを養成し、各地で高齢者向けＩＣＴリテラシー講座を実施するものです
4回計12時間の講座ですが、高齢者がICT機器に慣れ親しみ、生活を豊かに便利に、そして

地域と積極的に関わっていただくキッカケになれば幸いです

２．講師／アシスタント自己紹介
◆名前、及び日常、ICTスキルを活かした趣味や活動内容を１、2分で説明

３．講習会の目的を説明
◆具体的な目標（目的） 高齢者がＩＣＴ機器の操作、利用方法を習得することで地域・社会との
連携・連絡が密になり、学びの場への参加、そして買物支援や認知症予防、その他日常生活
の安心・安全の向上にも役立ち、社会参加への道が広がる事を目標とします

◆もう少し具体的に目標を説明する。
①インターネットを利用して、目的を持って必要とする情報を探すためのタブレット端末の扱い
方を習得する

例えばインターネット閲覧ソフト（Safari)での閲覧方法やルート検索、ネットショッピングの方
法、そしてインターネット利用上の注意点やマナー等を学びます
②特定の人にタブレット端末で自分の気持ちや作品（写真、絵など）を送る（伝える）方法、受け
取る方法を習得する

例えば、電子メール等の扱い方を習得します
③多くの人にSNS等を利用して自分の気持ちや作品を伝える方法を理解する

例えば世界中で利用されているFacebookやGoogle+等の特徴を理解します
④タブレット端末を趣味に興ずるための道具として扱う方法を理解する

例えば、読書する、音楽を聴く、絵を描く等、これらの扱い方や楽しみ方を学びます
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開会及びオリエンテーション（２）

４．講習会の日程の説明
簡単に4日間（3時間×4日間）の講座内容を説明する

◆第1日目 ～学んで体験～
第1講義 ICT活用事例紹介 便利な活用事例、身近な社会参加の事例紹介、受講者の自己

紹介（ICT機器の使用経験等）
第2講義 タブレット機器の基本操作 電源オン/オフ、画面タッチ、入力の仕方等タブレット端

末の基本操作方法を理解し２日目からの講座に備える
◆第2日目 ～便利に使う～

第3講義 インターネットの利用 インターネットへの接続と利用方法、及び利用上の注意点な
どタブレット端末でインターネットにアクセスする方法を理解する
◆第3日目 ～趣味で活用～

第4講義 趣味で活用 写真やSNS、音楽、電子書籍、お絵描き等、タブレット端末の楽しい活
用の仕方を理解し、タブレット端末を趣味に、社会参加に役立てる方法を理解する
※スライドの絵はiPadで描いた絵です。タブレット端末だけで他の道具は使わなくても絵を描く
楽しみが味わえます
◆第4日目 ～成果と応用～

第5講義 成果発表と応用 3日目迄学んだ事を活かして地域貢献にもつながるICT機器の活
用方法を考え、その成果を発表する

オリエンテーション、及び閉会

５．諸注意
休憩は途中に1回、10分を予定 ※可能であれば、１時間に１回の休憩を設ける
欠席は予め前日までに事務局に連絡、方法は電話
当日急なトラブル発生時もなるべく連絡をお願いします
受講中、体調が悪くなったら直ぐにアシスタントに告げてください

緊急の連絡先、例えば家族の方の電話番号をテキストの裏に記入していただく
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ICT活用事例紹介（１）
ICT機器はインターネットに接続されている事が前提ですので、いつでも必要とする情報を取得す

ることができます
日常生活で情報を取得
◆行政からのお知らせ(広報誌）のチェック

配布もあるが読みたい時にチェックできる
新しい情報が取得できる
例えば、イベント情報、町内会活動情報、安心・安全情報

※講師は例として横浜市の広報を見せる
http://www.city.yokohama.lg.jp/shimin/koho/

その後、開催地の市（村）の公式ページを見せる
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ICT活用事例紹介（２）
日常生活で情報を取得
◆行政からのお知らせ(広報誌）のチェック
※ここでは県からの情報もあることを説明する

神奈川県のページ http://www.pref.kanagawa.jp/
※それぞれ講座開催地の県の公式ページをチェックし、2日目の講座の中で受講者自らチェックす
る

ここでは講師が簡単に神奈川県のページと開催地の県の公式ページから「お知らせ情報」を特
に選んで見せる
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ICT活用事例紹介（３）
シニアの社会参加のための情報収集活用事例
◆身近な場所で社会参加の機会を見つける

生涯学習支援センター 団体／サークル活動の場を見つけ参加、講座を見つけ受講
※事例紹介 横浜市生涯学習支援センター

http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/gakusyu/center/
上記サイトの神奈川県生涯学習情報システム「PLANETかながわ」から「講座・教室」、「イベント」、

「講座・イベント更新情報」の画面を見せる

※講座開催地の生涯学習支援センターのサイトでイベントや講座情報を予めチェックし、画面で見
せる
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ICT活用事例紹介（４）
シニアの社会参加のための情報収集活用事例
◆シルバー人材センター サークル活動を見つけ参加、仕事を見つけ就業、講座を見つけ受講

横浜市シルバー人材センター http://www.yokohamacity‐silvercenter.or.jp/index.html
※お仕事情報、イベント・講習会情報のページを見せる
※講座開催地のシルバー人材センターのサイトがあれば事前にチェックして見せる
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ICT活用事例紹介（５）
シニアの社会参加のための情報収集
◆NPO（特定非営利活動法人）でボランティア活動やコミュニティビジネス(CB)活動、その他団体活
動を行ったり、仲間を見つける

企業と同じように会計処理を行い税金も納める必要があるが、企業と同様社会的に認知されてい
る。社会参加、特にビジネス活動のためにNPOの立場で行動するのも一手段である
◆参考事例 シニアSOHO世田谷 http://seniorlive.jp/

自立化(相互)支援ネットワーク http://www.npo‐idn.com/
シニアSOHO横浜・神奈川 http://svyk.jp/
イー・エルダー http://www.e‐elder.jp/public/
シニアSOHO普及サロン・三鷹 http://www.svsoho.gr.jp/

※上記の中から参考となるNPOのサイトを見せる。その場合、講座情報や事業活動の様子が分
かるサイトが良い

また、講座実施団体の活動に受講者が興味を持つよう団体のWebサイトを紹介する事も奨めま
す
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ICT活用事例紹介（６）
シニアの日常生活で役にたつ活用事例として宅配サービスを紹介
◆ネットスーパーによる食料品や日用品の宅配サービス

ネットで注文して宅配はシニアにとって便利 重たい物でも運んでもらえる、外出しなくて良い
配達時間も指定できる 当日、ないし翌日、支払はクレジットカードか代引き

◆事例紹介

ネットスーパー イトーヨーカドー、イオン、サミットネットスーパー、西友、楽天マート、マルエツ、
ダイエー、東急ストア、紀ノ国屋等

配送料(イトーヨーカドーの場合）315円(7,000円以下）、0円(7,000円以上）
※イトーヨーカドーネットスーパーのサイトをプロジェクタで見せる

https://www.iy‐net.jp/

講座開催地で利用可能なネットスーパーのサイトをプロジェクタで見せる
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ICT活用事例紹介（７）
◆料理レシピアプリ「クックパッド」で探す
※説明し、その後、講師が実際にクックパッドを操作して見せる
①料理の主な素材を入力して、検索
②レシピ一覧が表示されるので選ぶ
③作り方、材料等が表示される
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ICT活用事例紹介（８）
◆タブレット端末活用事例
※ここではシニアに限らず、タブレット端末の一般的な活用事例とその内容を説明します

具体的な例
「ギャラリー」アプリで綺麗な風景写真を見せる。例えば講座実施地域の観光地の写真など
「ミュージック」アプリでシニアが興味を持つ音楽、例えばクラシック等を聴かせる
「マップ」アプリで現在地の航空写真で見せる

①調べもの 料理レシピ、症状により近くの病院を探す、イベントや行政からの情報を調べる
食材からレシピを探したり、症状に入力して近くの病院を教えてくれるので便利

②地図、ルート検索 交通費や所要時間、ルート検索など
③写真 アルバムに整理して見たい時、いつでも見れる、家族、友人と共有して見る
④テレビ電話 家族、友人とテレビ電話、Skype
➄ブログ、Twitter、Facebook 多くの人とのコミュニケ―ションや様子を知ったり、知らせたりで

きる
⑥ネットショッピング、チケット購入 出かけなくてもショッピング出来る
⑦ネットバンキング 出かけなくても振込みや入金の確認ができる
⑧オンライントレーディング 投資状況の確認、売買等ができる
⑨お絵描き 塗り絵、水彩画、油絵
⑩電子書籍の購入、読書
⑪音楽の購入、聴く、演奏 CDの曲や購入して聴く、ラジオを聴く
⑫映画やニュース映像、投稿動画を観る 映画を購入、YouTubeで観る、動画サイトで観る

11



自己紹介

自己紹介のポイント
ＩＣＴ（パソコン）使用経験の有無、年数、どんな事に利用していたか
一人１，２分程度を目標
講師は名前と内容をメモ
このスライドでは今日の天気をパソコン画面で調べるYahooサイトの画面です
日常のICT活用事例として最新の天気予報を調べる等は大いに活用されています
このように日常、どんな使い方をしているのか知る事がこの自己紹介の目的です
自己紹介の内容は第4日目のグループ分けの時の参考にします

12



タブレット端末（LaVie Tab)の特徴

◆軽く、高画質、大画面ディスプレィ スマートフォンのような手軽さ、ノートパソコンのような大
画面ディスプレィを搭載したモバイル端末
※重さ、画面の大きさは次のページで具体的に説明
◆マウスやキーボードのような入力機器が無く、指先で画面に触れて操作、入力する
◆Ｗｅｂページや地図が直ぐ見られる 電源スィッチを押せば直ぐに起動
◆バッテリー寿命が長い １０時間位使用可能なので外出時も便利
◆Wi‐Fi電波の届く所なら何処でも利用可能 書斎、リビング、キッチン、そして屋外
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タブレット端末の構造を知る
◆重さ 570g
◆画面の大きさ 10.1インチ 1280×800ピクセル
①電源オン／オフボタン
②マイク
③前面カメラ 200万画素、
④SD‐CARDトレイ
➄USBコネクタ
⑥ステレオヘッドフォンジャック
⑦音量調節ボタン
⑧内蔵スピーカー 全面に二つある
⑨背面カメラ 500万画素
⑩マルチタッチディスプレィ

⑪ステータスバー 無線ＬＡＮやモバイル回線の接続状態、時刻、バッテリーの残量表示
⑫アプリアイコン アプリを実行する場合にタップ
⑬「戻る」ボタン 一つ前の画面に戻る
⑭「ホーム」ボタン ホーム画面に戻る
⑮「アプリ履歴」ボタン 使用したアプリ一覧表示、アプリ切り替えができる
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タブレット端末に始めて触る（１）
１．電源を入れる

電源ボタンを２～３秒間長押し、「鍵のマーク」が出たら右にドラグ
暫くするとホーム画面が表示される

２．ウィンドゥタッチの練習
◆ホーム画面の説明 アプリアイコンが並ぶ

標準アプリ（工場出荷時からインストールされているアプリ）と後から利用者が追加するアプリが
ある

標準アプリだけでも充分活用できる
◆「ブラウザ」で指の操作を慣れよう

ホームページ（Yahoo)が表示されたら操作の練習をする
＞タップの練習
＞ダブルタップの練習 拡大表示、再度ダブルタップで縮小
＞スワイプの練習
＞ピンチアウト／ピンチインの練習 親指、人差し指で広げる、狭めると画面が拡大、縮小
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タブレット端末に始めて触る（２）
３．ゲームで指の操作に慣れる

講座も半分が進み、少し操作方法も分かってきたので、このあたりで気分転換を兼ねてゲーム
アプリで遊びます

説明とゲームで約１０分を想定
始めてなので易しいゲームアプリ、日本地図のパズル

◆日本地図パズルで遊ぶ
①ホームボタンをタップー＞
②「日本地図」アイコンをタップー＞
③「ゲーム」をタップー＞
④「トレーニング」をタップー＞
➄「スタート」をタップー＞

県のブロックを日本地図の上に置いていく。経過時間が右上に表示される、「ポーズ」ボタンで
中断

中断後、「ゲームに戻る」、「リトライ」０秒に戻って再開、「ホーム」③に戻る
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文字入力の方法

１．文字入力するケース
「ブラウザ」アプリでネット検索のためのキーワード入力
「マップ」アプリで調べたい建物、住所等を入力
「メール」アプリでメール本文入力
ブログやFacebookで文章入力

２．文字入力の練習
①「ホーム画面」のGoogle検索欄をタップー＞
②キーボードが表示され、キーボードの種類を切り替える

フルキーボード／10キー（携帯電話のキーボードに似ている）ボード
③入力モードの種類 日本語ローマ字／日本語カタカナ／英字／数字／絵文字
◆文字の修正 カーソルの移動、削除、挿入
◆Menuキー 入力モード切替
※文字入力の練習 天気 憲法 タブレット端末とは

17



音声による文字入力

Google検索でキーワードを音声入力
①「ホーム画面」のGoogle検索欄のマイクをタップー＞
②入力待ち画面が表示されるー＞
③入力すると認識された文字が表示され、検索結果画面に移る

天気予報 明日の天気は？
病院を探す 耳鼻科は何処？
場所（建物） 東京スカイツリー
自然な口調で、明瞭に、語尾をシッカリと発音

※インターネット検索については2日目で詳しく行います
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YouTubeで動画鑑賞
１．YouTubeとは？

Google社が運営する動画を誰でも閲覧、投稿できるWebサイト
閲覧は会員登録不要、投稿はユーザー登録が必要

２．利用（閲覧）目的
娯楽 歌や演奏、映画、プロスポーツ等の鑑賞
趣味 楽器演奏、絵画制作等趣味を深める、技術を高める

３．動画の見方
①「YouTube」アイコンー＞
②「検索」アイコンをタップし、キーワードを入力

例えば「ワールドカップ2014」と入力し、 「検索」キーをタップ
③表示された一覧から再生したいコンテンツをタップ

※ここまでは説明しながら操作し、「ワールドカップ2014」の動画を見せる
受講者全員が見始めると回線負荷が大きく画像が見えなくなる事を説明し、講師が予め3本

位ブックマーク（お気に入り）に用意し、見せる
キーワード 「水彩画 水面の描き方」 ー＞水彩画 水面の描き方

「スタンドバイミー ギター 弾き方」－＞スタンドバイミーの引き方 初心者のため
のギター講座

「パリの旅行案内」－＞パリの旅行案内
◆YouTube画面の操作

再生、停止、画面拡大、画面上右（設定：字幕、画質）
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最後に（５分）
使い終わった後、LaVieTabを大切に長持ちさせるために少しだけ気を配りましょう

１．電源の切り方
２つの方法を説明し、①で電源を切る操作を指示する

◆完全に電源を切る バッテリーが長持ちするが、電源が入るまで少し時間がかかる
①電源ボタンを長押しー＞
②１～２秒後、「電源を切る／機内モード」の文字が表示されるー＞
③「電源を切る」をタップー＞
④「電源を切る・タブレットの電源を切ります。」で「OK」をタップー＞
◆スリープ（ロック）状態にする いつでも直ぐに使える

電源ボタンを一瞬、押す

２．本日の講座のまとめ
①タブレット端末は指一本でも操作できる
②文字入力はキーボードだけでなく音声でもできる
③簡単に持ち運び出来るので、どこでも使用できる
④タブレット端末は仕事で使うより、趣味など楽しい事にいろいろ使える
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第三講義では、インターネットの活用について学習します。

インターネットでは、どんなことができるかについては、第一講義の「ＩＣＴを活用すると便利な事
例の紹介」で学習しました。

この講義では、インターネットを活用する上で不可欠なインターネット接続の確認の方法、コミュ
ニケーションツールの テレビ電話、メールの送受信、 webの活用として、旅行ルート検索、イン
ターネットショッピングについて実際に体験していただきます。

このスライドにもありますように、タブレットを活用すると、わしたちの生活を快適に、楽しく、人と
の繋がりを安易に強くできる、多くの情報の共有ができるなど、社会参加の機会を促進できる
効果があります。

※第一講義の「ＩＣＴを活用すると便利な事例の紹介」で紹介された内容について、再度、理解
できたか伺ってください。理解できて否かったら再度紹介してください。

※それ以外の関心のあるものを伺って、タブレットを使用してインターネットで出来ることを各ア
プリを使って説明しましょう。
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タブレットが、無線ＬＡＮに繋がっているのかをステータスエリアの右側にあるWi‐Fi（無線LAN）
ステータスアイコンで簡単に確認することができます。

タブレットが、使用しているアクセスポイントは、「設定」→「WLAN」で確認できます。

もし、インターネット接続が、確認できない場合は、ご連絡をお願いします。係の者がセッティン
グをいたします。

また、インターネットの環境によっては、講座の途中で繋がらなくなることもありますので、時々
確認をよろしくお願いします。
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ここでは、電子メールの利用方法について学習します。

実際に、メールの送受信を行っていただきます。

メールアプリを開くとアカウントのメールボックスが表示されます。

※受講者が問題無く開けたか確認すること。

それでは、メールアプリの機能について説明します。

※スライドを使って、表示されている機能を説明する。
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ここでは、電子メールの利用方法について学習します。

実際に、メールの送受信を行っていただきます。

最初に、ホーム画面の「メール」アプリをタップし開いてください。

※受講者が問題無く開けたか確認すること。

メールボックスには、色々なフォルダーがあります。

受信したメールは、受信トレイにあります。

受信トレイの右側の画面には受信したメールの一覧が表示されます。
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メールを作成する方法について学習します。

メールの送信方法を手順を追って説明します。

新規メールの作成はこのアイコン①をタップします。

すると、メールの作成画面②が開きます。

メール作成画面が開いたら宛先のアドレス、件名、本文を③に入力します。

今回は、送信する相手のリストはお手元にお配りしてありますので、そのリストのアドレスを入
力してください。

予め各受講生のメールアドレスを登録してある場合には、Toの横に「S」④と入力すればアドレ

スの一覧が表示されますので、そこからリストに書かれている相手のアドレスを選んでください
。
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メールを送信する方法について学習します。

メールの作成が終わったら、右上の「送信」①をタップすると送信が実行されます。

送信されたメールは「送信済み」フォルダ②に入っています。

送信しないで保存する場合は、「下書きを保存」③をタップします。

「下書きを保存」した場合は、「下書き」フォルダ④に入ってるので、後から再送も可能です。

送信しないで削除する場合は、「ゴミ箱」アイコンをタップします。

削除確認の画面が表示されたら「ＯＫ」⑥をタップすると削除完了です。
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メールを読む方法について学習します。

届いたメールを読むには、受信トレイのメールのタイトル①をタップすると右側のスペースにメ
ールが表示されます。

受信したメールに返信する場合は右上の送信のアイコン②をタップするとできます。

左上の「返信」③をタップすると、「返信」「全員に返信」「転送」のメニューが表示されます。

どれかをタップすると、それぞれの目的に応じたメール作成画面が表示されます。

「返信」をタップすると「返信の画面」が表示されます。

「返信の画面」では、返信文④を書きます。

「返信」メールの送信は、右上の「送信」をタップすると送信が実行されます。
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メールアプリのその他の機能について説明します。

メールアプリの右上には色々なアイコンがあります。

右端の「３ドット」メニューアイコンをタップすると、「スターを付ける」「移動」「未読にする」「全員
に返信」「転送」「設定」のメニューが開きます。

その左には、「返信」「全員に返信」「転送」のアイコンがあります。

その左には、メッセージをゴミ箱に入れるアイコンがあります。

その左には、受信トレイを検索するアイコンがあります。

その左には、メールを新規作成する画面を開くアイコンがあります。
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テレビ電話の活用法として、Skypeアプリの使い方を説明します。

最初に、Skypeアプリをタップして開きましょう。

テレビ電話する相手を連絡先①からアカウントを選びタップします。

通話相手を選ぶには、最近の履歴②からアカウントをタップして電話することもできます。

連絡先に相手が表示されていない場合は、左上のアイコン③をタップして追加登録ができます
。

※実際にテレビ電話を講師が受講生と見本を行いましょう。
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ここでは、発信と応答と終了の方法について説明します。

発信するには、開かれた相手のアカウント画面の発信アイコン①をタップします。

発信しますと相手には呼出画面②が表示されます。

受信側が「応答」アイコン③をタップすると通話が開始します。

開始すると右側の通話画面④になります。

終了は赤い終了アイコン⑤をタップすれば通話は遮断されます。

それでは、実際にテレビ電話を使ってみましょう。

連絡先には、皆さんの連絡先が既に登録してありますので、お手元のリストによってテレビ電
話をお互いに掛けてください。

※電話する相手は事前に決めておくこと。
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Webの利用ではandroidに装備されているChromeアプリを使います。

※Androidに標準装備のブラウザ使わないのは開発終了になったからです。4.4からはChrome
仕様のブラウザになっています。

最初に、ホーム画面にあるChromeアプリのアイコンをタップしブラウザを開きましょう。

Chromeアプリ開いたら表示されている画面が「yahoo Japan」のサイトかを確認しましょう。

「yahoo Japan」のサイトで無かったら、「３ドットメニューアイコン」①をタップしてメニューを開きま
す。

メニューのブックマーク②をタップしてブックマーク画面を表示するとモバイルのブックマークが
開きます。

※「モバイルのブックマーク」が開くのは、ブックマークの設定フォルダが「モバイルのブックマー
ク」になっているからです。

「yahoo Japan」③をタップすると「yahoo Japan」がサイトを開きます。
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Web閲覧するには、アドレスフィールド①にURLまたは検索キーワードを入力するか、検索サイ

トの検索ボックス②に検索語（キーワード）を入力して検索し、表示された検索一覧から目的の
サイトを見つけます。

では、実際に「URLや検索語」を自由に入力し検索してみましょう。
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Chromeの基本的な機能と使い方を説明します。

前に見たページに戻る場合は「戻る」①ボタンをタップします。

戻ったページから元のページを見る場合は「進む」②ボタンをタップします。

ページを拡大して見たい場合は、画面上を親指と人差指で外側にピンチ③すると拡大します。

逆に、画面上を親指と人差指で内側にピンチ③すると縮小します。

ページ下の方を見る場合は、画面上を上方向にフリック④します。

では、実際に操作をしてみましょう。
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ここでは、ブラウザの便利な使い方について説明します。

Chromeには、便利な機能として、ブックマーク、履歴、シークレットタブ、音声検索などがありま
す。

過去に閲覧したサイトで、ブックマーク①に登録してあれば素早くサイトにアクセスできます。

また、以前に閲覧したことがあるサイトなら履歴②に保存されています。

シークレットタブ機能③を使ってページを表示した場合は、履歴やクッキー、検索履歴から消去
されます。

音声検索アイコンを使うと、音声での検索④ができます。

ブックマークへ登録は、ブックマークアイコン⑤をタップして行います。

では、ブックマークへの登録を実際に行ってみましょう。

登録後、ブックマーク、履歴、リーディングリストに登録されているかも確認してみましょう。

次に、音声検索も行ってみましょう。
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ここでは、Webの利用として便利なものとして、実際に「旅行ルートを検索」を行ってみましょう。

検索は、Yahoo Japanのサイトを使って行いますので、現在、Yahoo Japanのサイトが開かれてい
ますか。

開かれていなかったら、ブックマークをタップして開いてください。

先ず、検索するためのサイトを探しましょう。

Yahoo Japanのサイトのアドレスバー①に、「Yahoo 旅行ルート検索」と検索語を入力してくださ
い。

検索された一覧か表示されましたら、「Yahoo!路線情報・・・・・・・・」②をタップして表示してくださ
い。
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ここでは、実際に旅行ルートを検索してみます。

最初に、出発駅と到着駅③を入力して検索ボタン④をタップします。

次は、検索されたルートから自分にあったルートを確認④してみましょう。

確認は、早く行ける「早」のタブ、楽に行ける「楽」タブ、安く行ける「安」タブ⑤をそれぞれタップ
すると詳細を表示させることができます。
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表示された旅行ルートの各駅⑥の情報を調べることができます。

時刻表⑦からは、詳細な時刻が確認ができます。

駅情報⑧からは、時刻表のほかに出口案内も確認できます。

地図からは、駅周辺の地図が確認できます。

地図⑨では、駅周辺のお店などの確認もできます。

それでは、行きたい旅行先の駅名を入力して旅行ルートを検索を実際に検索してください。
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ここでは、ネットショッピングで商品の検索、比較を体験します。

検索は、アドレスバーに購入したい品物のキーワードを記入し検索します。

検索語は、「タブレット android」①と入力して検索します。

検索されたリストから調べるサイトを見つけてタイトルをタップします。

ここでは、「価格.com・OSの種類：androidのタブレット・・・・・・・・」②を選んで表示してください。

表示されたリスト③では、表示された製品一覧の絞り込みを行います。

先ず、買いたい商品のサイズが決まっているとして、画面サイズを指定「画面サイズ」にチェック
を入れて一覧を再表示させます。
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ここでも、商品の絞り込みを行います。

商品の絞り込みを「売れ筋の高い順」④をタップして検索します。

次に、「売れ筋の高い順」の上位にある商品⑤をタップして表示します。

表示された商品のページにある「メーカーの仕様書」⑥の表示して確認します。

確認して問題が無かったら、販売するショップ一覧⑦を表示します。
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商品の「クチコミ」⑧をタップして、使用者の口コミの確認もできます。

表示されたショッフ一覧では、「金額」「送料」「在庫」「支払方法」「コメント」を確認して「ショップ
の売り場に行く」⑨をタップします。

ショップのサイト⑩で納得するまで確認したら「カートに入れる」⑪をタップします。
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買い物かごでは、製品名、数量、価格⑫を確認し「注文する」⑬をタップします。
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注文は、注文書の内容を確認しながら手続きを進めていきます。

必須と書かれた項目は、必ず記入が必要です。

最後に、注文書の内容確認をしっかりとしてから「注文確認」⑭ボタンをタップしますが、今回の
体験は最終確認の手前で実演は終了します。

この後は、受講生に買う品物を考えてもらい、実際に商品の選択と購入を体験してもらいましょ
う。
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ネット社会の常識について説明します。

※ネット社会の常識について、スライドを参考にして、実例を踏まえて説明する。
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インターネット利用のセキュリティ対策について説明します。

※セキュリティ対策について、スライドを参考にして、受講者の意見を聞きながら説明する。
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インターネット利用のモラルやマナーついて説明します。

※情報モラルやマナーについても、スライドを参考にして、実例を含めて説明する。
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インターネット利用で必要となるスキルについて確認してみます。

このチェック表は、総務省が公開する「ICTメディアリテラシー教材」より作成しております。

チェック表の問1から問10まで、はいかいいえでチェックを入れてください。

それでは、解答をお教えいたします。

問1 ○ 問2 × 問3 × 問4 ○ 問5 × 問6 ○ 問7 ○ 問8 × 問9 × 問10 ○

※解答を教え、結果について確認すること。また、必要に応じて説明すること。

スライドに表示されているURLには、確認テスト、スキルチェックテストの教材が数多く掲載され
ていますので、是非、利用してください。

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho‐ka/media_literacy.html#c_to_s

※事前に独自のチェック表の作成も差し支えありません。上記のURLにアクセスして別の問題
を使用しても差し支えありません。
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カメラを使う（１）
第4講義のねらい（目標） タブレット端末を活かした趣味の楽しみ方を深め、広げ、その成果を
Facebook等SNSを通じて社会参加の道具として活用する。

ここではカメラ（写真）や音楽、絵画等をタブレット端末ならではの使い方、楽しみ方を体験しま
す。

１．「カメラ」アプリで写真撮影
タブレット端末の大きな特徴はいつでも、どこでも写真が撮れる携帯性と利便性です。
旅行など外出時に一寸した思い出を記録したり出来事を撮影し、ブログやFacebookに投稿す

ると読んだ人は親近感も覚えます。
カメラ（写真）は人の繋がり（ネットワーク、社会参加）にとても役に立つツールです。

◆静止画（写真）撮影方法
「ホーム」ボタンをタップー＞①「カメラ」アイコンタップー＞画面を確認ー＞

②シャッターボタンをタップ
◆写し方の指定

ズーム（デジタル拡大） ピンチアウト
レンズの切り替え

背面のレンズ 有効画素数約500万画素
手前のレンズ 有効画素数約200万画素

※講座会場の様子や手元の物を撮ってみましょう！

２．撮った画像の確認
◆撮った画像の確認

③画面上右の小さな画像をタップ、確認したら「戻る」

続けて何枚か撮ってみましょう
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カメラを使う（２）
３．「カメラ」アプリでビデオ撮影
◆ホーム画面で「カメラ」アイコンをタップー＞
①撮影開始は動画シャッターボタンをタップー＞
撮影終了は再度、シャッターボタンをタップ
※10秒位撮影しましょう！

４．撮った動画の確認
②画面上右の小さな画像をタップー＞
再生（▶）ボタンをタップー＞
再生が終了したら、画面をタップ－＞
「戻る」をタップ、「カメラ」アプリに戻ります

５．撮影モードの設定
風景モード
HDRモード ハイダイナミックレンジ合成（露出不足、過多を複数枚の写真で合成する技術）、

夜間撮影に適している
美顔モード

パノラマビューモード 画面の指示に従いながらレンズの方向をづらすと自動的にシャッター
が押される

多角ビューモード 被写体を回りながら写す
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撮った写真を「ギャラリー」アプリで見る
撮影した写真は「ギャラリー」に記録されています

◆写真を１枚づつ指でめくって見る
①「ギャラリー」アイコンをタップー＞
②アルバム一覧から「カメラ」をタップー＞
③サムネール表示されるー＞
④見たい写真をタップ、次の写真表示は「フリック」ー＞

⑤見終わったら「戻る」ボタンをタップ、又は画面上左のファイル名をタップし、サムネール画面
に戻る
◆写真をスライドショーで見る
写真が表示されている状態で画面をタップー＞
画面上右の編集アイコンをタップー＞
「スライドショー」をタップ
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写真の整理
写真の整理とは？
LaVie Tabで撮影ー＞アルバム内「カメラ」に写真が沢山溜まるー＞失敗、いらない写真は削

除

不要な写真の削除
「ギャラリー」アイコン－＞

①アルバム一覧表示－＞
②アルバム内「カメラ」をタップ－＞サムネール表示されるー＞
③画面上右の「機能」アイコンをタップー＞プルダウンメニューの「項目を選択」をタップー＞
④いらない写真をタップー＞画面上右のゴミ箱をタップー＞
➄「アイテムを削除しますか？」と表示されるので、「OK」を「タップ
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写真を共有（１）
写真を共有しコミュニケーションを図る
LaVie Tabの場合、以下のクラウドサービスが一般的である
Google+、コンテンツナビモバイル、Picasa,フォト、Googeドライブ等

◆誰と写真を共有？
家族や友人、特に離れて住んでいる息子、娘、孫
海外に住んでいる人とも勿論可能

◆共有するメリットは？
見せたい人に写真をメールで送る必要が無いので数人に見せたい場合は特に便利
撮った写真をアップすると登録された全ての人にその知らせが届く
写真にコメントを付けられる
見た人はコメントを入力できる

◆注意する事は？
マナーを守る－＞コメントはプラス思考で！
例えば「綺麗！」、「可愛い！」、「美味しそう！」
公開範囲設定を気を付けるー＞一般公開設定しない

◆方法は？
この講座ではGoogle+でコミュニケーションを図ります
予めパソコンでコミュニティを作成しておきます
方法は次ページで説明します
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写真を共有（２）
◆Google+にコミュニティを作成

写真を共有するため管理者となる人はGoogle+にコミュニティを作成する必要がある
予めパソコンでコミュニティを作成する事を薦める

※このコミュニティ作成手順はICT初心者には少し難しい内容
今回の受講者は管理者を想定していないので詳細な説明は省略する

①Googleサイト（アカウントは講師01番のGmailアドレス）にログイン
②Google+サービスの「コミュニティ」を選択
③「コミュニティを作成」をクリックー＞

「作成するコミュニティの種類」は「限定シェア」
コミュニティの名前を入力、名前は講座実施地域名及び回数（例：北海道帯広市第１回）
コミュニティは検索対象外を指定

④「コミュニティを作成」をクリックー＞「完了」をクリック
➄続いて、「他のユーザーをこのコミュニティに招待」で講師用02番から04番、

生徒用01番から15番迄のGmailアカウントを入力
⑥全員を入力したら「送る」をクリック
◆招待されたら認証

招待メールを受け取った端末はメール本文内の「コミュニティを見てみる」をタップして認証する
端末は「Google+」アプリを起動し、サービス一覧から「マイコミュニティ」をタップし、認証したコミュニティ

が表示される事を確認する
◆コミュニティに後から招待する方法
①パソコンのWebブラウザでGoogleサイトに講師用01番のGoogleアカウントでログイン
②Google＋サービス画面にてサービスカテゴリ「コミュニティ」を選択

表示された「あなたが管理するコミュニティ」からメンバー追加するコミュニティをクリック
③表示されたコミュニティ管理画面のコミュニティ名称の下に表示される設定（歯車）ボタンをクリック
④表示されたプルダウンメニューの「招待」をクリック
➄「他のユーザーをこのコミュニティに招待」画面内のコメント欄に招待案内文を入力

「共有」入力欄に招待する人のGmailアカウントを入力
⑥「送る」をクリック

招待メールを受け取ったLaVieTab端末はメール本文内の「コミュニティを見てみる」をタップして認証す
る
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写真を共有（３）
◆写真をGoogle+のコミュニティに投稿

「ギャラリー」アプリで投稿したい写真を表示ー＞
①「共有」ボタンをタップー＞
②「Google+」をタップー＞
③送信画面でコミュニティ一覧から共有先を選ぶー＞「送信」ボタンをタップ

◆コミュニティに投稿されている写真の見方
ホーム画面から「Google+」アプリをタップー＞
画面左上のサービスカテゴリをタップ－＞「マイコミュイティ」をタップー＞
参加しているコミュニティ（講座実施地域）をタップー＞
投稿されている写真が表示される

◆コメントの投稿
写真下のコメントアイコンをタップー＞コメントを入力ー＞「送信」アイコンをタップ

※講師が操作を実演した後、受講者が自ら撮った写真を投稿する
続いてコミュニティに投稿された写真を見て、コメントを投稿する
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ネットで交流とは？
SNS（Facebookやブログ）で知人・友人と交流が深まる

日頃の活動等を知る事ができる。こちらからも知らせる事もできるので、交流が深まる、広が
る

Facebookとブログの違い
Facebookとは？ 友達や自分の投稿記事がタイムライン（時間列）に表示される

ブログとは？ 自分の投稿記事のみ表示され、知り合いはブログサイトに見に来ないと見え
ない
◆利用するに当たって注意する事は？

どんな目的で利用するか目的を明確にするー＞ネットを介して知人、友人を増やし、交流を
図る

ビジネスの一手段として活用している人もいる
他人を誹謗，中傷する記事を投稿しない
個人情報は発信しない（Facebookは顔写真、名前等は原則公開）
予め利用のためアカウントを取る必要がある

※講師は講座が始まる前に教室入口か教室全体の写真を撮っておき、Facebookに投稿する
講師はFacebook画面を見せてどんな記事が投稿されているか差支え無い範囲で見せる
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Facebookで発信

１．Facebookに写真を投稿
LaVie TabでFacebookを利用するには2つの方法がある
「Facebook」アプリをインストールして、「カメラ」や「ギャラリー」アプリと連携して利用する方法
「ブラウザ」アプリからFacebookサイトに入り、記事投稿操作を行う
今回はFacebookへの投稿は行わず、講師の画面で投稿方法等を知るにとどめます

◆Facebookに「ブラウザ」から写真を投稿
①「ブラウザ」アプリでFacebookのサイトを表示
https://m.facebook.com/

②登録済みFacebookアカウント用メールアドレスとパスワードを入力し「ログイン」をタップー＞
③ニュースフィード画面の「近況」、又は「写真」をタップー＞
④「写真」をタップすると「アップロードするファイルを選択」が表示されるー＞
➄「ギャラリー」を選び、投稿したい写真を選ぶー＞
⑥記事投稿欄にコメントを入力し、「投稿する」をタップ

◆「Facebook」アプリから写真を投稿
①「ギャラリー」アプリをタップー＞「アルバム」の「カメラ」をタップー＞
②投稿したい写真をタップー＞画面をタップし、アプリ連携ボタンをタップー＞
③「Facebook」をタップー＞コメントを入力して、「投稿」をタップ

※講師は自分のアカウントで写真を投稿する操作を見せる
「設定」アプリの「アカウント」内Facebookにアカウントを登録する
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Facebookで交流
Facebookで家族、友人の近況を知り、コメントを書き込むと、今度は相手もコメントしてくれま

す。

２．Facebookで友達を探す
昔の同級生、同窓生、会社の同期等を探します
※講師が操作し、画面で見せる

◆友達の検索方法
①「友達を検索」をタップ－＞「検索」欄に名前を入力し、「検索」ー＞

②見つかった一覧から該当者をタップー＞写真、プロフィールをチェックし、「友達になる」をタッ
プ

見つからない場合の原因は３つー＞その友達はFacebookに登録していない、まだ使い始め
たばかり、友達申請を送信できる人を「友達の友達」にしているー＞「全員」ならばOK
※講師は検索操作を見せる

◆友達リクエストが届いた場合の対応
「リクエスト」の欄に人数が表示される
ー＞名前欄をタップし、プロフィールをチェック

ー＞知っている人、または信頼出来そうな人（写真、名前、趣味、住んでいる地域、共通の友
達がいる）か確認し「承認」
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電子書籍とは
◆電子書籍の特長
・タブレット端末に電子書籍を入れておけばいつでも、何処でも、読みたい時に読める
・何冊入れても重さは同じ、場所も取らないので携帯に便利

例えば、いろいろな操作説明書（パソコン、インターネット、スマホ、テレビ、カメラ等）はWebサ
イトからダウンロードしておくと良い
・本の価格が比較的安いー＞青空文庫として無料も多い。著作権消失した文学小説を中心、
11,700冊（2013/01）
・文字の拡大ー＞シニア向き、リフロー型（流動型）は文字拡大でページ数が増える
PDF（固定型）もあるが画面からはみ出すので操作が面倒

・ハイパーリンク機能ー＞読みたい場所、知りたい情報に簡単・早くたどり着ける機能
・Kindle本として出版も可能ー＞出版費用は無料、価格を付けて有料販売可能

ロイヤリティ70％（販売価格300円なら210円が手取り 平成26年9月現在）
自費出版の新しい形、出版サービスもあるが是非、興味ある人は自分で出版する事を薦めま

す

１．電子書籍とは？
専用リーダー端末、又はAndroid端末、iPadなどタブレット端末で読む書籍、パソコンでも読め

る
◆電子書籍の種類

書籍とリーダー端末の種類
iBooks‐>iPad、iPhone等
Kindle本ｰ>KindleFireHDX、KindlePaperwhite
楽天の電子書籍‐>Kobo glo
ソニーの電子書籍‐>Sony Reader
ebook japanの電子書籍ー＞android端末（Lavie Tab)

◆読書専用アプリが必要
iPadの場合、iBooks Kindle Reader(Sony)  青空文庫を読む 等をAppStoreからDL
LaVie Tabの場合、「ebiReader」インストール済み、「Kindle」
一般的に電子書籍販売会社（書籍の種類）毎にリーダーアプリが用意されている
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２．ebiReaderで電子書籍を読む
電子書籍の形式はリフロー型（EPUB形式)や固定型(PDF)等がある
本によって異なる
リフロー型は文字サイズによってページ数が変わる

①「ebook japan」をタップー＞本棚/フォルダ表示ー＞
②今回は「同梱版書籍」をタップー＞
③「スティーブ・ジョブス」をタップー＞
④本が表示され、ページめくりは画面の左右でタップ
 →でページ移動
付箋
文字の大きさ（見開き、2段、3段）設定、ページ数は変わらない、操作は増える

※見開きで読む
購入は会員登録が必要なため、今回は「ショップ」はタップしない
タップしても、購入時にログイン画面が表示される
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音楽を聴く
「Playミュージック」アプリで音楽を聴くことができます
LaVie Tabのスピーカーで聴く他にヘッドフォンや外部スピーカーに接続して聴くことができます

ラジオを聴くアプリをインストールすれば、日本だけでなく世界中のラジオ局の放送で音楽を
聴く事ができます
※講師はマイライブラリに音楽データを用意して実際に聴かせる

１．パソコンにある音楽データをLaVie Tabにコピーして聴く
①USBケーブルでパソコンと接続するー＞LaVie Tabは外部記憶装置として認識されるー＞
②Musicフォルダにパソコンの音楽データファイルをコピー＞
③「Playミュージック」アプリをタップー＞
④「マイライブラリ」をタップー＞
⑤「アルバム」をタップー＞
⑥アルバム名をタップー＞▶をタップ、アルバムの最初から再生される
※簡単に説明、操作は行わない
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ネットラジオを聴く
タブレット端末でネットラジオが聴けます

◆ネットラジオの特長
番組表の表示、予約設定、タイマーオフ設定など便利

◆「NHKネットラジオ らじるらじる」を聴く
「ホーム」ボタンー＞①「NHKネットラジオ」をタップ－＞

②NHKの局を選ぶー＞
③「再生」をタップー＞
④音量調整をする
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絵を描く

タブレットをキャンバス代わりに指先が鉛筆や絵筆になり、どこでも、いつでも簡単に絵が描
けます

お絵描きは脳を活性化し、ストレス発散やリラックス、集中力を高めるなどの効果があると言
われています

描いた絵をメールで送ったり、Facebookで発表したりできます

１．お絵描きアプリの紹介
無料アプリ 大人の塗り絵（花）他にも沢山あります
「ホーム」画面の「Playストア」アプリで探してみてください

２．作品紹介
無料アプリ「大人の塗り絵（花）」で描いた塗り絵
左側の絵は下絵であり、これを使って着色します
右側の絵は完成作品です

61



３．大人の塗り絵（花）で塗り絵
◆アプリを起動し、絵を選び、着色
①「大人の塗り絵（花）」アプリをタップー＞
②「透明度」ボタンを右になぞって色の見本を確認し、左に戻して透明にするー＞
③筆をタップして太さを選ぶ。太さは3段階で選べる。
④塗りたい色をタップし、指でなぞって色を塗る

パレットでも色が選べる
下矢印ボタンをタップし、メニューを消して描きましょう
再度メニュー表示は上矢印をタップ

⑤完成したら保存ボタンをタップ、描いた絵は「ギャラリー」の「アルバム・Flower」にJPGファイル
で保存される

ホーム画面に戻り、「ギャラリー」から描いた絵を確認する

※描いた絵を講師の指定したアドレスに送信するか、Google+にアップする
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◆その他のボタン
①UNDOボタン 操作を1回戻る
②一時保存ボタン 作業中断したい時、タップ
③復帰ボタン 一時保存された絵が表示される。一時保存した後に描き加えた描画は消える
④「一覧」ボタン 他の塗り絵に移る時、タップ

保存しないと描いた絵は消えてしまいます
塗り絵の一覧画面（10種類）が表示されます
塗りたい絵を選んでタップ

⑤共有 共有するアプリを選ぶ
メール、Facebook、Google+等
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１．４日目の講座の構成を説明します
３つの要素で構成されています
・講座：操作実習①
・グループによる実習：②
・成果発表：③

最後に
・全講座終了に向けてのオリエンテーション④
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◆講義の方法
・複数の回線（4回線程度）が確保できる場合：受講生にも操作してもらう
・複数の回線（4回線程度）が確保できない場合：講師がやってみせる

１．避難ルートの作成の学習を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．避難のゴール地点（目的地）を広域避難場所、指定緊急避難場所とします

３．まず、クイック検索で
「千葉市の広域避難場所」と入力し検索します：①

＊ここでは便利な「クイック検索」を使いますが、
通常は、GoogleやYahooを使って検索することも説明します

＊音声検索をしてもかまいませんが、
音声入力が確かなことを確認しておきましょう
→音声検索をする場合は以下同様です
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＊ルートラボを使って、避難ルートの作成の学習をするために、千葉市を例にしています。

１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．避難のゴール地点（目的地）を広域避難場所、指定緊急避難場所とします

３．まず、クイック検索で
「千葉市の広域避難場所」と入力し検索します：①・②

＊音声検索をしてもかまいませんが、
音声入力が確かなことを確認しておきましょう
→音声検索をする場合は以下同様です
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１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

２．前頁の検索の結果より、千葉市広域避難場所一覧を選択しタップします：①

＜次ページへ続く＞

68



１．避難ルートの作成を行うにあたって
千葉市稲毛区を例にしています。

＜前ページよりのつづき＞

２．検索結果より、稲毛区にある 千葉大学構内（千葉市弥生町1-33）を
目的地（ゴール地点）とします：②
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＊ここから避難ルートの作成を開始します

１．クイック検索欄に「ルートラボ」と入力して検索します

３．検索の結果開いた画面より「ルートを描く」をタップし、
「ルートラボ」のルート作成の地図の画面を開きます②
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１．作成画面が表示されたら、ログインをタップします：①

１．ログインのためにyahoo ＩＤとＰＷを打ち込みます
各人のＩＤとＰＷは、別紙（ＩＤとＰＷ表）によります：②

２．ログイン をタップします：③
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１．ルートを描くJS版（β）をタップします：①

→「ルートラボ」のルート作成の地図の画面が開きます

72



１．使用するソフト「ルートラボ」のトップ画面の説明をします

＊LaVie用とPC用の画面は異なっていますが、
参考のために、下記を見ておくのもいいでしょう

PC用の操作説明
http://latlonglab.yahoo.co.jp/guide/route.html#notice

２．それぞれの名称と役割を簡単に説明しましょう
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１．スタート地点から広域避難場所までのルートを表示します
２．ここでは千葉市稲毛区を例にしています

３．避難ルートを作成します
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室を実施していると想定）
・ゴール地点：千葉大学（広域避難場所）

４．道ピタモード、一般道路優先をタップすることを忘れないでください
５．スタート地点をマークするために①から③を実行します
６．スタート地点やゴール地点を入力する代わりに「音声入力」

を使用することもできます
＊「音声入力」をする場合には、事前に、十分にテストしておいてください

７．スタート地点やゴール地点のX印を表示について
＊施設の場所をタップしてX印が表示されないことがあります
その時は、施設の入り口付近や、前面道路などタップし、X印を表示できる
場所を探してください
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１．スタート地点から広域避難場所までのルートを表示します
２．ここでは千葉市稲毛区を例にしています

３．避難ルートを作成します
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室を実施している）
・ゴール地点：千葉大学（広域避難場所）

４．道ピタモード、一般道路優先をタップすることを忘れないでください
５．ゴール地点をマークするために①から③を実行してください
６．スタート地点やゴール地点を入力する代わりに「音声入力」

を使用することもできます
＊「音声入力」をする場合には、事前に、十分にテストしておいてください

７．スタート地点やゴール地点のX印を表示について
＊施設の場所をタップしてX印が表示されないことがあります
その時は、施設の入り口付近や、前面道路などタップし、X印を表示できる
場所を探してください
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１．スタート地点からゴール地点までのルートが表示されました
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室）
・ゴール地点：千葉大学（広域避難場所）
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１．スタート地点からゴール地点までのルートが表示されました
・スタート地点：稲毛図書館（パソコン教室）
・ゴール地点：千葉大学

２．ルートの中に、危険個所などがある場合に、迂回したいことがあることを
説明します

３．ここでは、事例として「放医研」をあげています

４．迂回地点として、「稲毛市役所」を例示しています

５．次ページより、迂回したルートを作成する方法を学びます
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１．スタート地点（稲毛図書館）から迂回地点（稲毛区役所）を通って、
ゴール地点（千葉大学）への「迂回」ルートを作成します。

２．①から⑥までを実行してください

＊地図の画面が狭く、地図上で場所が見つけにくい場合は、
冒頭の講義と同じく、検索窓に場所名を打ち込んでもかまいません
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１．便利な操作方法を説明してください

２．迂回地点をドラッグして移動します
＊必ず、自分で事前にやってみて、動作確認をしておいてください
＊指では操作しにくいことがあります

→タッチペンを使うと楽です

３．下記の動画での説明を参考にしてください（これはiPadの事例です）
http://latlonglab.yahoo.co.jp/2012/09/routelab-android.html
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１．便利な操作方法のつづきです

２．設定した地点を削除する方法を説明し、デモをします：①

３．作成したルートを削除する方法を説明し、デモをします：②

＊必ず、自分で事前にやってみて、動作確認をしておいてください
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１．作成したルートを保存する方法を説明します：①～⑤

２．後刻利用することが可能になります

３．この後
［保存が終了しました。閲覧ページを表示しますか］
と言うコメントが表示されますが、
［キャンセル］をタップしてください
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１．ログアウトして終了します

２．避難ルートの作成の講義は以上で終わりです
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１．３グループへのグループを編成してください
２．グループごとにグループリーダーを互選で決めます

３．グループごとのアシスタントの担当者をきめます
メイン講師は、全体の進行状況をみます
グループの担当にならなかったアシスタントは、
遅れているグループをサポートします

４．グループディスカッションには、２つの課題があることを説明します

５．グル―ディスカッションの終了時間を示します

６．３グループの机の配置は、教室の条件により、適宜決めてください
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１．現在地より、指定避難場所までの
危険個所を回避した迂回ルートを作成してください
・現在地＝スタート地点：現在講座を行っている教室
・ゴール地点：市のホームページより広域避難場所を検索してください

２．ルート上の危険の恐れのある個所をグループメンバーで相談します
危険個所を特定できない場合には、仮の危険個所を想定してください

３．目的地（施設名等）を一旦削除する方法
→X印を長押しして、表示されるコメントに従います

４．①から⑥の操作を行って、障害などを迂回した新しいルートを作成してください
名前の表示（例）：薩摩川内 第1コース Ａ班 2014年11月3日

５．保存したルートはルートラボのTOP画面の［マイページ］に保管されています

＊＊講師の方は、必ず事前に①から⑥を操作してください
当地での広域避難場所や 緊急避難場所を把握しておいてください
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◆以下も重要な事項として必ず実施してください
作業する人：グループ担当のアシスタント

作成したルートをアルバム/スクリーンショットに保存
１．ルートラボのTOP画面の［マイページ］を開く
２．保存したルートの名称をタップして、避難ルートの画面を開く
３．開いたルートの画面をキャプチャーして、保存する

・キャプチャーの方法：電源ボタンと音量を下げるボタンを同時に押し、1、2秒待つとシャッター音がし
て保存されます
４．保存した画像は、「ギャラリー]アプリの[アルバム／スクリーンショット」に保存されています

ギャラリーに保存されているルートの画像を共有する（成果の保存）
５．「ギャラリー」アプリをタップし、アルバム内「スクリーンショット」をタップ
６．共有する画像をタップ（表示）し、「共有」アイコンをタップ
７．「Google+」を選び、「共有先」は予め第3日目で使用したコミュニテイを選ぶ

例：鹿児島県薩摩川内市
８．「テキストを入力」欄にコメントを入力する

コメントはルート名と同じ 例：薩摩川内 第1コース Ａ班 2014年11月3日
９．「送信」ボタンをタップ

85



１．今後シニアにとって大事だと思われるメニューを議論するように指導してください

２．図を参考にします

３．図の項目をランク付け
→メニューごとに重要度のA・B・C評価をするのも一法でしょう

４．重要と思われるメニューを項目ごとに選んでください
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１．タブレットに書き込むこともできますが、今回は記入用紙に書き込みます

２．記入用のシートをグループに1枚配ってください
→記入用のシート：テキストをコピーしてください

３．記入用紙を必ず回収して、保存してください

４．後日、ニューメディア開発協会の担当者に届けてください
→アンケート用紙と共に
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１．３つのグループのリーダーより発表してもらいます
①について

各Ｇより記入したシートを提出してもらって、事務局で保管しておいてください

②について
保存してある避難ルートは
Googleでルートラボと検索し
ルートラボを開き
［作成したルート〕をタップすると、
保存してある避難ルートが開きます

＊発表に試用したLaVieは、講師が、ルートラボのログオフをしてください

２．一つのグループの発表時間は２０分を目安とします
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１．アンケートの記入について
→アンケートを書く時間を必ず確保してください

２．閉会式～ご挨拶～
→挨拶をする方については、講座の実施団体の責任者が決めてください
→当該市の責任者または担当者
→上記が不在の時は、実施団体の責任者等

＊＊お疲れ様でした。すべて終了です。
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第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

開会及びオリエンテーション（１）

はじめに1 １

１．開会挨拶

２．講師／アシスタントの自己紹介

３．講習会の目的
①必要とする情報をタブレット端末で探す方法を習得
②特定の人にタブレット端末で自分の気持ちや作品（写
真、絵など）を送る（伝える）方法、受け取る方法を習得
③多くの人にSNS等を利用して自分の気持ちや作品を
伝える方法を知る
④タブレット端末を趣味に興ずるための道具として扱う
方法を知る
⑤ICTを活用し、社会参加のきっかけを作る。

－ 1－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

開会及びオリエンテーション（２）

はじめに1 １

４．講座日程と内容
第１日目 ～学んで体験～ 基本操作
第２日目 ～便利に使う～ インターネットの利用
第３日目 ～趣味で活用～ 写真、SNS、電子書籍、音楽、お絵描き
第４日目 ～成果と応用～ 成果発表

５．諸注意
欠席は予め前日までに連絡をお願いします
体調が悪くなったら直ぐにアシスタントに告げてください

６．受講者自己紹介
お名前と講座会場までの所要時間

－ 2－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（１）

ICT活用事例紹介1 1

日常生活で情報を取得
行政からのお知らせ（広報誌）
http://www.city.yokohama.lg.jp/shimin/koho/

－ 3－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（２）

ICT活用事例紹介1 1

日常生活で情報を取得
行政からのお知らせ（広報誌）
http://www.pref.kanagawa.jp/

－ 4－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（３）

ICT活用事例紹介1 1

シニアの社会参加のための情報収集
横浜市生涯学習支援センター「はまなび」
http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/gakusyu/center/

－ 5－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（４）

ICT活用事例紹介1 1

シニアの社会参加のための情報収集
横浜市シルバー人材センター
http://www.yokohamacity-silvercenter.or.jp/index.html

－ 6－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（５）

ICT活用事例紹介1 1

シニアの社会参加のための情報収集
NPO（特定非営利活動法人）で活動の場や仲間を見つける

シニアSOHO普及サロン・三鷹 http://www.svsoho.gr.jp/

－ 7－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（６）

ICT活用事例紹介1 1

日常生活に必要な食料品や日用品の宅配サービス
イトーヨーカドー ネットスーパー http://www.7netshopping.jp/all/

－ 8－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（７）

ICT活用事例紹介1 1

◆料理レシピをiPadアプリ「クックパッド」で探す

①料理素材を入力

②レシピ一覧が
表示される

③作り方、材料等が
表示される

－ 9－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（８）

ICT活用事例紹介1 1

◆タブレット端末活用事例
①調べもの（料理レシピ、病院、地域の情報）
②地図、ルート検索
③写真 アルバム整理
④テレビ電話 ＦａｃｅＴｉｍｅ、Ｓｋｙｐｅ
⑤ブログ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｔｗｉｔｔｅｒ
⑥ネットショッピング、チケット購入
⑦ネットバンキング
⑧オンライントレーディング
⑨お絵描き
⑩電子書籍の購入、読書
⑪音楽の購入、聴く、演奏
⑫映画の購入、観る

－ 10 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

自己紹介

ICT活用事例紹介1 1

＜ポイント＞
パソコン等ICT機器の使用経験は？
使用年数は？
どんな事に利用していたか？
１分から２分でお願いします

－ 11 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末(iPad)の特徴

基本操作1 ２

◆軽く、高画質、大画面ディスプレィ
◆マウスやキーボードのような入力機器が無い
◆指先で画面に触れて操作
◆Ｗｅｂページや地図が直ぐ見られる
◆アプリの数は１００万本
◆利用場所を選ばない

－ 12 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末(iPad)の構造を知る

基本操作1 ２

②前面(FaceTime)カメラ

①ステータスバー

③アプリアイコン ④マルチタッチディスプレィ

➄ホームボタン

⑦背面(iSight)カメラ

⑩消音／画面ロックボタン

⑪音量調節ボタン

⑧マイク

⑥電源オン／オフボタン ⑨ステレオヘッドフォンジャック

⑫内蔵スピーカー
⑬Ｌｉｇｈｔｎｉｎｇコネクタ

－ 13 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末(iPad)に始めて触る（１）

基本操作1 ２

１．電源を入れる
①電源ボタンを２～３秒間、「長押し」
「左から右に指でスワイプ」してロック解除

２．ウィンドゥタッチの練習
②「Safari」アイコンをタップ
③「Yahoo!」をタップ、又は「＋をタップし、「Yahoo!」を
タップ
＞ドラグ（なぞる） 画面を上下・左右にづらす
＞ダブルタップ 写真を見つけ拡大・縮小
＞スワイプ 画面を動かす
＞ピンチアウト／ピンチイン 画面表示を拡大／縮小

①電源ボタンを長押し

②「Safari」アイコンをタップ

③「Yahoo!」をタップ
又は「＋」をタップし

お気に入りからYahoo!をタップ

－ 14 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末(iPad)に始めて触る（２）

基本操作1 ２

３．ゲームで指の操作に慣れる
◆日本地図パズルで遊ぶ
①ホームボタンを押す
②「日本パズル」をタップ
③「ゲーム」をタップ
④「トレーニング」をタップ
⑤「スタート」をタップ
県の絵(ブロック）を上の地図に当てはめる

⑥右上に経過時間が表示
左上「ポーズ」タップで中断

⑦戻る、リトライ、ホーム

②「日本パズル」をタップ

④「トレーニング」をタップ

③「ゲーム」をタップ

－ 15 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末(iPad)に始めて触る（３）

基本操作1 ２

４．ホームボタンの操作の種類

①ホームボタンをクリック
スリープ状態（画面のロック）を解除
アプリ実行画面からホーム画面に切り替える

②ホームボタンをダブルクリック
動作しているアプリ一覧を見る
アプリの切り替え
アプリの終了

①ホームボタンをクリック

②「ホームボタン」を
ダブルクリック

－ 16 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

文字入力の方法

基本操作1 ２

１．文字入力するケース
「Safari」アプリでキーワード入力
「マップ」アプリで住所（場所）を入力
「メール」アプリ、「メッセージ」アプリで文章入力
ブログやFacebookで文章入力

２．文章入力の練習
「メモ」アイコンをタップー＞

文字入力欄でタップ、又は「ペン」アイコンをタップ
ー＞キーボード表示される

文字入力欄でタップ

キーボードの切り替え

かな／ローマ字／絵文字／アルファベット

数字、記号の入力

ローマ字/アルファベット切り替え

－ 17 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

音声による文字入力

基本操作1 ２

１．「メモ」アプリの文字入力
「メモ」アプリを起動し、画面をタップ
マイクをタップー＞完了ー＞表示

２．ネット検索で文字入力
「Safari」アプリを起動
文字入力場所をタップ
マイクをタップー＞完了

マイクをタップ

入力場所

入力場所

－ 18 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

音声による操作

基本操作1 ２

１．音声によるパーソナルアシスト(Siri)とは？
話しかけて操作 調べもの、アプリの起動等

２．音声で操作してみよう！
◆iPadに話し掛けるには？
ホームボタンを長押し

◆iPadに話し掛けてみよう！
明日の天気は？
お腹が痛い！
ステーキを食べたいのだが？
国会議員の数は？

「ホームボタン」を長押し

－ 19 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

YouTubeで動画鑑賞

基本操作1 ２

１．YouTubeとは？
誰でも投稿、閲覧できる動画投稿サイト

２．利用（閲覧）目的
娯楽 歌や演奏、映画、プロスポーツ等の鑑賞
趣味 楽器演奏、絵画制作等趣味を深める、技術を高める

３．動画の見方
①「Safari」アイコンー＞アドレス覧に
「YouTUbe」と入力し、「開く」

②「検索」アイコンをタップ
③検索キーフィールドにキーワード、
例えば「ワールドカップ2014」と入力し、
「検索」をタップ

④表示された一覧からコンテンツをタップ

②「検索」アイコンをタップ

③検索キーフィールド

④コンテンツをタップ

－ 20 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

最後に

基本操作1 ２

１．電源の切り方
①完全に電源を切る
②スリープ（ロック）状態にする

２．本日の講座のまとめ
①タブレット端末は指一本でも操作できる
②文字入力はキーボードだけでなく音声でもできる
③簡単に持ち運び出来るので、どこでも使用できる
④タブレット端末は仕事で使うより趣味など楽しい事
にいろいろ使える

～お疲れ様でした！

－ 21 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネットでできること

インターネットの利用2 3

何処からでもメールの
送受信ができる

－ 22 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

無線ＬＡＮの接続確認は

インターネットの利用2 3

左上にこのアイコンが表
示されていれば接続して
います 接続可能なポイント

現在の接続Wi-Fiポイントは
「設定」で確認できます

－ 23 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法（１）

インターネットの利用2 3

メールアプリの機能

アカウントリ
ストに戻るボ
タン

メールボックス

受信したメールはこ
のフォルダに入って
います

メールボックスの編集

メールのアカウント

送信済みメールはこ
のフォルダに入って
います

迷惑メールはこの
フォルダに入って
います

削除したメールはこ
のフォルダに入って
います

新規メール作成
のアイコン

受け取ったメール
はここに表示

－ 24 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法（２）

インターネットの利用2 3

メールを作成する
１

2

3

4
5

新規メールの作成は
このアイコンから

連絡先からアドレ
スを選ぶにはこの
アイコンから

送信の件名を
入力

新規メッセー
ジ作成画面

下方向にスワ
イプすると登
録されている
アドレスが見
れる

宛先のアドレ
スを入力

本文を入力

6

Sni‐a01@gmail.com

Sni‐a02@gmail.com

Sni‐a03@gmail.com

－ 25 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法（３）

インターネットの利用2 3

メールを送信する １
2 送信の実行は

このアイコン
をタッして

送信を止める
ときはここを
タッして、削
除または保存
を選ぶ

はじめまして

はじめまして

受講生の○○です。

よろしくお願いいたします。

Sni‐a01@gmail.com

Sni‐a02@gmail.com

3
送信したメー
ルは送信済み
に入ってる

下書きを保存した場合は下書
きフォルダに入ってるので、
後から再送も可能である

4

Sni‐a02@gmail.com

－ 26 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法（４）

インターネットの利用2 3

タップする

メールを読むには受信
フォルダのタイトルを
タップして表示します

１

2

3

4

5

メールを読む、返事を出す
メールの返信や転送はこ
のアイコンからできます

返信文はここ
に書きます

返信の送付は
ここをタッし
て

返信の画面

6

－ 27 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法（５）

インターネットの利用2 3

その他のメールの機能

新規作成

Sni‐a02@gmail.com

－ 28 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

テレビ電話の活用法（１）

インターネットの利用2 3

１．Facetimeを開く

１
2

相手の顔が写ります テレビ電話する相手
の名前

相手を選ぶメニュー

3

－ 29 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

テレビ電話の活用法（２）

インターネットの利用2 3

２．テレビ電話の相手を選ぶ

連絡先に登録さ
れた人を選ぶ

過去に会話した
人の中から選ぶ

連絡先で良く使う項目に
設定されている人を選ぶ

通話相手を選ぶに
は、 連絡先、履
歴、良く使う項目
をタップして表示
されたアドレスを
タップします。

１23

－ 30 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

テレビ電話の活用法（３）

インターネットの利用2 3

３．受信と応答と終了の方法

終了はここをタップする応答はここをタップする

発信しますと相手には通知画面が表示されます。受信側が「応
答」アイコンをタップすると通話が開始します。開始すると右側
の通話画面になります。終了は赤い終了アイコンをタップすれば
通話は遮断されます。

2
ビデオのアイコン
をタップ

テレビ電話する相手
の名前をタップ

１

3

4

5

6

－ 31 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

テレビ電話の活用法（４）

インターネットの利用2 3

４．新規に連絡先を登録する

新規に連絡先を登録す
る場合はここから

１
アドレスが表示さ
れない場合は右上
のアイコンをタッ
プして新規登録し
ます。

2

－ 32 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（１）

インターネットの利用2 3

１．Safari（ブラウザ）でWeb閲覧－１

Safariが開いたら
ブックマーク①
をタップして、
メニューのyahoo
Japan②をタップ
してyahoo Japan
のサイトを開き
ます。

１

2

－ 33 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（２）

インターネットの利用2 3

１．Safari（ブラウザ）でWeb閲覧－２

Web閲覧するには、アドレスフィールド①にURLまたは検索キーワードを
入力するか、検索サイトの検索ボックス②に検索語（キーワード）を入
力して検索し、表示された検索一覧から目的のサイトを見つけます。

検索語を入力

URLまたは検索語を入力１

2

－ 34 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（３）

インターネットの利用2 3

１．Safari（ブラウザ）でWeb閲覧－３

ページ単
位で戻る

ピンチすると拡大・縮小

ページ単
位で進む

下の方を見る場
合は画面上を上
方向にフリック

１ 2

3

4

－ 35 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（４）

インターネットの利用2 3

１．Safari（ブラウザ）でWeb閲覧－４
過去に閲覧したサイトでブックマークに登録してあればブックマークバー①やブックマー
ク②を表示させて選択できます。また、以前に閲覧したことがあるサイトなら履歴③に保
存されています。一時的に保存しておくことができるリーディングリスト④から選択する
こともできます。Twitterのツイート閲覧であれば共有リンク⑤から選択できます。

１

2
3

4
ブックマーク、リー
ディングリスト、ホー
ム画面への登録⑥はこ
こから

5

6

－ 36 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（５）

インターネットの利用2 3

２．旅行ルートを検索するサイトを検索－１

Yahoo 旅行ルート検索１

検索するサイトを探す

2

検索されて表示されたリストから使用するサイトのタイトルをタップ

アドレスバーに使用したいサイトのキーワードを入力

－ 37 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（６）

インターネットの利用2 3

２．旅行ルートを検索するサイトを検索－２

3

4

出発駅、到着駅を入力して検索
表示されたルートから自分に
あったルートを選ぶ5

－ 38 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（７）

インターネットの利用2 3

２．旅行ルートを検索するサイトを検索－３

駅の情報をチェック

6

7

8

9

－ 39 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（８）

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－１

１

2

3

タブレット android

タイトルをタップ

アドレスバーに購入したい品
物のキーワードを記入し検索

検索されたリストから調べるサイト
を見つけてタイトルをタップ

表示された製品一覧の絞り込み。先
ず、サイズを指定

サイズにチェック

－ 40 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（９）

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－２

販売するショップ一覧

売れ筋の高い順に検索④
製品⑤をタップして製品の仕様を確認し、
ショップ一覧でショップをチェック

4

タップする
メーカーの仕様書

5

4 5

6

7

－ 41 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（１０）

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－３

販売価格、送料、在庫、支払条件、
コメントを確認して売り場に行く、

ショップのサイトで納得す
るまで確認したらカートに
入れる

カートに入れる

売り場に行く

商品の口コミも掲載されているので
チェックする

8

ショップのサイト

9

10

11

－ 42 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用（１１）

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－４

注文の流れに従って手続きを進めていく

注文する

買い物かごでは、製品名、数量、価
格を確認し注文する

12

13

14

注文は注文書の内容を確認しな
がら手続きを進めていきます。
必須と書かれた項目は、必ず記
入が必要

－ 43 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項（１）

インターネットの利用2 3

１．ネット社会の常識
インターネットの世界は、誰でも気軽に活用できます。生活や社会参加活動を便利で快

適にさせますが、大変危険なトラブルを招く確率も高くなります。多くの人々が利用する
ネツト社会の常識について理解しておきましょう。

①インターネットの利用は自己責任であるので、自分のことは自分で守ること

②インターネットは多くの人々が利用していますので、法律やマナーを守って利用するこ

と

③インターネット上で行動は特定されるということを認識しておくこと

④インターネット上には様々なサイトがあるので、不審、危険なサイトには近づかない、

見極めること

⑤SNSなどでの「炎上」（非難・批判・誹謗・中傷などのコメントやトラックバックが殺

到すること）などに乗らないで冷静な判断をすること

⑥インターネットは安全対策を怠ると大変危険なトラブルを招くので安全対策を必ず行う

こと

⑦トラブルにあったら速やかに対処すること

－ 44 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項（２）

インターネットの利用2 3

２．セキュリティ対策

タブレット端末は、便利なものですが安全対策を怠ると大変危険なトラブルを招くことに
なります。安全対策については下記のとおりです。

①ＯＳは常に最新の状態にアップデートしておくこと

②アプリは必要なものだけインストールすること

③インストールする際は規約を読まずに「同意」しないこと

④位置情報、友だち情報の使用確認には注意すること

⑤アプリは信頼できる配布者（社）のものだけにすること

⑥android端末では、「提供元不明のアプリ」はインストールしない設定にしておくこと

⑦アプリは常に最新の状態（自動アップデートを利用）で使用すること

⑧セキュリティ対策アプリは必ず導入しておくこと

⑨盗難・紛失に備えてロックは必ず掛けておくこと

⑩万一のために、探索、ロック、消去、操作不能にするアプリをインストールしておくこと

一番の安全対策は、自分自身の心がけにあると思いみる。

－ 45 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項（３）

インターネットの利用2 3

３．情報モラル・マナー
スマホやタブレットの普及は、私たちのライフスタイルを大きく変えてしまいました。

便利なものですが使い方については守るべきことや留意すべき事柄があります。

①安易な書き込みによって、多くのトラブルが発生していますので書き込みは慎重に、相

手を思いやった書き込みを行うこと

②誹謗中傷、人権無視になるような書き込みは絶対しないこと

③個人情報の流失に注意が必要、他人の個人情報掲載にも注意すること

④Web上の情報には著作権や肖像権のあるものが多いので流用・転載には注意すること

⑤自身や家族の写真、他の人の写真の掲載は個人情報の流失や肖像権やプライバシーの侵

害にもなり易いので注意すること

⑥チエンメール、掲示板、SNSなどには悪質なデマ情報が掲載される場合もありますので

見極めること

⑦使い過ぎによる健康被害が多くなっていますので使用時間、頻度について自身でコント

ロールすること

－ 46 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項（４）

インターネットの利用2 3

４．ICT利用スキルチェック
問1 位置情報サービス機能（GPS機能）を利用すれば、現在の場所の特定や行きたい場所までの道案内が可能になる。はい・いいえ

問2 災害情報をすぐに知らせてくれるアプリケーションはまだない。 はい・いいえ

問3 マイクロブログでは、日記のような、まとまった長文を発信できる。 はい・いいえ

問4 ネットショッピングでは、自宅の他にも指定した場所への配送が可能である。 はい・いいえ

問5 ネットショッピングでの支払いは、銀行振り込みにしか対応していない。 はい・いいえ

問6 検索結果で上位に出てくる情報が正しい情報とは限らない。 はい・いいえ

問7 アプリケーションは必ずしも安全なものとは限らないため、ダウンロードする前に発信元などを確認したほうがよい。 はい・いいえ

問8 マイクロブログでは、匿名で投稿すれば、個人は絶対に特定されない。 はい・いいえ

問9 ネットショッピングでは、販売者と直接会えないので、販売元の信頼性を確かめることはできない。 はい・いいえ

問10 ネットショッピングにおいて、商品の返品のルールは店ごとに異なる。 はい・いいえ

総務省のサイト
①にはICTリテ
ラシー教材②が
公開③されてい
ます。スキル
チェックテスト
の他、スライド
や動画等の教材
が数多く掲載さ
れています。

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho-ka/media_literacy.html#c_to_s

１ 2

3

－ 47 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

カメラを使う（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

１．「カメラ」アプリで写真撮影
①「カメラ」アイコンをタップ
背面レンズを向ける

②撮影 シャッターボタンをタップ
撮り方 フォーカス、拡大、連写

２．撮った画像の確認
③画面右下の写真をタップ
見たら、「完了」をタップ

続けて何枚か写真を撮ってみましょう！

①「カメラ」アイコンをタップ

②撮影 シャッターボタンをタップ

③画面右下の写真をタップ

－ 48 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

カメラを使う（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

３．「カメラ」アプリでビデオ撮影
①ビデオ撮影に切り替え（画面上からスワイプ）ー＞
②シャッターボタンをタップー＞撮影開始ー＞
シャッターボタンタップー＞撮影終了

４．撮った動画の確認
③画面右下の画像をタップ

3

①画面上からスワイプ

②シャッターボタンをタップ

－ 49 －



第 日目 ～ ～ 第 講義

「写真」アプリで見る
◆写真を1枚づつ見る
「写真」ー＞①「アルバム」ー＞②「カメラロー

ル」ー＞見たい写真をタップ、続けて見る場合
はフリック

◆連続して見る
「写真」ー＞①「アルバム」ー＞②「カメラロー

ル」ー＞③画面上右「スライド」をタップー＞
④「スライドショーを開始」をタップ

趣味で活用

写真を見る（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

①「アルバム」をタップ

②「カメラロール」をタップ

③「スライド」をタップ

④「スライドショーを開始」をタップ

－ 50 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を見る（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

「写真」アプリで見る
◆写真を撮影した日時、場所で分けて見る

「写真」アイコンー＞ 画面下「写真」ー＞日付と場所がひも
付き表示
日付下のサムネール表示をタップー＞撮影日毎に表示
住所をタップー＞マップ上にサムネール表示

－ 51 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真の整理（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

１．不要な写真の削除
◆１枚づつ削除
「写真」－＞「アルバム」－＞「カメラロール」－＞削除する写真をタップー＞①「ゴミ

箱」をタップ
◆何枚か一緒に削除
「写真」－＞「アルバム」－＞「カメラロール」ー＞②サムネール表示画面で「選択」

－＞削除する写真をタップー＞「ゴミ箱」をタップー＞確認表示をタップ

①「ゴミ箱」をタップ

②サムネール表示画面で
「選択」をタップ

－ 52 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真の整理（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

２．写真をアルバムで整理
◆新規アルバムの作成
「写真」アイコンー＞「アルバム」－＞アルバムトップ画面
ー＞①「＋」－＞②新規アルバム名称入力ー＞③「保存」
－＞アルバムに追加したい写真を選ぶー＞「完了」

①「＋」をタップ

②新規アルバム名称入力

③「保存」をタップ

－ 53 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真の整理（３）

iPadの楽しい使い方３ ４

３．写真をアルバムで整理
◆アルバムの削除
「写真」アイコンー＞「アルバム」をタップー＞
①アルバム一覧表示されたら画面上右「編集」をタップー＞
②削除したいアルバムの×をタップー＞確認画面が表示されるので「アルバム
を削除」をタップー＞「完了」をタップ

①「編集」をタップ

②「×」をタップ

－ 54 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

写真の共有とは？
家族、友人、グループ間で写真を共有

メリットは？
撮った写真を直ぐ見せられる
コメントが入れられる
見た人もコメントが入れられる

但し、iCloudアカウントを設定していない
と使用できません
ホームボタンー＞「写真」で「共有」が表

示されていれば使用可能

注意する事は？
公開範囲設定に気を付ける

「共有」が表示

共有ストリームが表示される

共有ストリームを作成する場合、ここをタップ

－ 55 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

１．共有ストリームの作成方法
「写真」アプリをタップー＞①「共有」ー＞

②「新規共有ストリーム．．．」－＞
③ストリーム名称を入力ー＞「次へ」－＞
④参加者メルアドを登録ー＞
➄「作成」をタップ

①「共有」をタップ

②「新規共有ストリーム．．．」をタップ

③ストリーム名称を入力

④参加者メルアドを登録

➄「作成」をタップ

－ 56 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（３）

iPadの楽しい使い方３ ４

２．共有ストリームに写真を登録
「アルバム」－＞
「カメラロール」－＞①「選択」－＞
写真を選択－＞②上矢印をタップー＞③「iCloud」をタップー＞
④ストリーム名を確認し、コメントを入力－＞
「投稿」

①「選択」をタップ

②上矢印をタップ

③「iCloud」をタップ ④ストリーム名を確認し、コメントを入力

－ 57 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（４）

iPadの楽しい使い方３ ４

３．写真にコメントを投稿
「写真」－＞「共有」－＞
共有ストリーム一覧からストリームを選択－＞
投稿したい写真を選ぶ－＞
① 「コメントを追加」をタップー＞
②コメントを入力ー＞「送信」

① 「コメントを追加」をタップ

②コメントを入力

－ 58 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

Facebookで発信

iPadの楽しい使い方３ ４

◆ Facebookとは？
SNS（インターネットを利用した人の繋

がり）の一つ
◆使用するメリットは？
交流が深まる、広がる

◆注意する事は？
目的を明確にする

◆Facebookに写真を投稿
「写真」アイコンタップ－＞
「カメラロール」－＞写真をタップ－＞

①画面下左の上矢印をタップー＞
②選択した写真がチェックマーク付で表
示されるので「Facebook」をタップー＞
③ 「Facebook」投稿画面が表示される
のでコメントを入力し、「投稿」

①上矢印をタップ

②Facebookをタップ

③コメントを入力し、「投稿」

－ 59 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

Facebookで交流（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

１．Facebook で友達を探す
◆ 名前で探す

①検索バーに名前を入力ー＞「検索」－＞②表示された一覧から該当者
を選び、名前をタップー＞プロフィールをチェックし、「友達になる」をタップ

◆届いた友達リクエストの承認
「友達を検索」をタップー＞友達リクエスト一覧でチェックー＞「承認」

① 「検索バー「友達を見つける」に名前を入力

②見つかった一覧から該当者をタップ

－ 60 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

Facebookで交流（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

２．Facebook アカウントの新規作成
姓名（ローマ字）、メールアドレス、
パスワード、生年月日、性別を入力
ー＞文字を入力ー＞
ステップ２（プロフィール情報）を入力
ー＞アカウント認証で終了

－ 61 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

電子書籍とは

iPadの楽しい使い方３ ４

◆電子書籍の特長
手軽に、いつでも、何処でも
何冊でも
文字拡大

１．電子書籍とは？
タブレット端末で読む書籍

◆電子書籍の種類
①iBooks iPad、iPhone
②Kindle本 KindleFireHDX、KindlePaperwhite

楽天の電子書籍 Kobo glo
ソニーの電子書籍 Sony Reader

◆読書専用アプリが必要
iBooks Kindle Reader(Sony)  青空文庫を読む

①iBooksアプリの「購入済みのブック」の画面

②Kindleアプリの「すべてのアイテム」画面

－ 62 －



第 日目 ～ ～ 第 講義

１．電子書籍の購入方法
iBooksー＞iBooksStore
Kindle本ー＞Amazonサイト
楽天の本ー＞楽天サイト
ソニーの本ー＞ReaderStore

２．iPadで読むための準備
リーダーアプリのインストール
アカウントの取得（Amazon等）

３．購入手順（１）
http://www.amazon.co.jp

① 「カテゴリ」で「Kindle」ー＞
②「コンテンツ・サービス」ー＞「Kindle本」ー＞
無料/有料、検索欄にタイトルを入れて検索可能ー＞金額をタップで購入
試し読みも可能

趣味で活用

電子書籍の購入（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

－ 63 －



第 日目 ～ ～ 第 講義

４．購入手順（２）
①「iBooks」アイコンをタップー＞
②「Store」をタップー＞
③「ライブラリ」の「おすすめ」や
「ランキング」、「トップ著者」など
から書籍を探す、
画面右上の検索欄に著者名や
本のタイトルを入力して探す事も可能ー＞

④本のタイトルや金額欄をタップして購入
タイトルタップ後、有料本ならば「サンプル」をタップして試し読みも可能

趣味で活用

電子書籍の購入（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

－ 64 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

電子書籍を読む（１）

iPadの楽しい使い方３ ４

◆iBooksで電子書籍を読む
①「コレクション」に登録された本を選ぶ
「ブック」または「購入済みのブック」ー＞

②読みたい本をタップ
③文字サイズ、検索、しおり
④「目次、ブックマーク、メモ」等の操作

④「目次、ブックマーク、メモ」

③文字サイズ、検索、しおり

－ 65 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

電子書籍を読む（２）

iPadの楽しい使い方３ ４

◆Kindleで電子書籍を読む
①「コレクション」に登録された本を選ぶー＞
②目次操作、ページジャンプー＞
③文字操作

②目次操作、ページジャンプ

①「コレクション」に登録された本を選ぶ

③文字操作

－ 66 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

音楽を聴く

iPadの楽しい使い方３ ４

１． iTunesStoreで視聴
◆iTunesStoreで曲を探し、試聴し、購入
①曲名、歌手など名前を入力し、探す
②ジャンルやランキングから探す
③曲名をタップし、試聴
「価格」をタップし、購入

２．CDの曲を聴く
パソコンから「iTunes」で同期
専用CDドライブでiPadにコピー
CDレコ Wi-Fi（CDRI-W24AI）と専用

アプリ「CDレコ」

①曲名、歌手など名前を入力し、探す②ジャンルやランキングから探す

③曲名をタップし、視聴

－ 67 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

ネットラジオを聴く

iPadの楽しい使い方３ ４

②NHKの局を選ぶ ③「再生」をタップ

③音量調整をする

①「NHKネットラジオ」アプリをタップ◆ネットラジオの特長
番組表の表示、予約設定、タイ

マーオフ設定など便利

◆「NHKネットラジオ らじるらじ
る」を聴く
「ホーム」ボタンー＞
①「NHKネットラジオ」アプリ－＞
②NHKの局を選ぶー＞
③「再生」をタップー＞
④音量調整をする

－ 68 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

絵を描く

iPadの楽しい使い方３ ４

タブレッットがキャンバス、道具は不要、いつでもどこでも描ける
効果 脳の活性化、ストレス発散、リラックス、集中力アップ

１．お絵描きアプリの紹介
無料アプリ iPad用ぬりえブック「Coloring Book」
有料アプリ ArtRage（500円）、ArtStudio(500円）

２．作品紹介

－ 69 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

塗り絵

iPadの楽しい使い方３ ４

３．「ColoringBook」で塗り絵
塗り絵が楽しめる簡単なお絵描きアプリ

◆アプリを起動し、絵を選び、着色
① 「ColoringBook」アプリをタップー＞
②12種類から塗りたい絵をタップー＞
③色を選ぶ、色は30色ー＞
④指でなぞって塗る
最初から描き直しはバケツ、
色を消すには消しゴム、
太さも調整可能

◆他の塗り絵はー＞、＜－をタップ

－ 70 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

今日のまとめ

iPadの楽しい使い方３ ４

◆今日行った事
①iPadで写真を撮影し、その写真を見る
②写真を整理し、写真の共有の仕方を知る
③Facebookに写真の投稿の仕方やアカウントの作成方法を知る
④電子書籍の特徴や購入の仕方を知る
➄iPadで音楽を聴く
⑥iPadで塗り絵を描く

◆最後に行っていただきたい事
①カメラロールの写真を全て削除
②ColoringBookで描いた絵は全て、バケツで消す
③「ホーム」画面に戻って、電源ボタンを長押しー＞
「スライドで電源オフ」

～お疲れさまでした

－ 71 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

４日目の講義の概要 （iPad版）

オリエンテーション4 5

① 地図を利用した「ルート作成」の方法
・スタート地点より、指定避難場所までの避難ルートを作成する
・スタート地点より、指定避難場所までの「避難迂回ルート」を作成する

②-１ 成果発表の為の作業（グループで実習）
・現在場所より、指定避難場所までの「避難迂回ルート」を作成する

②-２ グループディスカッション（グループで実習）
・タブレット利用の可能性についてグループでディスカッションする

③ 成果発表
・現在場所より、指定避難場所までの「避難迂回ルート」の作成：②-１
・タブレット利用の可能性について：②-２

④ オリエンテーションと閉会
・アンケートの記入
・閉会式

－ 72 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（０－１）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

①Safariをタップして検索画面を開く

①ここをタップする

－ 73 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（１－１）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

ブックマークを開く

①ここをタップする

②Googleをタップする

－ 74 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（１－２）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

①千葉市広域避難場所
と入力する

－ 75 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（１－３）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

①千葉市広域避難場所一覧よりゴール地点を特定する

①千葉市広域避難場所一覧

－ 76 －



第 日目 ～ ～ 第 講義

②千葉大学構内をゴール地点とする（千葉市稲毛区弥生町1-33）

成果と応用

避難ルートの作成（１－４）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

②千葉大学構内

－ 77 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（２－１）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」を開く

①Googleの検索欄に
「ルートラボ」と入力して検索する

②「ルートを描く」をタップし
地図の画面を開く

①「ルートラボ」
と入力 ②ルートを描く

－ 78 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（２－２）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」を開く

①ログインをタップする

②IDとPWを
打ち込む

③ログインをタップ

－ 79 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－１）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」のトップ画面の説明

地図の拡大 道ピタモード

地図

保存ボタン

地図の縮小

航空写真

直線モード

道路優先の
切り替え

作成中の
ルートのクリア

－ 80 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－２）

ルート検索の方法4 5

■スタート地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

②検索欄に「稲毛図書館」と打ち込み
「改行」をタップする

③地図上の「稲毛図書館」をタップし
スタート地点のX印を表示

①道ピタモード、一般道路優先をタップする

②「稲毛図書館」と打ち込み
「改行」をタップする

③スタート地点のX印を表示

①一般道路優先

－ 81 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－３）

ルート検索の方法4 5

■スタート地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

③地図上の「千葉大学」をタップし
ゴール地のX印を表示

①道ピタモード、一般道路優先をタップする

②「千葉大学」と打ち込み
「改行」をタップする

③ゴール地点のX印を表示

①道ピタモード
一般道路優先をタップする

②検索欄にゴール地点「千葉大学」と打
ち込みエンターキー「改行」をタップする

－ 82 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－４）

ルート検索の方法4 5

■出発地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～
スタート地点（稲毛図書館）からゴール地点（千葉大学）のルートが表示される

スタート地点（稲毛図書館）

ゴール地点（千葉大学）

高低差も表示される

－ 83 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－５）

ルート検索の方法4 5

■出発地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

①ルートの途中の危険個所などを調べ、
②迂回地点を探し、稲毛区役所とする

スタート地点

ゴール地点

①
この地点に「放医研」

がありこの場所を
迂回したい

②迂回地点
（稲毛区役所）

－ 84 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－６）

ルート検索の方法4 5

■特定地点から広域避難場所までのルートを変更する
～例：稲毛図書館から千葉大学への「迂回」ルート～

①ルートを一端クリヤーする

③地図上の「稲毛区役所」
をタップし迂回地点X印を表示

⑤地図上の「千葉大学」
をタップしX印を表示

⑥スタート地点（図書館）から迂回地点（区役所）を経由し、
ゴール地点（千葉大学）へのルートが表示される

②地図上の「稲毛図書館」
をタップしX印を表示

④図書館から区役所（迂回地点）
までのルートが表示される

②スタート地点
（稲毛図書館）

⑤ゴール地点
（千葉大学）

③迂回地点
（稲毛区役所）

－ 85 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（４－１）

ルート検索の方法4 5

■便利な操作：講師が実演

◆経由点を移動：
・経由点（迂回地点）はドラッグで自由に移動できる
→表示されたルートの途中をドラッグしてルートを変更する

迂回地点 迂回地点を移動

ゴール地点

スタート地点
スタート地点

ゴール地点

－ 86 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（４－２）

ルート検索の方法4 5

■便利な操作：講師が実演

①経由点やゴール地点を削除：
経由地点を長押しし、
この点を削除しますか→OK

②作成中の全ルートのクリア：
ルート作成の繰り返しができる

②ここをタップする

①経由点を長押しする

経由地点

ゴール地点

スタート地点

－ 87 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（５－１）

ルート検索の方法4 5

■作成したルートを保存する

①ここをタップ

④ルートを保存をタップして
OK

②必要な事項を
打ち込む

③非公開に

－ 88 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（５－２）

ルート検索の方法4 5

■「ルートラボ」を終了する ログアウトをタップして終了する

－ 89 －



第 日目 ～ ～ 第 講義

■グループディスカッションの為のグループ編成

①受講者を３つのグループに編成します

②グループリーダーを決めてください

成果と応用

タブレット利用の可能性について

成果発表４ 5

③２つのテーマに対してグループで進めてください
・現在地より、指定避難場所までの

危険個所を回避したルートを作成する

・今回の講座で学んだことを基に、
タブレット利用の可能性について

－ 90 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

ルート検索（発表の為の実習）

成果発表４ 5

■現在地より、指定避難場所までの危険個所を回避した
迂回ルートを作成する

① ルートラボのトップ画面を開く
② 検索欄に、現在地（施設名等）を入力する
③ 地図上に現在地をタップする
④ 検索欄に、目的地（施設名等）を入力する

地図上に目的地をタップする
→現在地から広域避難場所までのルートが表示される

⑤ 表示されたルートに障害などが想定される場合
→表示された目的地（施設名等）を一端削除し
→現在地・迂回地・目的地の順にタップしてX印を表示

⑥ 障害などを迂回した新しいルートが表示される
⑦ 新しいルートを名前を付けて保存する

名前の表示（例）：薩摩川内 第1コース Ａ班 2014年11月3日

－ 91 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

発表の為の準備と成果の共有

成果発表4 5

■保存したルートを確認する

①Googleの検索欄に
「ルートラボ」と入力して検索する

②「マイページ」をタップし
保存したルートを見る

①「ルートラボ」
と入力 ②保存場所

－ 92 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

タブレット利用の可能性について

グループディスカッション４ 5

■今回の講座で学んだことを基に
タブレット利用の可能性についてグループでディスカッションをしましょう

－ 93 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

タブレット利用の可能性について

成果発表４ 5

■今後有用と思われるタブレットの利用～グループディスカッションの結果～

【１】 タブレットを使って生活を便利にする
①
②
③

【２】 タブレットを使って楽しむ
①
②
③

【３】 タブレットを使って社会参画や社会貢献
①
②
③

教室名：
グループ名：
記入日：

－ 94 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

成果発表

成果発表4 5

■各グループの代表者が発表してください

①障害のある場所を迂回した避難ルート
→保存してある避難ルートを示してください

②今後有用と思われるタブレットの利用
→グループディスカッションの結果の発表

－ 95 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

オリエンテーションと閉会

オリエンテーションと閉会4 6

①アンケートの記入

②閉会式
～ご挨拶～

－ 96 －



禁無断転載

総務省
「ＩＣＴシニアコミュニティ形成促進プロジェクト」
iPad版 講座テキスト
平成２６年10⽉

発⾏ ⼀般財団法⼈ニューメディア開発協会

⽒名

緊急連絡先

－ 97 －





第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

開会及びオリエンテーション（１）

はじめに1 １

１．開会挨拶

２．講師／アシスタントの自己紹介

３．講習会の目的
①必要とする情報をタブレット端末で探す方法を習得

②特定の人にタブレット端末で自分の気持ちや作品（写
真、絵など）を送る（伝える）方法、受け取る方法を習得
③多くの人にSNS等を利用して自分の気持ちや作品を
伝える方法を知る

④タブレット端末を趣味に興ずるための道具として扱う
方法を知る

⑤ICTを活用し、社会参加のきっかけを作る。

－ 1－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

開会及びオリエンテーション（２）

はじめに1 １

４．講座日程と内容
第１日目 ～学んで体験～ 基本操作
第２日目 ～便利に使う～ インターネットの利用
第３日目 ～趣味で活用～ 写真、SNS、電子書籍、音楽、お絵描き
第４日目 ～成果と応用～ 成果発表

５．諸注意
欠席は予め前日までに連絡をお願いします
体調が悪くなったら直ぐにアシスタントに告げてください

６．受講者自己紹介
お名前と講座会場までの所要時間

－ 2－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（１）

ICT活用事例紹介1 1

日常生活で情報を取得
行政からのお知らせ（広報誌）
http://www.city.yokohama.lg.jp/shimin/koho/

－ 3－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（２）

ICT活用事例紹介1 1

日常生活で情報を取得
行政からのお知らせ（広報誌）
http://www.pref.kanagawa.jp/

－ 4－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（３）

ICT活用事例紹介1 1

シニアの社会参加のための情報収集
横浜市生涯学習支援センター「はまなび」
http://www.city.yokohama.lg.jp/kyoiku/gakusyu/center/

－ 5－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（４）

ICT活用事例紹介1 1

シニアの社会参加のための情報収集
横浜市シルバー人材センター
http://www.yokohamacity‐silvercenter.or.jp/index.html

－ 6－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（５）

ICT活用事例紹介1 1

シニアの社会参加のための情報収集
NPO（特定非営利活動法人）で活動の場や仲間を見つける

シニアSOHO普及サロン・三鷹 http://www.svsoho.gr.jp/

－ 7－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（６）

ICT活用事例紹介1 1

日常生活に必要な食料品や日用品の宅配サービス
イトーヨーカドー ネットスーパー http://www.7netshopping.jp/all/

－ 8－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（７）

ICT活用事例紹介1 1

◆料理レシピアプリ「クックパッド」で探す

①料理素材を入力

②レシピ一覧が
表示される

③作り方、材料等が
表示される

－ 9－



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

ＩＣＴ活用事例紹介（８）

ICT活用事例紹介1 1

◆タブレット端末活用事例
①調べもの（料理レシピ、病院、地域の情報）
②地図、ルート検索
③写真 アルバム整理
④テレビ電話 ＦａｃｅＴｉｍｅ、Ｓｋｙｐｅ
⑤ブログ、Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｔｗｉｔｔｅｒ
⑥ネットショッピング、チケット購入
⑦ネットバンキング
⑧オンライントレーディング
⑨お絵描き
⑩電子書籍の購入、読書
⑪音楽の購入、聴く、演奏
⑫映画の購入、観る

－ 10 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

自己紹介

ICT活用事例紹介1 1

◆私のＩＣＴ活用事例の紹介（受講者の自己紹介）
＜ポイント＞
パソコン等ICT機器の使用経験は？
使用年数は？
どんな事に利用していたか？
１分から２分でお願いします

－ 11 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末(LaVie Tab)の特徴

基本操作1 ２

◆軽く、高画質、大画面ディスプレィ
◆マウスやキーボードのような入力機器が無い
◆指先で画面に触れて操作
◆Ｗｅｂページや地図が直ぐ見られる
◆アプリの数は１００万本
◆利用場所を選ばない

－ 12 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末の構造を知る

基本操作1 ２

③前面カメラ

⑪ステータスバー

⑦音量調節ボタン

⑩マルチタッチディスプレィ

⑨背面カメラ

➄USBコネクタ
⑧内蔵スピーカー

②マイク①電源オン／オフボタン

⑥ステレオヘッドフォンジャック

④SD-CARDトレイ

－ 13 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末に始めて触る（１）

基本操作1 ２

１．電源を入れる
①電源ボタンを２～３秒間、「長押し」
「鍵のマーク」を右にドラグして解除

ー＞ホーム画面が表示される

２．ウィンドゥタッチの練習
②「ブラウザ」アイコンをタップ
ー＞ホームページが表示される

＞ドラグ（なぞる） 画面を上下・左右
にづらす

＞ダブルタップ 写真を見つけ拡大・
縮小
＞スワイプ 画面を動かす

＞ピンチアウト／ピンチイン 画面表
示を拡大／縮小

－ 14 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

タブレット端末に始めて触る（２）

基本操作1 ２

３．ゲームで指の操作に慣れる
①ホームボタンを押す
②「日本パズル」をタップ
③「ゲーム」をタップ
④「トレーニング」をタップ
⑤「スタート」をタップ
県の絵(ブロック）を上の地図に当てはめる

⑥右上に経過時間が表示
左上「ポーズ」タップで中断

⑦戻る、リトライ、ホーム

②「日本パズル」をタップ

④「トレーニング」をタップ

③「ゲーム」をタップ

－ 15 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

文字入力の方法

基本操作1 ２

１．文字入力するケース
インターネット検索でキーワード入力
「マップ」アプリで住所（場所）を入力
「メール」アプリで文章入力
ブログやFacebookで文章入力

２．文字入力の練習
①Google検索欄をタップー＞
②キーボードの種類の切り替え
③入力モードを選んで、入力

①Google検索欄をタップ

Ｍｅｎｕキーで入力モード切替

②キーボードの種類の切り替え

③入力モードを選んで、入力

－ 16 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

音声による文字入力

基本操作1 ２

Google検索でキーワードを音声入力
①「ホーム画面」のGoogle検索欄のマイクをタップー＞
②入力待ち画面が表示されるー＞
③入力すると認識された文字の検索結果画面が表示

認識したキーワード
②入力待ち画面が表示される

③入力すると認識された文字の検索結果画面が表示

検索結果の画面

－ 17 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

YouTubeで動画鑑賞

基本操作1 ２

１．YouTubeとは？
誰でも投稿、閲覧できる動画投稿サイト

２．利用（閲覧）目的
娯楽 歌や演奏、映画、プロスポーツ等の鑑賞
趣味 楽器演奏、絵画制作等趣味を深める、技術を高める

３．動画の見方
①ホーム画面の「YouTUbe」アイコンをタップー＞
②検索アイコンをタップしキーワードを入力
例えば「ワールドカップ2014」と入力し、
「検索」キーをタップ

③表示された一覧から
コンテンツをタップ

①ホーム画面の「YouTUbe」アイコンをタップ

②検索アイコンをタップしキーワードを入力

キーワードを入力

③表示された一覧からコンテンツをタップ

－ 18 －



第 日目 ～ ～ 第 講義学んで体験

最後に

基本操作1 ２

１．電源の切り方
①完全に電源を切る
②スリープ（ロック）状態にする

２．本日の講座のまとめ
①タブレット端末は指一本でも操作できる
②文字入力はキーボードだけでなく音声でもできる
③簡単に持ち運び出来るので、どこでも使用できる

④タブレット端末は仕事で使うより趣味など楽しい事
にいろいろ使える

～お疲れ様でした！

－ 19 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネットでできること

インターネットの利用2 3

何処からでもメール
の送受信ができる

－ 20 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

無線ＬＡＮの接続確認は

インターネットの利用2 3

右上にこのアイコンが表
示されていれば接続して
います 接続可能なポイント

現在の接続Wi-Fiポイントは
「設定」で確認できます

－ 21 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法

インターネットの利用2 3

メールアプリの機能

ゴミ箱に入れたメールのフォルダ

送信済みメールのフォルダ

送信していないメールのフォルダ

下書きに指定したメールのフォルダ

受信したメールのフォルダ

重要なメールに指定したメールフォルダ

自身のメールアカウントが表示

迷惑メールに振り分けたメールのフォルダ

１

－ 22 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法

インターネットの利用2 3

メールアプリを開く

受信したメールはこの
フォルダに入っています

受信したメールの一覧

－ 23 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法

インターネットの利用2 3

メールを作成する １新規メールの作成は
このアイコンから

新規作成画面

送信の宛先、件名、
文章はここに書き
ます

3

2

Sni‐a02@gmail.com

Sni‐a01@gmail.com

Sni‐a02@gmail.com

Sni‐a03@gmail.com

S 4

－ 24 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法

インターネットの利用2 3

メールを送信する

Sni‐a02@gmail.com

１

送信の実行は
このアイコン
をタッして

2

3

4

5

6

－ 25 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法

インターネットの利用2 3

メールを読むには受信
フォルダのタイトルを
タップして表示します

１
4

メールを読む、返事を出す メールの「返信」「全員
に返信」「転送」はこの
アイコンからできます

返信文はここに書きます

送信はこのア
イコンをタッ
して

3

4

2

「 返 信 」
「全員に返
信 」 「 転
送」はここ
をタップし
て

5

－ 26 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

電子メールの利用方法

インターネットの利用2 3

その他のメールの機能

新規作成
「返信」「全
員に返信」
「転送」

－ 27 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

テレビ電話の活用法

インターネットの利用2 3

１．skypeを開き相手を選ぶ 新規に連絡先を登録
する場合はここから

１2
通話相手を選ぶに
は、連絡先①また
は最近の履歴②で
アカウントをタッ
プします。
アドレスが表示さ
れない場合は右上
のアイコン③を
タップして新規登
録します。

3

－ 28 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

テレビ電話の活用法

インターネットの利用2 3

２．発信と応答と終了の方法

終了はここをタップする応答はここをタップする

発信しますと相手には呼出画面①が表示されます。受信側が「応
答」アイコンをタップすると通話が開始します。開始すると右側
の通話画面になります。終了は赤い終了アイコンをタップすれば
通話は遮断されます。

2
発信はここをタップする

１ 3

4

5

－ 29 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

１．Chrome（ブラウザ）でWeb閲覧

「３ドットメニュー
アイコン」をタップ

１

2

3

Chromeが開いた
ら「３ドットメ
ニ ュ ー ア イ コ
ン」①をタップ、
次にブックマー
ク②をタップ、
モバイルのブッ
クマークにある
yahoo Japan③を
タップしてyahoo
Japanのサイトを
開きます。

－ 30 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

２．Webを閲覧する方法

Web閲覧するには、アドレスフィールド①にURLまたは検索キーワードを
入力するか、検索サイトの検索ボックス②に検索語（キーワード）を入
力して検索し、表示された検索一覧から目的のサイトを見つけます。

検索語を入力

URLまたは検索語を入力１

2

－ 31 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

３．Chrome（ブラウザ）の操作方法

ページ単
位で戻る

ピンチすると拡大・縮小

ページ単
位で進む

下の方を見る場合
は画面上を上方向
にスクロール

１ 2

3

4

－ 32 －



第 日目 ～ ～ 第 講義

「３ドットメニュー
アイコン」をタップ

便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

４．ブラウザの便利な使い方

過去に閲覧したサイトでブックマークに登録してあれば「３ドットメ
ニューアイコン」をタップしてブックマーク①を表示させて選択できます。
また、以前に閲覧したことがあるサイトなら履歴②に保存されています。

１

2

ブックマークへ登録ここから

音声で検索ができます

シークレットタブでプラ
イベートブラウジング 3

45

6

－ 33 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

２．旅行ルートを検索するサイトを検索－１

Yahoo 旅行ルート検索１

検索するサイトを探す

2

検索されて表示されたリストから使用するサイトのタイトルをタップ

アドレスバーに使用したいサイトのキーワードを入力

－ 34 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

２．旅行ルートを検索するサイトを検索－２

3

4

出発駅、到着駅を入力して検索
表示されたルートから自分に
あったルートを選ぶ5

－ 35 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

２．旅行ルートを検索するサイトを検索－３

駅の情報をチェック

6

7

8

9

－ 36 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－１

１

2

3

タブレット android

タイトルをタップ

アドレスバーに購入したい品
物のキーワードを記入し検索

検索されたリストから調べるサイト
を見つけてタイトルをタップ

表示された製品一覧の絞り込み。先
ず、サイズを指定

サイズにチェック

－ 37 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－２

販売するショップ一覧

売れ筋の高い順に検索④
製品⑤をタップして製品の仕様を確認し、
ショップ一覧でショップをチェック

4

タップする
メーカーの仕様書

5

4 5

6

7

－ 38 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－３

販売価格、送料、在庫、支払条件、
コメントを確認して売り場に行く、

ショップのサイトで納得す
るまで確認したらカートに
入れる

カートに入れる

売り場に行く

商品の口コミも掲載されているので
チェックする

8

ショップのサイト

9

10

11

－ 39 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－４

注文する

買い物かごでは、製品名、数量、価格を確認

12

13

－ 40 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

Webの利用

インターネットの利用2 3

３．ネットショッピング－５

注文は注文書の内容を確認しながら手続
きを進めていきます。
必須と書かれた項目は、必ず記入が必要

最後に、注文内容確認を
しっかりとしてから「注文
確認」ボタンをタップする

14

－ 41 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項

インターネットの利用2 3

１．ネット社会の常識
インターネットの世界は、誰でも気軽に活用できます。生活や社会参加活動を便利で快

適にさせますが、大変危険なトラブルを招く確率も高くなります。多くの人々が利用する
ネツト社会の常識について理解しておきましょう。

①インターネットの利用は自己責任であるので、自分のことは自分で守ること

②インターネットは多くの人々が利用していますので、法律やマナーを守って利用するこ

と

③インターネット上で行動は特定されるということを認識しておくこと

④インターネット上には様々なサイトがあるので、不審、危険なサイトには近づかない、

見極めること

⑤SNSなどでの「炎上」（非難・批判・誹謗・中傷などのコメントやトラックバックが殺

到すること）などに乗らないで冷静な判断をすること

⑥インターネットは安全対策を怠ると大変危険なトラブルを招くので安全対策を必ず行う

こと

⑦トラブルにあったら速やかに対処すること

－ 42 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項

インターネットの利用2 3

２．セキュリティ対策

タブレット端末は、便利なものですが安全対策を怠ると大変危険なトラブルを招くことに
なります。安全対策については下記のとおりです。

①ＯＳは常に最新の状態にアップデートしておくこと

②アプリは必要なものだけインストールすること

③インストールする際は規約を読まずに「同意」しないこと

④位置情報、友だち情報の使用確認には注意すること

⑤アプリは信頼できる配布者（社）のものだけにすること

⑥android端末では、「提供元不明のアプリ」はインストールしない設定にしておくこと

⑦アプリは常に最新の状態（自動アップデートを利用）で使用すること

⑧セキュリティ対策アプリは必ず導入しておくこと

⑨盗難・紛失に備えてロックは必ず掛けておくこと

⑩万一のために、探索、ロック、消去、操作不能にするアプリをインストールしておくこと

一番の安全対策は、自分自身の心がけにあると思いみる。

－ 43 －



第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項

インターネットの利用2 3

３．情報モラル・マナー
スマホやタブレットの普及は、私たちのライフスタイルを大きく変えてしまいました。

便利なものですが使い方については守るべきことや留意すべき事柄があります。

①安易な書き込みによって、多くのトラブルが発生していますので書き込みは慎重に、相

手を思いやった書き込みを行うこと

②誹謗中傷、人権無視になるような書き込みは絶対しないこと

③個人情報の流失に注意が必要、他人の個人情報掲載にも注意すること

④Web上の情報には著作権や肖像権のあるものが多いので流用・転載には注意すること

⑤自身や家族の写真、他の人の写真の掲載は個人情報の流失や肖像権やプライバシーの侵

害にもなり易いので注意すること

⑥チエンメール、掲示板、SNSなどには悪質なデマ情報が掲載される場合もありますので

見極めること

⑦使い過ぎによる健康被害が多くなっていますので使用時間、頻度について自身でコント

ロールすること
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第 日目 ～ ～ 第 講義便利に使う

インターネット利用の留意事項

インターネットの利用2 3

４．ICT利用スキルチェック
問1 位置情報サービス機能（GPS機能）を利用すれば、現在の場所の特定や行きたい場所までの道案内が可能になる。はい・いいえ

問2 災害情報をすぐに知らせてくれるアプリケーションはまだない。 はい・いいえ

問3 マイクロブログでは、日記のような、まとまった長文を発信できる。 はい・いいえ

問4 ネットショッピングでは、自宅の他にも指定した場所への配送が可能である。 はい・いいえ

問5 ネットショッピングでの支払いは、銀行振り込みにしか対応していない。 はい・いいえ

問6 検索結果で上位に出てくる情報が正しい情報とは限らない。 はい・いいえ

問7 アプリケーションは必ずしも安全なものとは限らないため、ダウンロードする前に発信元などを確認したほうがよい。 はい・いいえ

問8 マイクロブログでは、匿名で投稿すれば、個人は絶対に特定されない。 はい・いいえ

問9 ネットショッピングでは、販売者と直接会えないので、販売元の信頼性を確かめることはできない。 はい・いいえ

問10 ネットショッピングにおいて、商品の返品のルールは店ごとに異なる。 はい・いいえ

総務省のサイト
①にはICTリテ
ラシー教材②が
公開③されてい
ます。スキル
チェックテスト
の他、スライド
や動画等の教材
が数多く掲載さ
れています。

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho-ka/media_literacy.html#c_to_s

１ 2

3
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

カメラを使う（１）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

１．「カメラ」アプリで写真撮影
①「カメラ」アイコンをタップ
背面レンズを向ける

②撮影 シャッターボタンをタップ

２．撮った画像の確認
③画面右上の写真をタップ
見たら、「戻る」をタップ

続けて何枚か写真を撮ってみましょう！

①「カメラ」アイコンをタップ

②撮影 シャッターボタンをタップ

③画面右上の写真をタップし、写真を確認
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

カメラを使う（２）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

３．「カメラ」アプリでビデオ撮影
①撮影開始はシャッターボタンをタップー＞
撮影終了もシャッターボタンタップ

４．撮った動画の確認
②画面上右の画像をタップ

５．撮影モードの設定
風景モード
HDRモード
美顔モード
パノラマモード
３Dモード

①撮影開始はシャッターボタンをタップ

②画面上右の小さな画像をタップ

撮影モード設定ボタン
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第 日目 ～ ～ 第 講義

撮った写真を「ギャラリー」アプリで見る
①ホーム画面の「ギャラリー」をタップー＞
②アルバム一覧から「カメラ」をタップー＞
③カメラで撮影した写真/動画がサムネイル表示されるー＞
④見たい写真をタップ、続けて見る場合はフリックー＞

⑤サムネイル表示に戻りたい場合、画面をタップし、画面上
左の画像ファイル名の部分をタップ

◆写真をスライドショーで見る
写真が表示されている状態で画面をタップー＞
画面上右の編集アイコンをタップー＞
「スライドショー」をタップ

趣味で活用

写真を見る

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

③カメラで撮影した写真/動画がサムネイル表示される

②アルバム一覧から「カメラ」をタップ

①「ギャラリー」をタップ
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真の整理

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

不要な写真の削除
「ギャラリー」－＞①アルバム一覧表示－＞

②アルバム内「カメラ」をタップ－＞
③画面上右の「機能」をタップー＞
「項目を選択」－＞
④削除する写真をタップー＞「ゴミ箱」をタップー＞

➄「アイテムを削除しますか？」と表示されるので、
「OK」を「タップ

➄「アイテムを削除しますか？」と表示されるので、

「OK」を「タップ

①アルバム一覧表示

②アルバム内「カメラ」をタップ

③画面上右の「機能」をタップ

④削除する写真をタップ
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（１）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

写真の共有とは？
家族、友人、グループ間で写真を共有

メリットは？
撮った写真を直ぐ見せられる
コメントが入れられる
見た人もコメントが入れられる
端末（パソコン、タブレット、スマホ）を選ばない

方法は？
「Google+」アプリでコミュニティを介して共有
予め、コミュニティを作成する

管理者はマイコミュニティをタップすると
管理しているコミュニティ名が表示される

誰かが投稿すると通知がある

管理者のコミュニティ画面に表示される
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（２）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

◆Google+にコミュニティを作成
この操作は管理者がパソコンで行います

①Googleサイト（アカウントは講師01番のGmailアドレス）にログイン
②Google+サービスの「コミュニティ」を選択
③「コミュニティを作成」をクリックー＞
「作成するコミュニティの種類」は「限定シェア」
コミュニティの名前を入力、名前は講座実施地域名と回数
コミュニティは検索対象外とする

④「コミュニティを作成」をクリックー＞「完了」をクリック
➄続いて、「他のユーザーをこのコミュニティに招待」で
講師用02番から04番、生徒用01番から15番迄のGmail

アカウントを入力
⑥全員を入力したら「送る」をクリック
◆招待されたら認証
招待メールを受け取った端末はメール本文内の

「コミュニティを見てみる」をタップして認証する
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

写真を共有（３）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

◆写真をGoogle+のコミュニティに投稿
「ギャラリー」アプリで投稿したい写真を表示ー＞

①「共有」ボタンをタップー＞
②「Google+」をタップー＞
③送信画面でコミュニティ一覧から共有先を選ぶー＞
「送信」ボタンをタップ

◆コミュニティに投稿されている写真の見方
「Google+」アプリをタップー＞
サービスカテゴリの「マイコミュニティ」をタップ
ー＞参加しているコミュニティをタップー＞
投稿されている写真が表示される

◆コメントの投稿
写真の下のコメントアイコンをタップー＞
コメントを入力し、「送信」アイコンをタップ

①「共有」ボタンをタップ

②「Google+」をタップ

③送信画面でコミュニティ一覧から共有先を選ぶ
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

ネットで交流

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

◆ネットで交流とは？
SNS（Facebookやブログ)で知人・友人と交流

◆ Facebookとブログの違い
Facebookとは？ 友達や自分の投稿記事がタイムライン（時間列）に表示

ブログとは？ 自分の投稿記事のみ表示され、知り合いはブログサイトに見に
来ないといけない

◆注意する事は？
目的を明確にする
他人を誹謗・中傷しない
個人情報を発信しない
アカウント（利用権利）を最初に取得
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

Facebookで発信

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

１．Facebookに写真を投稿
①「ブラウザ」アプリでFacebookサイトを表示
②登録済みFacebookアカウント用メールアドレス
とパスワードを入力し「ログイン」ー＞

③ニュースフィード画面の「近況」、又は「写真」を
タップー＞

④「写真」をタップー＞➄「ギャラリー」を選び、投
稿したい写真を選ぶー＞⑥記事投稿欄にコメント
を入力し、「投稿する」をタップ

②登録済みFacebookアカウント用メールアドレスとパスワードを入力

③ニュースフィード画面の「近況」、又は「写真」をタップ

➄「ギャラリー」を選び、投稿したい写真を選ぶ
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

Facebookで交流

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

２．Facebook で友達を探す
◆名前で探す
①「友達を検索」ー＞「検索」欄に名前を入力し、「検索」－＞
②見つかった一覧から該当者をタップー＞
写真、プロフィールをチェックし、「友達になる」をタップ

◆届いた友達リクエストの承認
リクエスト欄にリクエスト人数が

表示されるので、友達リクエスト一覧で
チェックー＞「承認」

①「友達を検索」をタップ

－ 55 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

電子書籍とは

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

◆電子書籍の特長
手軽に、いつでも、何処でも
何冊でも
文字拡大
ハイパーリンク機能

１．電子書籍とは？
タブレット端末で読む書籍

◆電子書籍の種類
①iBooks iPad、iPhone
②Kindle本 KIndleFireHDX、KindlePaperwhite
③楽天の電子書籍 Kobo glo
④ソニーの電子書籍 Sony Reader
➄ebook japanの電子書籍 android端末

◆読書専用アプリが必要
iPadの場合、iBooks Kindle Reader(Sony)  青

空文庫を読む Lavie Tabの場合、 ebiReader Kindle

KindleFireHDXリーダー端末
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

電子書籍を読む

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

２．ebiReaderで電子書籍を読む
①「ebook japan」をタップー＞本棚/フォルダ表示ー＞
②今回は「同梱版書籍」をタップー＞
③「スティーブ・ジョブス」をタップー＞
④本が表示され、ページめくりは画面の左右でタップ

①「ebook japan」をタップ

③「スティーブ・ジョブス」をタップ

②「同梱版書籍」をタップ

④本が表示され、ページめくりは画面の左右でタップ
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

音楽を聴く

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

１パソコンにある音楽データをLaVie Tabにコピーして聴く
①LaVie TabとパソコンをUSBケーブルで接続ー＞
②パソコンからLaVie Tabに音楽データファイルをコピーー＞
③ 「Playミュージック」アプリをタップー＞
④「マイライブラリ」をタップー＞
⑤「アルバム」をタップー＞
⑥聴きたいアルバム名をタップー＞▶をタップ

③ 「Playミュージック」アプリをタップ

④「マイライブラリ」をタップ
⑤「アルバム」をタップ

⑥聴きたいアルバム名をタップー
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

ネットラジオを聴く

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

②NHKの局を選ぶ

③「再生」をタップ

④音量調整をする

①「NHKネットラジオ」アプリをタップ

◆ネットラジオの特長
番組表の表示、予約設定、タイマー

オフ設定など便利

◆「NHKネットラジオ らじるらじる」を
聴く
「ホーム」ボタンー＞
①「NHKネットラジオ」をタップ－＞
②NHKの局を選ぶー＞
③「再生」をタップー＞
④音量調整をする
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

絵を描く

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

タブレッットをキャンバス代わり、指先が鉛筆や絵筆になり、いつでもど
こでも絵が描ける
効果 脳の活性化、ストレス発散、リラックス、集中力アップ

１．お絵描きアプリの紹介
無料アプリ 大人の塗り絵（花）

２．作品紹介

－ 60 －



第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

塗り絵（１）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

３．「大人の塗り絵（花） 」で塗り絵
◆アプリを起動し、絵を選び、着色
① 「大人の塗り絵（花）」アプリをタップー＞
②「透明度」ボタンで透明度を調整ー＞
③筆をタップして太さを選ぶー＞
④塗りたい色をタップし、
指でなぞって塗る。
パレットでも色を選べるー＞

⑤完成したら保存ボタンをタップ
⑥他の塗り絵は一覧をタップして選ぶ

① 「大人の塗り絵（花）」 」アプリをタップ

②「透明度」ボタン

③筆の太さ

④塗りたい色を選ぶ

パレットで色を選ぶ事もできる

⑤保存ボタン
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

塗り絵（２）

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

◆その他のボタン
①操作を1回戻る
②一時保存 作業中断したい時、タップ
③復帰 一時保存された絵が表示される
④一覧 他の塗り絵に移る
⑤共有 共有するアプリを選ぶ

① 操作を1回戻る

②一時保存

③復帰
⑤共有

④一覧
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第 日目 ～ ～ 第 講義趣味で活用

今日のまとめ

Lavie Tabの楽しい使い方３ ４

◆今日、行った事
①LaVie Tabで写真を撮影し、その写真を見る
②写真を整理し、写真の共有の仕方を知る
③Facebookに写真の投稿の仕方や友達の探し方を知る
④電子書籍の特徴や読み方を知る
➄LaVie Tabでラジオを聴く
⑥LaVie Tabで塗り絵を描く

◆最後に行っていただきたい事
①ギャラリー内アルバムの「Flower」に保存された絵を削除
②ギャラリー内カメラに保存された写真を削除
③「ホーム」画面に戻って、電源ボタンを長押しー＞
「電源を切る」－＞「タブレットの電源を切ります。」でOKをタップ

～お疲れさまでした
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

４日目の講義の概要 （LaVie版）

オリエンテーション4 5

① 地図を利用した「ルート作成」の方法
・スタート地点より、指定避難場所までの避難ルートを作成する
・スタート地点より、指定避難場所までの「避難迂回ルート」を作成する

②-１ 成果発表の為の作業（グループで実習）
・現在場所より、指定避難場所までの「避難迂回ルート」を作成する

②-２ グループディスカッション（グループで実習）
・タブレット利用の可能性についてグループでディスカッションする

③ 成果発表
・現在場所より、指定避難場所までの「避難迂回ルート」の作成：②-１
・タブレット利用の可能性について：②-２

④ オリエンテーションと閉会
・アンケートの記入
・閉会式
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（１－１）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

①クイック検索で検索する ここをタップして入力画面に
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（１－２）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

② 検索ボタンをタップする

① 千葉市の広域避難場所 と入力する
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（１－３）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

①千葉市広域避難場所一覧より
ゴール地点を特定する

①千葉市広域避難場所一覧
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第 日目 ～ ～ 第 講義

②千葉大学構内をゴール地点とする
（千葉市稲毛区弥生町1-33）

成果と応用

避難ルートの作成（１－４）

ルート検索の方法4 5

■千葉市のホームページより検索し、ゴール地点を探す
千葉市を事例に：広域避難場所、指定緊急避難場所、など

②千葉大学構内
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（２－１）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」を開く

①クイック検索欄に
「ルートラボ」と入力して検索する

②「ルートを描く」をタップし
地図の画面を開く

①「ルートラボ」と入力

②ルートを描く

－ 69 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（２－２）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」を開く ①ログインをタップする

②IDとPWを打ち込む

③ログインをタップ
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（２－３）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」を開く
①ルートを描くJS版（β）をタップする

－ 71 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－１）

ルート検索の方法4 5

■使用するソフト「ルートラボ」のトップ画面の説明

地図の拡大 道ピタモード

地図

保存ボタン

地図の縮小

航空写真

直線モード

道路優先の
切り替え

作成中の
ルートのクリア
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－２）

ルート検索の方法4 5

■スタート地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

②検索欄に「稲毛図書館」と打ち込み
「実行」をタップする

③地図上の「稲毛図書館」をタップし
スタート地点のX印を表示

①道ピタモード、一般道路優先をタップ

②「稲毛図書館」と打ち込み
「実行」をタップする

③スタート地点のX印を表示

①道ピタモードを選択
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－３）

ルート検索の方法4 5

■スタート地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

②検索欄にゴール地点「千葉大学」と打
ち込みエンターキー「改行」をタップする

③地図上の「千葉大学」をタップし
ゴール地のX印を表示する

①道ピタモード、一般道路優先をタップする

②「千葉大学」と打ち込み
「実行」をタップする

③ゴール地点のX印を表示
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－４）

ルート検索の方法4 5

■出発地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

スタート地点（稲毛図書館）からゴール地点（千葉大学）のルートが表示される

スタート地点（稲毛図書館）

ゴール地点（千葉大学）
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－５）

ルート検索の方法4 5

■出発地点から広域避難場所までのルートを表示する
～例：稲毛図書館から千葉大学への避難ルート～

①ルートの途中の危険個所などを調べ、
②迂回地点を探し、稲毛区役所とする

スタート地点

ゴール地点

①
この地点に「放医研」

がありこの場所を
迂回したい

②迂回地点
（稲毛区役所）
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（３－６）

ルート検索の方法4 5

■特定地点から広域避難場所までのルートを変更する
～例：稲毛図書館から千葉大学への「迂回」ルート～

①ルートを一端クリヤーする

③地図上の「稲毛区役所」
をタップし迂回地点X印を表示

⑤地図上の「千葉大学」
をタップしX印を表示

⑥スタート地点（図書館）から迂回地点（区役所）を経由し、
ゴール地点（千葉大学）へのルートが表示される

②地図上の「稲毛図書館」
をタップしX印を表示

④図書館から区役所（迂回地点）
までのルートが表示される

③迂回地点

⑤ゴール地点

②スタート地
点
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（４－１）

ルート検索の方法4 5

■便利な操作：講師が実演

◆経由点を移動：
・経由点（迂回地点）はドラッグで自由に移動できる
→表示されたルートの途中をドラッグしてルートを変更する

迂回地点

ゴール地点

迂回地点

ゴール地点

スタート地点 スタート地点

－ 78 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（４－２）

ルート検索の方法4 5

■便利な操作：講師が実演

①経由点やゴール地点を削除：
経由点を長押しし、
この点を削除しますか→OK

経由点

ゴール地点

②作成中の全ルートのクリア：
→ルート作成の繰り返しができる

②ここをタップする

①経由点を長押しする

－ 79 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（５－１）

ルート検索の方法4 5

■作成したルートを保存する

①ここをタップ

④入力画面を閉じる

⑤ルートを保存をタップしてOK

②必要な事項を打ち込む

③非公開に
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルートの作成（５－２）

ルート検索の方法4 5

■「ルートラボ」を終了する ログアウトをタップして終了する

－ 81 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

タブレット利用の可能性について

成果発表４ 5

■グループディスカッションの為のグループ編成

①受講者を３つのグループに編成します

②グループリーダーを互選で決めてください

③２つのテーマに対してグループで進めてください
・現在地より、指定避難場所までの
危険個所を回避したルートを作成する

・今回の講座で学んだことを基に、
タブレット利用の可能性について

－ 82 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

避難ルート検索（発表の為の実習）

成果発表４ 5

■現在地より、指定避難場所までの危険個所を回避した
迂回ルートを作成する

① ルートラボのトップ画面を開く
② 検索欄に、現在地（施設名等）を入力する
③ 地図上に現在地をタップする
④ 検索欄に、目的地（施設名等）を入力する

地図上に目的地をタップする
→現在地から広域避難場所までのルートが表示される

⑤ 表示されたルートに障害などが想定される場合
→表示された目的地（施設名等）を一端削除し
→現在地・迂回地・目的地の順にタップしてX印を表示

⑥ 障害などを迂回した新しいルートが表示される
⑦ 新しいルートを保存する
名前の表示（例）：薩摩川内 第1コース Ａ班 2014年11月3日
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

発表の為の準備と成果の共有

成果発表4 5

■保存したルートを確認する

①クイック検索欄に
「ルートラボ」と入力して検索する

②「マイページ」をタップし
保存したルートを見る

①「ルートラボ」と入力

②保存の場所

マイページ
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

タブレット利用の可能性について

グループディスカッション４ 5

■今回の講座で学んだことを基に
タブレット利用の可能性についてグループでディスカッションをしましょう

－ 85 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

タブレット利用の可能性について

成果発表４ 5

■今後有用と思われるタブレットの利用～グループディスカッションの結果～

【１】 タブレットを使って生活を便利にする
①
②
③

【２】 タブレットを使って楽しむ
①
②
③

【３】 タブレットを使って社会参画や社会貢献する
①
②
③

教室名：
グループ名：
記入日： 年 月 日
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第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

成果発表

成果発表4 5

■各グループの代表者が発表してください

①障害のある場所を迂回した避難ルート
→保存してある避難ルートを示してください

②今後有用と思われるタブレットの利用
→グループディスカッションの結果の発表

－ 87 －



第 日目 ～ ～ 第 講義成果と応用

オリエンテーションと閉会

オリエンテーションと閉会4 6

①アンケートの記入

②閉会式
～ご挨拶～

－ 88 －
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