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医療健康分野のIT化の目的から見た達成度 

> 個々の医療機関の事務処理の合理化 
 ほぼ達成しつつあり、比較的容易に実現できる。 

> 社会保障制度としての事務処理の合理化 
 十分ではないが、進んでいる。：レセプトオンライン、マイナンバー等 

> 個々の医療機関の医療行為の合理化・適正化 
 端緒についたところ： パス、アウトカム評価・・ 

> 医療機関間の情報連携 
 各地でトライアルが行われているが、実現すべき全体像は明らかで

はない。 

> 患者を含めた情報連携 
 在宅医療、生活習慣病管理等： 

 実験的試みがあり、成果は上げているが、社会としては未実装 

> 医療健康情報の疫学的、政策的、産業的二次利用 
 DBの整備はようやく始まったが、整備・成果ともに不十分 

これらすべてを実現するものが EHR: Electronic Health Record 
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取り組むべき課題は何か 

> 医療機関間の情報連携の推進 
 コンテンツから独立した柔軟で安全な情報通信基盤 

 標準化 

 IDとクレデンシャル 

 連携パスの開発 
 

> 現実的なPersonal Health Rrecordsの構築 
 官・民の役割の明確化 

 IDとクレデンシャル 

 データの安全保障と二次利用に関する代理機構 
 

> 二次利用の推進 
 プライバシー保護の確立 

 IDとクレデンシャル 
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日本の誇る手帳文化 

> 母子手帳 

 

 

> お薬手帳 
   

 

> 糖尿病手帳 
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慢性疾病管理データ項目セット  

疾患別ミニマム項目セット、および、それら項目を含む患者の自己管理に必要な項目セット一覧
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1 身長 cm ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 体重 kg ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 収縮期血圧 mmHg ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 拡張期血圧 mmHg ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
5 総コレステロール mg/dL ○ ○ ○ ○
6 HDLコレステロール mg/dL ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 喫煙 あり、なし、過去にあり ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 血清クレアチニン mg/dL ○ ○ ○ ○
9 尿蛋白 －、±、＋、2＋、3＋以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 血糖 mg/dL ○ ○ ○ ○ ○ ○
11 糖尿病診断年齢 10歳未満、10歳代、以後10歳毎80歳代以上まで、不明 ○
12 HbA1c （※1） % ○ ○ ○ ○
13 ALT IU/L ○ ○ ○ ○
14 網膜症 あり、なし、不明 ○
15 尿アルブミン/クレアチニン mg/gCr ○
16 AST IU/L ○ ○
17 中性脂肪 mg/dL ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18 腹囲 cm ○ ○ ○
19 尿糖 －、±、＋、2＋以上 ○ ○
20 γ GTP IU/L ○ ○
21 神経障害 あり、なし、不明 ○
22 歯科定期受診 （※2） あり、なし、不明 ○
23 高血圧診断年齢 10歳未満、10歳代、以後10歳毎80歳代以上まで、不明 ○
24 血清カリウム mEq/L ○ ○
25 心電図異常 あり、なし、不明 ○
26 尿酸 mg/dL ○ ○ ○
27 家庭血圧（収縮期） mmHg ○
28 家庭血圧（拡張期） mmHg ○
29 脂質異常症の診断年齢 10歳未満、10歳代、以後10歳毎80歳代以上まで、不明 ○
30 冠動脈疾患の既往 あり（造影検査）、あり（その他検査）、なし、不明 ○
31 CKD診断年齢 10歳未満、10歳代、以後10歳毎80歳代以上まで、不明 ○
32 血清アルブミン g/dL ○ ○
33 血尿 －、±、＋、2＋、3＋以上（非肉眼的）、肉眼的 ○ ○
34 腎不全家族歴 （※3） あり、なし、不明 ○
35 尿蛋白/クレアチニン比 g/gCr ○ ○
36 尿蛋白（1日量） g/日 ○ ○
37 血清総蛋白 g/dL ○ ○
38 尿素窒素 mg/dL ○
39 Hb g/dL ○ ○
40 シスタチンC mg/L ○

4疾患で共通の項目 糖尿病のミニマム項目セット 高血圧症のミニマム項目セット 脂質異常症のミニマム項目セット CKDのミニマム項目セット

（※1） HbA1c：NGSP値
（※2） 歯科定期受診：年1回以上
（※3） 腎不全家族歴：2親等以内の透析、腎移植、腎不全

＃
糖尿病記録データセット 高血圧記録データセット 脂質異常症記録データセット CKD記録データセット

単位・表現項目

10 














