
 

高 知 県 
～ 高知県は、ひとつの大家族やき。高知家 ～  

■高知家・シンボル 

 

●高知家の家族は、みんなぁがスターやき。高知家 ALL STARS 
 美味しい食材や豊かな自然など、たくさんの魅力がある高知県。なかでも一番の魅力は、世話好きで家族のように温かい高知県人です。 

 県外の方を笑顔で迎え、一度出会えば家族のように親しい高知県人の、とびっきりのあたたかさをお伝えしたいという思いで生まれたコンセプトコピーが「高知家」です。 

3年目となる平成 27年度は、高知家の家族みんながスターであるとして、お一人お一人の人柄を通じて高知の様々な魅力を発信していきます。 
「高知家」特設サイトをチェック!!→http://www.kochike.pref.kochi.lg.jp/~top/ 

 

●シンボル 

      

県   章 県の花：ヤマモモ 県の魚：カツオ 県の木：ヤナセスギ 県の鳥：ヤイロチョウ 
県のキャラクター： 

くろしおくん 

土佐の「とさ」を図案化した

もので、縦のけん先は向上

を、円は平和と協力を表すも

のです。中の白い部分は高知

の「コ」を意味しています。 

４月ごろ小さな花を咲かせ、

梅雨時に暗紅色で甘酸っぱ

く美味な実がなります。 

タタキ、かつお節など高知県

では昔からなじみの深い魚

です。「松魚」とも書き、め

でたい魚の代表格です。 

安芸郡馬路村魚梁瀬を中心

に自生している天然のスギ

です。秋田スギ、吉野スギと

ともに日本を代表するスギ

の一つです。 

その名が示すとおり、体の色

が緑・こげ茶・黒・白・紅・

黄褐色・コバルトなど鮮やか

な色の美しい鳥です。 

平成９年、土佐湾沖を流れる

「黒潮」をモチーフに、明る

く元気な高知県のイメージ

キャラクターとして誕生し、

現在もイベント等で大活躍

中です。 
 



■高知家の食卓 

 

海岸線が長く、四万十川や仁淀川など清流が多い高知県は、水産物に恵まれています。 

また、温暖で多雨多照の恵まれた気候の中で育てられた農産物は、加工販売にも力を入れています。  

旅行情報誌で「地元ならではの美味しい食べ物が多かった」として、最新６年間のうち５年（H22、H23、H24、H26、H27）で“１位”を獲得したグルメ自慢の県です。 
※出典：株式会社リクルートライフスタイル「じゃらん宿泊旅行調査２０１５」 

平成 25年産野菜生産出荷統計によると、高知県で生産されている野菜のうち、なす、にら、ししとう、しょうがの出荷量が全国１位となっています。 

日照時間が長く、温暖な気候で育った高知県の野菜は、新鮮で美味しいですよ。 

 
全 国 

１位 

➊ なす 

35,300t 

❷ にら 

14,900t 
❸ ししとう 

2,940t 

❹ しょうが 

15,800t 

    
出荷量(資料:平成 25年産野菜生産出荷統計) 

 

 

「高知県の『ヒト、モノ、コト』が首都圏の人々と出会い、

ハーモニーを奏でる場」を基本テーマに、女性を中心とし

た首都圏の幅広い年齢層の方々にとっての「お気に入りの

居場所」として、高知県のアンテナショップ『まるごと高

知』で、高知の魅力を発信しています。  

住所：東京都中央区銀座 1-3-13 オーブ プレミア 電話：03-3538-4351 TOSA DININGおきゃく    最寄駅：JR「有楽町駅」有楽町線「銀座 1丁目駅」 



■高知家の移住 
南は黒潮踊る太平洋に面し、北には四国山地を背負う高知県は、年間を通じて温暖な気候

で、全国屈指の年間日照時間と降水量を誇ります。 

高知県といえば「海」のイメージがありますが、実は森林面積が約 84%（全国第 1位）を

占める「山」の県でもあり、また、こうした豊かな山々に源を発する四万十川や仁淀川など、

県内の「川」の水質は全国トップクラスです。 

他県と急峻な山で隔てられていることもあって、高知県は独特の文化や県民性を育んでき

ており、多くの歴史上の傑物や漫画家も輩出しています。今や全国区となった「よさこい祭

り」も、情熱的で進取の気性に富む土佐人が、回を追うごとに進化をさせているものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知を知って、好きになっていただい

た方に、高知(家)に移住していただけ

るよう、県ではたくさんの高知家の家

族をお迎えするための取り組みを行

っています。 

 
 ・移住や長期滞在に向けた様々な相談対応  

・希望市町村の詳しい情報提供  

・月 1回のメールマガジンの配信  

・ふるさと便りの定期的発送 

  
 

 

 

 

 

詳しくは 

 

 高知県移住ポータルサイト 

＜相談窓口＞ 

高知県 移住促進課 移住・交流コンシェルジュ 

電話：088-823-9336  E-mail：iju@ken3.pref.kochi.lg.jp その他にも特典あります 
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（時間/㎜） （℃）
「カッ」と照って「ザッ」と降る

メリハリの効いた気候です。

年間日照時間（時間）

年間降水量（㎜）

年平均気温（℃）

※資料：総務省統計局「統計でみる都道府県のすがた 2015」

高 知 県



■高知家の観光 
 

 

 

 

 

 

高知県内の 550 施設以上で特典が受けられる“龍馬パス

ポート”を入手すると、高知観光をお得に楽しむことが出

来ます。まずは、パスポート参加施設で「龍馬パスポー

ト申請書」を入手し、スタンプを 3 個集めて、青パスポ

ートを申請しよう！ 

「リョーマの休日」とは、(R)ロマン(Y)やすらぎ(O)美

味しい(M)学び(A)アクティブの、高知ならではの旅の魅

力を紹介する観光キャンペーンです。 
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※資料：県観光政策課

観光利用者数ベスト10（平成26年）
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