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○ 登録者情報

所在地

福井県小浜市

御食国若狭おばまの食のまちづくり

小浜市食のまちづくり課　政策専門員（食育）



略歴

著書・論文等

○

取組の内容

御食国若狭おばまの食のまちづくり

小浜市は、古代より若狭湾で水揚げされる豊富な海産物や塩を都へ送り、朝廷の食文化を支えた「御食国（みけつく
に）」であり、その後の時代も「鯖街道」を通じて海産物を都へ運び、日本の食文化を支えたまちです。
　このような誇れる歴史と、現在も連綿と受け継がれている豊かな食や食文化を地域最大の資源とし、2000年に食を中
核としたまちづくり、いわゆる「食のまちづくり」を開始、翌年（2001年）には、全国で初めてとなる食をテーマにした条例「小
浜市食のまちづくり条例」を制定しました。
以降、食のまちづくりの拠点施設「御食国若狭おばま食文化館」を中心に、全世代を対象にした多様な食育事業やそれ
らを活用した観光施策、AIやIoTを活用したマサバ養殖など幅広く食関連事業に取り組み、成果を上げています。
　さらに最近では、食のまちづくりで培ったハードやソフトを活かして「御食国　食の学校」を立ち上げ、全国から若者を呼び
込み、実地研修の後、食関連事業への就職や起業につなげる取組みにも力を入れています。

小浜市の食育に関する評価の一例
・「地域に根差した食育コンクール」特別賞（農林水産省外郭団体２００３）
・「毎日・地方大臣賞」奨励賞（毎日新聞社２００６）　他
・NHK「きょうの料理プラス」、NHK Eテレ「すくすく子育て」、NHK Eテレ「福祉ネットワーク」等で特集番組として放送
・２０１５ミラノ国際博覧会出展　日本館にてイタリア在住の子どもを対象にキッズ・キッチンを実施した他、
半年間の会期中、日本の優良食育事業として外国語で紹介



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

全国でも例のない食のまちづくりの拠点施設「御食国若狭おばま食文化館」に、小浜市企画部食のまちづくり
課のオフィスがあります。一般的な観光や教育旅行としてのご来館は勿論ですが、自治体や事業者の皆様の
研修、大学生の方々のFWなど、幅広く対応しています。
小浜市の成功事例や抱えている課題は、多くの皆様と共有できると考えています。

小浜市の食育に関する評価の一例
・「地域に根差した食育コンクール」特別賞（農林水産省外郭団体２００３）
・「毎日・地方大臣賞」奨励賞（毎日新聞社２００６）　他
・NHK「きょうの料理プラス」、NHK Eテレ「すくすく子育て」、NHK Eテレ「福祉ネットワーク」等で特集番組として
放送
・２０１５ミラノ国際博覧会出展　日本館にてイタリア在住の子どもを対象にキッズ・キッチンを実施した他、
半年間の会期中、日本の優良食育事業として外国語で紹介
その他
・SAVOR　JAPAN認定（2017年）
・日本遺産認定
「海と都をつなぐ若狭の往来文化遺産群～御食国若狭と鯖街道～」（2015年）
「荒波を超えた男たちの夢が紡いだ異空間～北前船寄港地・船主集落～」（2018年）

取組に当たり重要視した点
・市民協働を重要視した取組み方
・特色（他の自治体との違い）の表し方（例えば、「生涯食育」「義務食育」などの造語により、考え方を統一し
つつ、仕組みを徹底したこと、まちづくりの拠点施設として「御食国若狭おばま食文化館」の設置など）
・市民対象の事業を軌道に乗せたのちに、観光プログラムとして市外向けに仕立てていく手法



○ 参考

取組分野の分類

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

メールアドレス syoku-machi〔アットマーク〕city.obama.fukui.jp

御食国若狭おばま食文化館 http://www1.city.obama.fukui.jp/obm/mermaid/

小浜市 https://www1.city.obama.fukui.jp/

住民参加 その他

その他

官民連携（PPP・PFI） メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） 地域ブランディング

その他 ○ その他 食育全般

働き方改革 ○ ふるさと教育

子どもの貧困対策 ○ 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

結婚・出産・子育て支援 ○ 人材研修

地域と関係人口の協働 ○ 地域おこし協力隊の推進

その他 その他

滞在・活動の場づくり 起業・事業承継等支援

地域おこし協力隊の推進 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

避難所運営 ○ 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 その他

地区防災計画 ○ インバウンド対応

BCP ○ 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 ○ DMOとの連携

その他 その他

地域交通 地球温暖化対策

集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

地域中核企業等の支援 その他

○ その他 地域の食資源を活用した経済施策全般

6次産業化 空地・空家・空きビル・空き店舗等対策

経営資源の引継（事業承継等）・起業支援 商店街活性化

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化
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