
放送予定時間 番組名 放送予定時間 番組名
9:44 坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ 11月3日 7:20 追跡 JA共済 presents なるほど！交通安全
11:00 坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ 11月3日 9:10 Oasis 79 7
12:00 坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ 11月3日 14:39 あぐりずむ
15:50 情報わんさか ＧＯ！ＧＯ！ワイドらじ☆カン 11月3日 15:43 Ｄａｙ ｂｙ Ｄａｙ
18:25 北方謙三水滸伝 11月3日 19:21 Ａ・Ｏ・Ｒ
2:30 オールナイトニッポン 11月4日 0:55 ＪＥＴ ＳＴＲＥＡＭ
7:50 藤田恵美のかみつれ雑貨店 11月5日 10:55 HIT & WEATHER
9:40 武田徹のつれづれ散歩道 11月5日 12:30 湯澤 かよこ Sunshine notes
12:00 情報レーダー 11月5日 13:55 ＪＡ全農 COUNTDOWN JAPAN
16:00 サトケンの買って？！ちょーだい！ 11月5日 14:55 福山雅治 福のラジオ
18:25 大人音楽倶楽部 11月5日 16:55 KIRIN BEER "Good Luck" LIVE
2:30 オールナイトニッポン 11月6日 1:30 パラレルドリームのＩ Love 長野
8:20 おはよう住職さん 11月6日 11:00 Traffic&Weather
9:30 よってかっしゃいやまのうち 11月6日 12:55 DUNLOP presents LOVE UNITED
11:00 サンデーミュージックＢＯＸ 11月6日 14:00 ＰＯＷＥＲ ＰＬＡＹ
12:25 松井宏夫の毎日笑顔！元気塾 11月6日 15:15 スカパー！日曜シネマテーク
18:00 武田徹の日曜音楽夢工房 11月6日 17:55 NISSAN あ、安部礼司 - BEYOND THE AVERAGE -
8:00 かんてんぱぱ“ＳＢＣこども音楽コンクール” 11月12日 10:50 TOYOTA Athlete Beat
9:40 武田徹のつれづれ散歩道 11月12日 12:58 ＦＭ長野ニュース
11:30 魅惑のイージーリスニング 11月12日 13:55 ＪＡ全農 COUNTDOWN JAPAN
16:25 Ｊリーグ中継「松本山雅ＦＣ対ＦＣ町田ゼルビア」 11月12日 15:00 ＦＭ長野ニュース
18:05 １８時のニュース 11月12日 16:55 KIRIN BEER "Good Luck" LIVE
2:30 オールナイトニッポン 11月13日 0:30 中山優馬 RADIO CATCH
9:00 おしえて！梅田先生のなっとくラジオ 11月13日 10:55 YKK AP presents 伊藤綾子の窓辺でブランチ
9:55 スワンダフル 11月13日 12:55 DUNLOP presents LOVE UNITED
12:40 宮澤ミシェルサッカー倶楽部 11月13日 16:00 Traffic&Weather
18:05 １８時のニュース 11月13日 18:00 ＦＭ長野ニュース
7:50 藤田恵美のかみつれ雑貨店 11月19日 10:55 HIT & WEATHER
9:40 武田徹のつれづれ散歩道 11月19日 12:30 湯澤 かよこ Sunshine notes
12:00 情報レーダー 11月19日 14:00 DUNLOP presents みらい図鑑
16:00 サトケンの買って？！ちょーだい！ 11月19日 15:55 東京海上日動 Challenge Stories ～人生は、挑戦であふれている～
18:25 大人音楽倶楽部 11月19日 17:55 ソニー損保 presents クルマ★時間
2:30 オールナイトニッポン 11月20日 1:30 パラレルドリームのＩ Love 長野
8:20 おはよう住職さん 11月20日 11:00 Traffic&Weather
9:30 よってかっしゃいやまのうち 11月20日 12:55 DUNLOP presents LOVE UNITED
11:00 サンデーミュージックＢＯＸ 11月20日 14:58 ＦＭ長野ニュース
12:25 松井宏夫の毎日笑顔！元気塾 11月20日 16:55 ももいろクローバーZのSUZUKIハッピー・クローバー！
18:00 武田徹の日曜音楽夢工房 11月20日 18:00 ＦＭ長野ニュース
9:44 坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ 11月23日 7:46 Oasis 79 7
11:00 坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ 11月23日 8:35 Oasis 79 7
12:10 坂ちゃんのずくだせえぶりでぃ 11月23日 10:00 Oasis 79 7
15:50 情報わんさか ＧＯ！ＧＯ！ワイドらじ☆カン 11月23日 16:34 ラジモ！
18:25 北方謙三水滸伝 11月23日 18:42 ラジモ！
2:30 オールナイトニッポン 11月24日 0:55 ＪＥＴ ＳＴＲＥＡＭ
8:00 かんてんぱぱ“ＳＢＣこども音楽コンクール” 11月26日 10:50 TOYOTA Athlete Beat
9:40 武田徹のつれづれ散歩道 11月26日 12:58 ＦＭ長野ニュース
12:03 ゴッドアフタヌーン アッコのいいかげんに１０００回 11月26日 14:00 DUNLOP presents みらい図鑑
15:45 ＫＯＭＡＧＡＮＥ発 ラジオ世界日記 11月26日 15:55 東京海上日動 Challenge Stories ～人生は、挑戦であふれている～
18:05 １８時のニュース 11月26日 18:00 ＦＭ長野ニュース
2:30 オールナイトニッポン 11月27日 1:30 パラレルドリームのＩ Love 長野
9:00 おしえて！梅田先生のなっとくラジオ 11月27日 11:55 西内まりや「for You 」
9:55 スワンダフル 11月27日 13:55 日本郵政グループ presents ジャパモン
12:40 宮澤ミシェルサッカー倶楽部 11月27日 14:55 山下達郎のサンデー・ソングブック
18:05 １８時のニュース 11月27日 18:00 ＦＭ長野ニュース

※平成28年10月25日現在の予定。放送局の都合により放送時間の変更があります。

信越放送(SBCラジオ) 長野エフエム放送(ＦＭ長野)
日付

信越総合通信局ラジオコマーシャル放送予定表(長野県内)



放送予定時間 番組名 放送予定時間 番組名 放送予定時間 番組名
6:29 生島ヒロシのおはよう一直線（２部） 11月3日 7:34 追跡 JA共済presents なるほど！交通安全 7:17 MORNING GATE 11月3日
7:29 はや・すた 11月3日 10:59 JFNラジオショッピング 10:16 Mint Condition 11月3日
8:14 日本全国８時です 11月3日 12:54 胸キュンは突然に 12:58 four seasons 11月3日
9:00 交通速報 11月3日 14:59 FIGUEROA 17:33 BEAT COASTER 11月3日
15:00 ゆうＷＡＶＥ 11月3日 15:59 FM-NIIGATAニュース 19:45 BEAT COASTER 11月3日
17:45 ネットワ－ク・トゥデイ 11月3日 19:59 Power Play 11月3日

11月4日 1:59 PORT MUSIC CRUISING 11月4日
6:00 亀渕昭信のお宝ＰＯＰＳ 11月5日 8:59 FM-NIIGATAニュース 5:58 PORT WAVE 11月5日
8:14 日本全国８時です 11月5日 11:54 長岡ひとまちアオーレ+1 8:58 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月5日
9:59 新潟日報ニュース 11月5日 14:54 福山雅治 福のラジオ 10:20 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月5日
11:59 新潟県伝説の旅 11月5日 17:54 ソニー損保presents クルマ★時間 12:20 we NIE S you～新潟活性化情報番組～ 11月5日
13:00 ゴッドアフタヌーン アッコのいいかげんに１０００回 11月5日 18:29 BENIラジ ～Hug＆Kiss～ 14:20 Radio mixture 11月5日
17:14 パックンマックンの笑って覚える英会話 11月5日 19:59 Power Play 16:40 Radio mixture 11月5日
7:49 おはよう！ニッポン全国消防団 11月6日 9:54 ブルボン presents Shining Star 9:15 Bon repos! Sole l 11月6日
8:49 かきくけこじせいご 11月6日 12:54 DUNLOP presents LOVE UNITED 10:58 Bon repos! Sole l 11月6日
10:00 今日のねらい目勝負どころ 11月6日 15:59 FM-NIIGATAニュース 12:20 PORT COUNT DOWN 40 11月6日
13:59 爆笑問題の日曜サンデー 11月6日 16:59 TRAFFIC&WEATHER 14:40 PORT COUNT DOWN 40 11月6日
17:14 こころをつなぐほっとライン 11月6日 17:59 Power Play 18:58 中越グループ PAN UP 11月6日
6:00 亀渕昭信のお宝ＰＯＰＳ 11月12日 7:54 要のある音楽 5:58 PORT WAVE 11月12日
8:14 日本全国８時です 11月12日 9:24 モシモワールド 8:50 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月12日
9:32 お天気カレンダー 11月12日 10:59 Power Play 10:20 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月12日
11:00 新潟日報ニュース 11月12日 15:54 東京海上日動Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～ 12:45 we NIE S you～新潟活性化情報番組～ 11月12日
13:00 ゴッドアフタヌーン アッコのいいかげんに１０００回 11月12日 17:59 Power Play 14:58 Radio mixture 11月12日
17:14 パックンマックンの笑って覚える英会話 11月12日 20:54 国分太一RADIO BOX 16:58 VIP GROUP presents 久住小春 こはっぴーTIME 11月12日
8:14 サトケンの買って！？ちょーだい！！ 11月13日 8:24 中山優馬 RADIO CATCH 8:58 Bon repos! Sole l 11月13日
10:00 今日のねらい目勝負どころ 11月13日 9:29 KEEP ON SMILING 10:40 Bon repos! Sole l 11月13日
11:00 Ｏｈ！演歌ｉｎ南魚沼 11月13日 12:59 Power Play 11:58 PORT COUNT DOWN 40 11月13日
13:59 爆笑問題の日曜サンデー 11月13日 16:54 TRAFFIC&WEATHER 14:15 PORT COUNT DOWN 40 11月13日
17:04 こころをつなぐほっとライン 11月13日 18:59 FM-NIIGATAニュース 18:28 朝日山ライフステーション 11月13日
6:00 亀渕昭信のお宝ＰＯＰＳ 11月19日 8:24 Orico presents FIELD OF DREAMS 5:58 PORT WAVE 11月19日
9:00 新潟日報ニュース 11月19日 11:54 長岡ひとまちアオーレ+1 8:58 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月19日
10:54 大杉りさのＲｃａｆｅ 11月19日 12:54 COAST TO COAST 10:20 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月19日
11:00 新潟日報ニュース 11月19日 15:54 東京海上日動Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～ 12:20 we NIE S you～新潟活性化情報番組～ 11月19日
13:59 久米宏 ラジオなんですけど 11月19日 18:29 BENIラジ ～Hug＆Kiss～ 15:58 Radio mixture 11月19日
17:14 パックンマックンの笑って覚える英会話 11月19日 21:54 MO Cool Jazz 17:58 TOKYO→NIIGATA MUSIC CONVOY～SATURDAY SPECIAL～ 11月19日
8:29 Ｏｈ！演歌ミニ 11月20日 8:59 FM-NIIGATAニュース 9:15 Bon repos! Sole l 11月20日
10:00 今日のねらい目勝負どころ 11月20日 10:54 YKK AP presents 伊藤綾子の窓辺でブランチ 11:19 Bon repos! Sole l 11月20日
11:29 Ｏｈ！演歌ｉｎ南魚沼 11月20日 14:59 Power Play 12:20 PORT COUNT DOWN 40 11月20日
13:00 新潟日報ニュース 11月20日 17:54 NISSAN あ、安部礼司 ～beyond the average～ 14:15 PORT COUNT DOWN 40 11月20日
17:04 こころをつなぐほっとライン 11月20日 18:58 FM-NIIGATAニュース 18:28 朝日山ライフステーション 11月20日
6:29 生島ヒロシのおはよう一直線（２部） 11月23日 8:44 Honda Smile Mission 8:18 MORNING GATE 11月23日
8:14 日本全国８時です 11月23日 10:48 NEXCO東日本presentsヤンの気ままにドライブ 10:58 Mint Condition 11月23日
9:00 交通速報 11月23日 13:59 FIGUEROA 13:40 four seasons 11月23日
10:00 新潟日報ニュース 11月23日 16:54 SOUND SPLASH 15:45 four seasons 11月23日
11:00 新潟日報ニュース 11月23日 18:39 SUZUKI presents NAGASE The Standard 長瀬 智也 17:58 BEAT COASTER 11月23日
11:29 近藤丈靖の独占ごきげんアワー 11月23日 20:08 FES.19 11月23日

11月24日 2:59 PORT MUSIC CRUISING 11月24日
6:00 亀渕昭信のお宝ＰＯＰＳ 11月26日 8:59 FM-NIIGATAニュース 5:58 PORT WAVE 11月26日
9:00 新潟日報ニュース 11月26日 9:59 Power Play 8:50 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月26日
10:33 交通速報 11月26日 11:54 長岡ひとまちアオーレ+1 10:20 GOOD MORNING PORT CITY Saturday 11月26日
11:59 新潟県伝説の旅 11月26日 14:54 福山雅治 福のラジオ 11:58 we NIE S you～新潟活性化情報番組～ 11月26日
13:59 久米宏 ラジオなんですけど 11月26日 17:54 ソニー損保presents クルマ★時間 14:20 Radio mixture 11月26日
16:59 蓮寿乃先生のお悩み相談 11月26日 19:54 ヤン＆アッキーのどーなの？臓器移植シーズン９ 16:40 Radio mixture 11月26日
9:14 痛快！バッチリラジオ 11月27日 8:54 船ケ山哲のラジオセミナー 8:45 Bon repos! Sole l 11月27日
10:00 今日のねらい目勝負どころ 11月27日 10:59 Power Play 11:19 Bon repos! Sole l 11月27日
11:00 Ｏｈ！演歌ｉｎ南魚沼 11月27日 13:54 日本郵政グループpresents ジャパモン 12:20 PORT COUNT DOWN 40 11月27日
14:00 爆笑問題の日曜サンデー 11月27日 16:54 ももいろクローバーZのSUZUKIハッピー・クローバー！ 14:40 PORT COUNT DOWN 40 11月27日
17:04 こころをつなぐほっとライン 11月27日 18:29 難波章浩の今夜もCLOSE TO ME 18:58 中越グループ PAN UP 11月27日

※平成28年10月25日現在の予定。放送局の都合により放送時間の変更があります。

信越総合通信局ラジオコマーシャル放送予定表(新潟県内)

新潟放送(BSNラジオ)
日付

エフエムラジオ新潟(ＦＭ新潟)
日付

新潟県民エフエム放送(FM PORT)


