
～１世帯当たりの年間支出金額で比べてみました～

資料：総務省統計局「家計調査（二人以上の世帯）品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング（平成26年～28年平均）」

芋煮会の発祥地といわれている山形県では、秋になると各地の河川敷や公園は芋煮会をする
グループで盛り上がります。屋外や飲食店のほか、家庭でもよく作られます。「芋煮」とは、さとい
も、牛肉、こんにゃくなどが入ったしょう油ベースの汁物ですが、県内でも地域によって味付けや
具が異なり、様々な芋煮が味わえるといったところも魅力のひとつです。

総務省の家計調査ランキングによると、山形市は芋煮

に使われる「さといも」、「こんにゃく」、「しょうゆ」

の支出金額が全国1位となっており、山形での芋煮
の消費が多いことをあらわしています。
山形県ではさくらんぼ、米沢牛、だだちゃ豆、ラ・フラン
スなど、それぞれの季節でおいしいものがたくさんあり
ます。ぜひ山形県にいらして、芋煮や果物などおいしい
ものを召し上がってください。
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