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奈良県川上村 現地視察

１．視察テーマ 人口減少が著しい地域における持続可能な地域づくりの取組

２．視察行程
・12月25日：村内の集落を見学、一般社団法人かわかみらいふ等の取組見学

翌26日：「森と水の源流館」見学
・参加委員 ：宮口座長、青山委員、小田切委員、作野委員、髙橋委員、沼尾委員

３．奈良県川上村概要
・奈良県南東部。吉野川・紀の川の源流域に位置。
・人 口：1,313人、世帯数680
・高齢化率：57.4％
・面 積：269.2km2（97％が山林）
・吉野杉の林業が栄えた地であり、山腹に26の集落が点在。
・国立社会保障・人口問題研究所の人口予測では、2040年の人口は、

373人（2015年から▲71.6％）と予測された。

現地視察では、こうした背景をもとに取り組まれている、「一般社団法人かわかみらいふ」の活動や
「川上ing作戦」、「森と水の源流館」の取組について、担当職員との意見交換等を行った。

４．川上村における持続可能な地域づくりの取組
平成６年、当時建設が進められていた大滝ダムが完成した後の

村づくりのあり方について検討を行った結果、紀の川の源流として
の役割を果たしていこうと「水源地の村づくり」を決意。平成８年
には、「かわかみ宣言」をとりまとめ、人が住み続け、山と水を守
る村として存続することを目指す。

（図は奈良県川上村ホームページより）
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５．「一般社団法人かわかみらいふ」について
• 住民が自ら地域を支える活動を行う団体として、平成28年に村民を社員として設立。
（日々の暮らしに不安を抱える高齢者の流出が多いことから、高齢者が住み慣れた地域で暮らせる
ように、まずは買い物を便利にできる環境を整える必要があった。）

• 平成31年時点で年商約1億5000万円。村の補助も受けつつ経営。（ただし、村の持出しは600万円
程度。村としては、地域のために必要な支出と考えている。）

• ガソリンスタンドの経営、移動スーパーや宅配事業、看護師による訪問見守り活動等を行う。
• スタッフは16人（視察時点）
【ガソリンスタンドの経営】 【移動スーパー】 【訪問見回り活動】

• 高齢化と後継者不在により廃業したガソリンスタ
ンドを継承。施設は村が所有し、かわかみらいふ
が運営を担う。（一部に過疎交付金を活用。）

• かわかみらいふの車両が吉野ストアから商品を
積み込み、曜日を分けて週１回村内の全集
落を訪れる。

• 移動スーパーに看護師も同乗し、高齢者の
声かけを行う。村民の健康状態や集落点検
は日報にまとめ、必要に応じて役場や社協と
も共有。 （見回りの写真は奈良県川上村提供）

６．「川上inｇ作戦」について
• 平成25年度から、若手職員が中心となって暮らしの支援施策に重点的に取り組む。
• 移住施策のほか、「今ある暮らしの維持」や「健康で安心な毎日」という観点から、改めて村内
の人口分析や、集落カルテの作成などを綿密に行う。

• この取組が、かわかみらいふの設立へとつながった。また、集落カルテの作成により、「各集落
の高齢者等に対して支える人材（ヘルパー等）がどの範囲に何人いるか」という観点での見回り
体制の検討や、持続可能な地域づくりに向けたきめ細かな方策の検討が可能になった。 2



ゲストハウス三奇楼（奈良県吉野町） 現地視察

７．「森と水の源流館」について
• 村が設置し、公益財団法人吉野川紀の川源流物語が運営。
• 水源地の森林ツアーを開催するなど、地域外との交流に取り組み、
水源地の役割の発信や、環境意識の向上に向けて、環境学習・教育
を行っている。小学校などの環境学習として利用が多い。

• 館内には、源流の森を再現したジオラマや、四季の森の美しさを映
すシアター、川に生息する魚の水槽などを展示している。

３．ゲストハウス三奇楼について
• 「三奇楼」は、かつては料亭として地域のシンボル的な建物であったが、
空き家になったことに伴い、地域の活力やにぎわいが低下。

• 地域のにぎわいの低下を懸念した地元工務店が買い取り、その後、役場
の若手職員なども交えて、活用方法の検討を開始。

• 平成27年から、地元住民や商工会、地域おこし協力隊、役場職員などで
「上市町まちづくりの会リターンズ」を結成し、活用方法の検討を進め、
さまざまな交流イベントを行う場とするためDIYで改装を行った。

• 現在は、カフェやバー、ゲストハウスなど、地域の交流拠点として活用
されており、地域のにぎわいの創出に寄与している。

１．視察テーマ 地元団体が中心となって交流の活性化に取り組む事例の視察

２．視察日：平成30年12月26日

（奈良県川上村ホームページより）

（ゲストハウス三奇楼ホームページより）
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