
令和7年5月1日現在

地区名 市町村名 行政相談委員 開催場所

毎月20日（1月を除く） 11:00～15:00
イオンスーパーセンター盛岡渋民店
フードコート内

髙橋　稲子 毎月第3月曜日 9:30～12:00 八幡平市役所本庁舎

澤口　実 毎月第3水曜日（4月のみ第3月曜日） 9:30～12:00
偶数月：大更コミュニティセンター
奇数月：平舘コミュニティセンター

山本　正信 毎月第4火曜日 9:30～12:00
偶数月：安代総合支所
奇数月：田山コミュニティセンター

雫石町 德田　靖 未定（決まり次第お知らせ） - -

葛巻町 八幡　忍
5/13（火）、6/10（火）、7/8（火）、9/24
（火）、10/28（火）、11/25（火）、2/10（火）、
3/10（火）

9:00～12:00 葛巻町高齢者福祉センター

岩手町 黒澤　克哉
毎月20日
（土日祝の場合は前後の平日）

9:00～12:00 沼宮内公民館2階　講習室

紫波町
高野　修

下町　順子
4/25（金）、6/20（金）、8/22（金）、10/17
（金）、12/19（金）、2/20（金）

14:00～16:00 紫波町情報交流館　市民交流ステージ

菊池　 清 大迫総合支所

佐藤　 弘 石鳥谷総合支所

佐々木　龍雄 東和総合支所

菊池　享 毎月第3水曜日 14:00～16:00 遠野市役所本庁舎2階相談室A

遊田　啓悦 毎月第2木曜日 10:00～12:00
宮守総合支所 1階第1会議室、
2階第2会議室

5/22（木）、8/7（木）、11/27（木）、2/19（木） 10:00～12:00 青年女性会館（太田）

4/10（木）、7/3（木）、10/9（木）、12/18（木） 13:30～15:30 悠々館

10:00～15:00

行政相談委員の定例相談所窓口一覧

　　下記のほか、地区公民館等において臨時的に開設する特設（巡回）相談所の開設も行っています。
　　都合により、下記定例相談所が中止になる場合があります。
　　詳細については、担当市町村又は岩手行政監視行政相談センター（℡：019－622－3470）までご連絡ください。

八幡平市

開催日時

盛岡市

11:00～15:00
パルクアベニューカワトク
8階「くらしの相談室」

盛岡

偶数月第4水曜日 13:00～16:00 都南総合支所 1階相談室

毎月第2水曜日
（8月のみ第１水曜日）

11:00～15:00
イオンモール盛岡南
2階グラスコード前特設会場

毎月第2・4金曜日

滝沢市

矢巾町
毎月第3金曜日
（8月は22日（金）、3月は13日（金））

ビッグルーフ滝沢 相談室2

加藤　睦子
松木　迪子
藤原　秀康

佐野　田鶴子
豊島　まり子
菊池　健一

毎月第2木曜日 10:00～12:00
釜澤　敦司
阿部　雅之

北上市役所本庁舎 4階相談室

9:00～12:00
矢巾町役場 2階（社会福祉協議会）相
談室

花巻市

花巻市役所本庁
市民生活総合相談センター

毎月第1・3月曜日

毎月第2金曜日
（9月のみ第3金曜日）

10:00～12:00

立花　常喜
浅沼　圭美

花巻

西和賀町

遠野市

北上市

照井　由美子
髙橋　勤

高橋　佳代子
打田　睦子

佐々木　晴彦
阿部　修志
藤原　和恵



地区名 市町村名 行政相談委員 開催場所開催日時

菊池　亮 毎月第2水曜日（8月のみ6日（水）） 9:30～11:30 江刺総合支所 1階相談室

毎月第2木曜日（8月は21日（木）、2月は4日（水）） 9:00～12:00 前沢総合支所 1階相談室

特設：10/18（土） 10:00～15:00 前沢産業まつり会場

千葉　有 毎月第4火曜日（9月のみ30日（火）） 13:30～15:00 胆沢総合支所 1階相談室

佐々木　慶一
4/10（木）、7/10（木）、10/9（木）、11/6
（木）、12/4（木）、2/12（木）

13:30～15:30 衣川保健福祉センター

菅原　貴良司
6/3（火）、8/5（火）、10/7（火）、12/2（火）、
2/3（火）

13:00～16:00 一関市役所　花泉支所　202会議室

6/3（火）、12/2（火） 大東支所第1会議室

9/2（火）、3/4（水） 大東コミュニティセンター第2研究室

6/6（金）、8/1（金）、10/3（金）、12/5（金） 13:30～16:00 千厩農村勤労福祉センター

巡回：①10/14（火）、②10/15（水）、③10/16
（木）

13:30～16:00
①小梨市民センター
②奥玉市民センター
③磐清水市民センター

鈴木　浩一 5/14（水）、8/6（水）、10/8（水）、12/10（水） 13:30～15:00 東山地域交流センター

藤代　勝紀
6/5（木）、8/7（木）、10/2（木）、12/4（木）、
2/5（木）

13:30～16:00 室根支所

6/3（火）、12/2（火） 川崎市民センター

10/7（火）、2/3（火） 川崎防災センター

4/11（金）、5/9（金）、7/11（金）、8/8（金）、
10/10（金）、11/14（金）、1/9（金）、3/13
（金）

10:00～12:00 一関市社協藤沢支部

6/5（木）、9/4（木）、12/4（木）、2/5（木） 9:00～12:00 藤沢支所

4/11（金）、11/14（金） 金ケ崎町役場 1階ロビー

5/9（金）、12/12（金） 街地区生涯教育センター

6/13（金）、1/9（金） 三ケ尻地区生涯教育センター

7/11（金）、2/13（金） 南方地区生涯教育センター

8/8（金）、3/13（金） 永岡地区生涯教育センター

9/12（金） 西部地区生涯教育センター

10/10（金） 北部地区生涯教育センター

6/11（水） 平泉町立長島公民館

10/15（水）、12/9（火） 決まり次第お知らせ

毎月第2・4金曜日 13:00～15:00

藤原　五郎 13:30～16:00

13:30～16:00金野　充

一関市役所本庁 相談室毎月第3木曜日

佐藤　昭一

10:00～12:00

千葉　芳邦平泉町

9:00～12:00

10:00～15:00

奥州市役所本庁 1階相談室

千葉　喜代一

佐々木　富男
髙橋　美穗子

一関

奥州市

一関市

高橋　喜代志
及川　哲也

佐々木　政明

金ケ崎町 髙橋　敏



地区名 市町村名 行政相談委員 開催場所開催日時

5/14（水）、9/10（水）、2/18（水） 住田町役場 町民ホール

6/11（水） 大股地区公民館

7/9（水） 上有住地区公民館

10/8（水） 五葉地区公民館

12/10（水） 下有住地区公民館

宮古市
大森　裕

舛澤　實登子
中村　博文

毎月第2火曜日
（祝日の場合、原則翌日）

9:00～12:00 宮古市役所 市民相談室

大槌町 越田　由美子

4/18（金）、5/20（火）、6/20（金）、7/18
（金）、8/20（水）、9/19（金）、10/20（月）、
11/20（木）、12/19（金）、1/20（火）、2/20
（金）

9:30～11:30 大槌町役場1階 相談室

田野畑村 熊谷　勤己 6/5（木） 10:00～12:00 田野畑村役場 村民談話室

岩泉町民会館 小会議室岩泉町

大船渡市消費生活センター　相談室2

市川　淳子
高田　健二

竹内　幸司
伊藤　実知子

10:00～11:30

13:30～15:30

10:00～12:00偶数月第3木曜日
武田　保男
佐藤　吉晴

住田町

細川　文規
菅原　圭一

菅野　光広
千葉　徳次

佐藤　修

13:30～15:00
偶数月の17日
（土日祝の場合は翌開庁日）

大船渡市

陸前高田市
毎月第1水曜日
（8月は20日（水）、2月は18日（水））

10:00～12:00､
13:00～15:00

陸前高田市コミュニティホール

釜石市 毎月第3木曜日 13:30～16:00
釜石市役所第1庁舎1階
消費生活センター内第１相談室

宮古

山田町 毎月第4木曜日
山田町中央コミュニティセンター2階
第2研修室・集会室

陸前高田 



地区名 市町村名 行政相談委員 開催場所開催日時

普代村 畠山　伊代子 6/3（火）、10/7（火）、12/2（火）、2/3（火） 10:00～15:00 普代村役場　会議室

野田村 小谷地　英正 偶数月第4水曜日 10:00～12:00 野田村役場

毎月第1水曜日 10:00～12:00 二戸消費生活センター

軽米町 山田　元
5/14（水）、7/16（水）、11/19（水）、1/21
（水）

10:00～12:00 かるまい文化交流センター１階相談室

九戸村 上村　勝己
5/15（木）、8/21（木）、11/13（木）、2/12
（木）

13:30～15:30 九戸村山村開発センター

一戸町役場

小鳥谷地区センター

二戸市
安ケ平　義光
加賀　宏明
生内　智子

13:00～15:00
御返地生活改善センター、
金田一コミュニティセンター

10:00～12:00
中央コミュニティセンター、
二戸市役所、
浄法寺カシオペアセンター

行政相談月間に合わせて、市内各所で特設相談所を開設
10/14（火）、10/15（水）

洋野町役場種市庁舎
4階講座室又は大会議室
　※10月（中旬）は町婦協芸能祭
　※11月（上旬）は洋野町文化祭啓発
活動
洋野町役場大野庁舎2階大会議室
　※8月は北奥羽なにゃどやら大会啓発
活動
　※2月（中旬）は大野地域安全推進大
会

久慈市

久慈市消費生活センター相談室（久慈
市役所内）
※10月は各地区市民センターを巡回
し、実施予定（日程は未定）

5/27（火）、7/23（水）、9/16（火）、10月、
11/18（火）、1/27（火）、3/17（火）

13:30～15:30
※10月は13:00～

16:30

5/7（水）、7/2（水）、10/8（水）、10月中旬、11
月上旬、2/3（火）

5/8（木）、7/3（木）、8/18（月）、10/9（木）、
2/4（水）、2月中旬

10:00～12:00

10:00～12:00

                                  【問合せ先】

　                                  ０１９－６２２－３４７０

洋野町

久慈

二戸

大矢内　利男
間　加壽子

外舘　美代子

舘野　栄子
関口　邦雄

一戸町 佐藤　一成
10月上旬の各1日
※日程は広報誌等でお知らせ

10:00～12:00
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