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著書・論文等

○

取組の内容

なし

自治組織を中心とした買物支援活動

北九州市は政令指定都市の中で最も高齢化が進行し、買物に行くことの出来ない人が多い地域も存在していま
す。現在、北九州市買い物支援コーディネーターとして、買い物支援を実施したい自治組織からの相談・企画・実
施までのサポートをしています。北九州市では地域課題である買物支援に自治組織が主体的に関わることにより、
買物支援だけでなく地域コミュニティの連携強化・高齢者の見守り活動に繋げています。
最近は、北九州市外の買い物支援活動も応援しています。

1972年福岡県行橋市生まれ。1996年西日本工業大学工学部建築学科卒業後、都市計画コンサルタント事務
所に就職し、中心市街地活性化計画や住民参加のまちづくりに携わりました。退職を機に大学院に進学し、2006
年3月西日本工業大学大学院工学研究科環境システム専攻修了（工学修士）。
これまで北九州市や周辺地域でまちづくりのアドバイザーとして活動してきましたが、2010年1月に有志６名で一般社
団法人コミュニティシンクタンク北九州を設立し、ひとづくり×ものづくり×まちづくり＝にぎわいづくりをコンセプトとした実
践活動をおこなっています。現在は、買い物支援活動や子ども食堂ネットワーク北九州事務局、地区防災計画ファ
シリテーターなどをおこなっています。
西日本工業大学非常勤講師、北九州市住宅供給公社理事、NPO法人まちネット人ネット九州理事。

買い物支援（送迎） 買い物支援(朝市)



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

これまでに買物支援活動として、店舗設置・朝市・宅配・移動販売・送迎サービスなど北九州市内１４
地域をサポートし、現在１０地域で活動が継続しています。
今年度は、新たに社会福祉協議会からの依頼により、福岡市買い物支援推進事業検討委員や京都
郡苅田町苅田小学校区における買い物支援活動の開設に向けた支援などをおこなっている。

地域外の人間が地域に入り課題解決のサポートをしますので、十分に地域の役員の方と話し合いを持
ち、役割分担を明確にしました。また、実践してみないと分からないことも多く、動きながら考え修正するこ
とが多くありました。

買い物支援という地域課題を解決するためには、地域と地域外の連携がカギとなります。1回2回は簡単
にできますが、継続的に実施するためには、特定の人に負担がかからないようにしなければなりません。



○ 参考

取組分野の分類

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

6次産業化 空地・空家・空きビル・空き店舗等対策

経営資源の引継（事業承継等）・起業支援 商店街活性化

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

地域中核企業等の支援 その他

その他

○ その他 買い物支援活動 その他

○ 地域交通 地球温暖化対策

集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

○ 地区防災計画 インバウンド対応

BCP 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 DMOとの連携

避難所運営 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 その他

滞在・活動の場づくり 起業・事業承継等支援

地域おこし協力隊の推進 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

結婚・出産・子育て支援 人材研修

地域と関係人口の協働 地域おこし協力隊の推進

その他 その他

○ その他 子どもの居場所づくり（子ども食堂） その他

働き方改革 ふるさと教育

子どもの貧困対策 ○ 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

官民連携（PPP・PFI） メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） 地域ブランディング

住民参加 その他

その他

メールアドレス kenji-nishimura〔アットマーク〕sgr.bbiq.jp

一般社団法人 コミュニティシンクタンク北九
州

http://www.comtanq.jp/
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