
「関係人口創出・拡大事業」モデル事業 採択団体

提案団体 対象者 事業概要

石狩市
（北海道）

子育て適齢期を迎える25～
44歳の男女、都市部出身で
田舎を持たない大学生

• 地域農業ファンづくり→収穫体験などの体験型レクリエーションツアーの実施→農村滞在交流活動など、協働による
段階的なメニュー設定から、最終的には、地域担い手への深化を目指す取り組みを行う。

• 地域とのマッチングを支援する「移住トレーナー（既移住者団体メンバー）」を設置し、関係人口から地域の担い
手への深化をフォローする。

上士幌町
（北海道）

都市部の社会人

• 都会の高スキルビジネスパーソンに、兼業副業で上士幌町の高品質の農産物の付加価値を向上してもらうことで、
上士幌町の経済をさらに活性化し、関係人口もキャリアを積むことができる関係を形成する。

• 関係人口となりうる者のキャリア形成にフォーカスし、実利を高めることで深化した関係をつくるきっかけを創出
する。

五戸町
（青森県）

都市部の大学生、社会人
• 若い女性目線で町の魅力を発掘し、それを町内外に発信していくプロジェクトを、行政・企業・コーディネート機

関が共創する。
• 地域コミュニティとも連携し、町全体として継続的な関係構築に取り組む。

田子町
（青森県）

【岩手県二戸市、
秋田県鹿角市】

都市部の住民

• 県境をまたいだ連携によって地域資源を掘り起こす「環十和田湖Gateway構想」のテーマである「食」に関して、
地域内の案内人と関係人口が現地でのワークショップや東京の交流拠点での交流を実施。関係人口DBを構築し、関
係人口が地域の魅力を広く発信する仕組みを作る。

• 過年度の取組みを深化させ、県境を超えて一つの圏域として新しい人の流れを創る。

一戸町
（岩手県）

一戸町の再エネルギー電力
の購入に興味のある横浜市
内の個人・事業者

• 再生エネルギーの活用に関して協定を締結した横浜市と連携し、再生エネルギーの受給者拡大の活動を軸にイベン
ト、勉強会等の開催、一戸町の魅力PRツアー等を実施する。

大館市
（秋田県）

郷土料理に興味のある都市
部の住民

• 食から関係人口の創出・拡大を図るため、地元農家と女子栄養大学等との協働により、「大館の味」を都市部でも
簡単に味わってもらえる商品を開発する。

• 「大館ファンクラブ」を設立し、食を通じた交流などにより大館のファンになった会員に、大館に関するイベント
情報をSNS等により配信してもらうなど、継続的な関係構築に取り組む。

羽後町
（秋田県）

東京都及び関西圏の住民
• 地域外に在住する者に、町内在住の高校生によるまちづくり活動である「みらいクリエイティ部」の活動メンター

という役割を担ってもらい、プロジェクト実現までの伴走支援を行う。
• 参加者を「おむすびと」として認定し、継続的にプロジェクトへ関わってもらう。
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提案団体 対象者 事業概要

長井市
（山形県）

市内でフィールドワークを
行った県外大学の卒業生等

• 大学の在学生や卒業生に、市内各地区で実施する文化祭等の事業の企画会議に参加してもらい、地域住民と議論を
重ねて事業への若者の参加を促すような企画の立案を行う。

• 市出身の県外在住者等で構成される「ふるさと長井会」のウェブサイトを立ち上げる等情報発信を強化するほか、
東京都などに居住する長井市と関係する者を対象に地域課題に関するワークショップ等を実施し、関係の深化を図
る。

結城市
（茨城県）

ものづくりに関心を寄せる
クリエイター・フリーラン
ス

• ふるさと市民制度で関係人口の受け皿をつくった上で，都内で募集イベントを実施し、都内で精力的に活動してい
るクリエイター・フリーランスをメインに母集団形成を行い、歴史的建造物を中心とした空き店舗・施設に係る事
業化を推進する。

十日町市
（新潟県）

都市部の住民等
• 大地の芸術祭を支える地域の問題を解決していくため、関係人口が参加する現地でのスタディツアーを複数回実施。

集落とも連携しながら地域の課題解決のためのアクションプランの策定・実装を行う。
• 次回の大地の芸術祭において、今回企画したプロジェクトを実施し、次年度以降にも継続して取り組む。

高岡市
（富山県）

過年度事業で関わりのある
都市部のクリエイター

• 令和元年度事業で本市の関係人口となった都市部のクリエイターが高岡市に滞在し、伝統工芸に関わる本市の職人
等とともに、継続して商品開発に取り組み、新しい価値（文化や産業）を創造する。

• 事業過程や成果を、関係人口となったクリエイターに発信してもらう。

塩尻市
（長野県）

都市部の社会人

• オンラインサロン・副業を通じて継続的な関係人口プラットフォームを構築し、地域外のプロフェッショナル人材
と市内のシビックイノベーターが協働で地域の課題解決に取り組む。

• 2016年から実施しているMICHIKARA地方創生リーダーシッププログラムのノウハウやスキームを活用し、全国に横展
開可能な事業を目指す。

岡崎市
（愛知県）

サイクリスト

• 市内の振興山村地域において、地元住民とサイクリストが共に道路路肩の除草作業や遊歩道の補修、林道を活用し
たマウンテンバイクコースづくり等を行うなど、協働して地域の課題解決に取り組む。

• 関係人口が自ら整備した地域においてサイクリングイベントを開催し、新たな関係人口の拡大と地域との協働の深
化を目指す。

南知多町
（愛知県）

町内の篠島出身者の孫世代

• 町内の篠島に祖父母を持つ若者世代をターゲットに、名古屋圏・首都圏での勉強会（ビジネスプラン検討）や現地
でのプラン検証を通じて、継続的なビジネスモデルの構築や「ゆかりの人ネットワーク」の形成を図る。

• 関係人口が、首都圏等で篠島のPRを行うほか、篠島でのイベントに参加することにより、双方向の情報交換を行い、
空き家の活用などによる地域拠点等の創出を目指す。
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提案団体 対象者 事業概要

洲本市
（兵庫県）

連携大学の卒業生やその関係
者

• 地元出身の社会人（大学卒業生）と地域との双方向の情報交流のためのホームページの制作、卒業生等の実践活動
や活動拠点整備について検討するワークショップの開催、卒業生メーリングリストの作成を行う。

• 都市部の大学との連携や、関係人口の受け入れやサポートの経験が豊富な協議会などと連携し、継続的な活動を行
う。

下北山村
（奈良県）

村の取組（まといメンバーの
取組）に関心のある大学生

• 過年度の事業で創出した関係人口と学生団体（まとい）の拠点を活用して、関係人口と地域が共同しながら、林業
振興や特産品づくり、暮らしの継承などの地域課題の解決に取り組む。

• 小規模自治体のモデルとして、これまでの取組を活かし、実践的な地域活動のプログラムにより関係性を深化させ
る。

田辺市
（和歌山県）

登山愛好家
• 低山トラベラーを対象に、東京での連続講座と熊野でのフィールドワークを開催。地域住民と関わりながら、その

暮らしや熊野の文化と深く関わる「林業・狩猟・農業」の体験を通して地域課題を理解し、解決に取り組むプログ
ラムを構築する。

邑南町
（島根県）

過去に邑南町の取組に参加
した者等

• 伴走型のセミナーを核に、地域資源を生かす商品を関係人口と一緒に作る「地産地消型ホームセンター」などの複
数のプロジェクトを同時進行させる。

• セミナーのカリキュラムをまとめた関係人口創出マニュアルを策定し、ノウハウを町全体で共有。観光協会等を中
心に持続的な中間支援・関係案内機能を構築する。

海士町
（島根県）

【新潟県粟島浦村】

離島ファン
• 離島ファン層をターゲットとして、地域×人材マッチングの促進と関与の深化によって最終的に地域ニーズと結び

つけ、関係人口を島の課題を解決する人へと育成し、将来の地域の担い手の確保・育成を行う。

阿南市
（徳島県）

環境問題を意識したSUP愛好家
• 関係人口がSUP（スタンドアップパドルボード）のイベントサポート等へ参画する。
• 空き家・空き店舗の活用に関するフィールドワークを通じて、商店街の空き店舗のリノベーションや新たな拠点の

整備を目指す。

三好市
（徳島県）

市出身の社会人等

• 体験型地域貢献プログラムやモデル集落でのワークショップの企画・実施を通じ、主体的な関係人口の創出や、関
係人口と協働して地域づくりに取り組む集落の掘り起こしを行う。

• 関係人口創出の戦略として、「つかむ」「あたためる」「うながす」「つながる」という４つの基本ステップを設
け、段階的に関係性を深める。
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提案団体 対象者 事業概要

牟岐町
（徳島県）

町外在住の大学生等

• 町が関係人口（町外在住の大学生）を活用して実施してきた、町内の中高生を対象としたキャリア教育プログラム
の対象を隣接自治体の中高生に拡大するとともに、隣接自治体間でプロジェクトチームを設置して教育支援を通じ
た連携を行う。

• 一般社団法人HLABがサマースクールを開催している本町と他の開催地との間で連携セミナーを開催するとともに、
他の開催地との情報交換会を設置し、共通の地域課題の解決に取り組む。

土佐町
（高知県）

【須崎市、四万十町】

都市部の大手企業社員

• 大手企業社員向け研修と、地域の事業シーズを活用した新たな事業の立ち上げを検証する「デュアルスタートアッ
プラボ」を組み合わせることで、新規事業の創出を目指す。

• オンラインコミュニケーションツールの活用、廃校シェアオフィス等の交流拠点の創出、オンラインイベント等を
通じた資金及び人材集め等により、継続的な体制づくりに取り組む。

八代市
（熊本県）

都市部の住民

• スマート農業や災害対策など、ICT/IoTを活用した地域課題解決についての最新の知識を身に付けることを目的と
したセミナーやシンポジウムを開催し、こうした技術に関心の高い都市部の副業志向の人材を呼び込むとともに市
民にICT/IoTビジネスに係る啓発を行い、新たなビジネスの創出を目指す。

• 地域ビジネスを担う人材育成を目的として「やつしろ未来創造塾」を立ち上げるとともに、先行する他市の未来創
造塾の修了生を招聘したセミナーを実施するなど、相乗効果を目指した交流を行う。

五ヶ瀬町
（宮崎県）

五ヶ瀬中等教育学校の在校
生及び卒業生のほか、その
同僚、近隣地域の親子等

• アグリプロジェクト（農業体験・棚田再生）、キャンプ、五ヶ瀬の探求型学習の視察、ＩＴ企業による廃校活用な
ど、関係人口と協働した地域課題の解決に向けた政策立案コンテスト入賞企画の実践活動を展開する。

• 五ヶ瀬中等教育学校の在校生や卒業生が関係人口案内人となれるよう、地元NPO法人が中間支援機能を担う。
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