
のどかな里山の田舎道を歩く、白石野里山コース。コースの清掃は地元住民によって自発的に行われている。
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地域を元気にする魔法フットパス　
　～交流人口を増やすから Walkers are Welcome へ～

● 事例の概要
　美里フットパス協会では、町内15か所にフットパスコース
を設け、定期的にイベントの開催やコースの提供を行っており、
併せてフットパスマップやタオルなどのグッズの販売や地元産
品を使ったフットパス弁当の提供を行っている。
　また、定期的なイベントの開催だけでなく、自主的にコース
を歩きに来る人を増やすことにも力を入れている。コースの草
刈りなどの維持管理や景観・休憩箇所の整備等は地域住民らが
自ら行っており、歩きに来た人と地域住民との交流が生まれて
いるとともに、交流そのものが地域住民の自主的な活動にも繋
がっている。これまで美里町は地理的条件により、観光客の滞
在時間が短い傾向であったが、フットパスコースを歩くという
目的により、滞在時間延長が実現し、観光面だけではなく、商
業機会の向上にも寄与している。

D A T A  熊本県美里町（みさとまち）

団体名▶美里フットパス協会
所在地▶〒861-4405	熊本県下益城郡美里町萱野1532
連絡先▶ 	TEL：0964-53-9662　FAX：0964-53-9662	

E-mail：mfa@town-misato.net	
URL：https://misatofp.jimodofree.com/

【交通のご案内】
自動車▶	九州自動車道　松橋ＩＣより約20分
　　　　九州自動車道　小池高山ＩＣより約25分
　　　　熊本市より約45分　国道218号線沿
鉄　道▶JR九州鹿児島本線を利用
　　　　　九州松橋駅から車で約25分
飛行機▶阿蘇くまもと空港より車で約45分

● 評価のポイント
　熊本県のほぼ中央に位置する熊本県美里町は、町の西部に一部平坦地
が見られ、東部に向けて森林と棚田、里山が広がる中山間地域で、通潤
橋や高千穂といった観光地への通過点に留まってしまうという課題を有
していた。
　その中で、現在の美里フットパス協会の中心を担う２名が、施設やイ
ベントに留まらず、美里が目的地となる価値を伝え、交流人口を増やし
たいという想いから、フットパスの導入を検討し始めた。美里NPOホー
ルディングス、美里町商工会、地域住民の若手等とともに勉強会を開催。
町内のいいところを「よかとこ写真館」として募集し、現地に足を運び、
地元の人たちから話を聞きながら、3年間で 15コースを整備、マップ
も作成した。また、美里町商工会との連携は、イベントの実施や、グッ
ズの作成、フットパス弁当の提供を通して、「歩き」での滞在を地域経
済につなぐ機会に活かされている。
　美里フットパス協会では、時間をかけて、資源を活かし、住民の意識
が変わっていくプロセスを大事にして、フットパスを手段とした地域づ
くりを意識してきた。地元住民には、フットパスのコースづくりや来訪
者との会話を通して、関わり合う楽しさに気づき、日常にある資源や暮
らしの価値を再発見する機会が生まれている。このような地域づくりへ
の入口がうまく用意されることで、地域の人たちから来訪者に対して自
発的に声掛けをしたり、縁側カフェを開いておもてなしの場を用意した
り、地域の共同作業である草刈りや花植えへの意識を高め、ひいては集
落の自治力も高まってきたという。
　美里町内では今やフットパスが町内の共通言語となり、フットパスに
は人をつなぎ、活かす力があることが実感されつつある。このような美
里式フットパスは、誰もが参加できる地域づくりのアプローチとして注
目されるとともに、その動きを一過性ものに終わらせないためにも、熊
本県内では、Walkers	are	welcome（WaW）くまもとネットワーク
が発足し、また九州一円では、フットパスネットワーク九州の設立にも
至っている。10年をかけた美里町の経験知は、今日では各地域独自の
オーダーメイド型のフットパスを生み出し、相互に高め合うネットワー
クづくりにも寄与している。
　このようにフットパスというシンプルな手段でありながら、地域内外
の交流を通じて、過疎地域において「ここに暮らす意味」を改めて刻み
直す大事な取り組みとして、美里町の実践を高く評価したい。

季節によってハートの形ができる「恋人の聖地」として知られて
いる二俣橋。現在１５コースが美里地域で楽しめる。

上井出コースを歩く様子。最近では、ガイドマップを購入し、
少人数歩くセルフ参加者も増えており、フットパスの浸透
が伺える。

小崎棚田コースの最高地点から撮られた一枚。棚田の石垣
がペルーのマチュピチュ遺跡に似ていることから、「美里の
マチュピチュ」と呼ばれている。都会からかけ離れた景色
に歩きに来た人たちも驚かされる。

下福良コースから見える棚田が映える夕日の景色。
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●	国勢調査人口	 （単位：人）

市町村名 昭和35年 昭和 55年 平成 12年 平成 17年 平成 22年 平成 27年
美里町 21,693	 14,727 12,969 12,254 11,388 10,333

●人口増減率	 （単位：％）

市町村名 H27/S35 H27/S55 H27/H12 H27/H17 H27/H22
美里町 -52.4	 -29.8 -20.3 -15.7 -9.3

●	高齢者・若年者比率（H27年）	 （単位：％）
市町村名 高齢者比率 若年者比率
美里町 41.7 9.3
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