
 

今回は、寄宿舎をはじめとした、自治大学校内の共用施設についてご案内いたします。 
詳細は、各研修課程における入寮オリエンテーションにて説明しています。また、入寮前に配布する

「研修のしおり」をご覧ください。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

お役立ち情報 ～自治大学校施設案内・共用施設編～ 

編集者注：このコンテンツは、自治大学校へ入校（予定）する地方自治体の職員の皆さまへ、研修生活に役立つ情
報を定期的に発信するものです。 

グラウンド・テニスコート 

基本事項 

体育館・トレーニングルーム 

▶寄宿舎生活は「自治自律」 
▶門限 23:30（カードキーを常時携帯） 
▶消灯時間 24:00（一気に暗くなります） 

 

▶休日も使用可能（要予約） 
主な室内競技の用具も完備 

▶トレーニングルームは平日朝から使用可能 

 

▶市民解放日以外は休日も使用可能（要予約）  
▶主な屋外競技の用具も完備            
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留意事項 

▶指定の場所以外は、寄宿舎を含め施設内は全面禁煙です 
▶自炊はできません（調理器具(炊飯器、カセットコンロ等)は持ち込みできません） 

談話室（各フロア） 

▶共用のテレビ、冷蔵庫、レンジ等あり 
▶テーブル卓の他に和室もあります 
▶Wi-Fi環境整備 
▶勉強会、懇親会など様々な場面で利用 
            

共同浴室（地下） 

▶個室のユニットバスに加えて共同浴室があります。 
▶大浴室（麗澤寮：男性）、中浴室（洗心寮：女性） 
▶日・火・木の週３回（17:00～23:00）利用可能 
▶シャンプー、リンス等は各自持参 
          

洗濯乾燥室 

▶各フロアに洗濯機・乾燥機６台設置 
▶女性専用の洗濯機・乾燥機もあります。 
▶洗剤等は各自持参 

研修生集会室（厚生棟１階） 

▶108 畳の大広間 
▶大規模な懇親会等の課外活動でも使用可能            


