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著書・論文等

○

取組の内容

日本農業新聞　▽企画名　「続　ふるさと見つけた～地域おこし協力隊員の手紙」２０２２年１２月８日～毎週木曜５回
連載
信州自治　２０２２年９月～１２月　連載

地域おこし協力隊の調査研究に基づく導入・伴走支援

全国で２番目に協力隊の受入数の多い長野県。
約３５０名が在籍する長野県内の様々な取り組みや事例をヒアリングし、協力隊・行政・地域それぞれの課題について調
査研究を行ってきました。
初年度は協力隊目線での調査を実施。行政も本人も納得のいく卒隊を迎えられた隊員をピックアップし、その共通点に
着目しました。
次年度は協力隊・行政・地域それぞれの仕組みがうまく回っている市町村をピックアップし、それらの特徴や工夫などについ
てまとめました。
最終年度となる本年は、長野県に政策提案を行い、その有効性や必要性について説明しました。
総務省が実施する「地域おこし協力隊員募集・受入支援モデル事業」にも中間支援組織のプロジェクトリーダーとして携
わり、２分野の協力隊募集設計支援を行っています。
協力隊の事例が多い分、課題も山積している長野県は全国の縮図といっても過言ではないと思っています。
この経験を活かして 今後は協力隊を通じた地域支援の実施に力を入れていきます

笑顔をはぐくむプラットフォーム< waratte >代表、長野県地域おこし協力隊、NAGANO観光アカデミーモデレーター、恋愛・
結婚カウンセラー、珈琲焙煎士、農家民泊オーナー。
岐阜県出身。旅行代理店、菓子製造業、出版社などで営業職に携わったのち、都内で自家用自動車管理業に従事し
管理職まで経験するが、自分の生き方と育児環境を求めて長野県への移住を機に退職。2016年に長野県豊丘村の地
域おこし協力隊に着任する。
現在は長野県南信州飯田市の拠点「waratte house」を中心に県内全体で活動する長野県地域おこし協力隊として県
内協力隊の現状調査を行いつつ、各行政と協力隊の制度設計について対話を重ねる。地域づくりと恋愛・結婚といった
独自の視点を重ね合わせた地域づくり理論を展開している。

受賞歴：2022年飯田市ビジネスプランコンペディション　入賞

長野県の地域づくりプレイヤーと法人を設立 協力隊の起業研修を合宿形式で実施



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

令和２年度調査
◇ 市町村隊員への取材 :45 件
◇ 市町村担当者への取材:12 件
◇ 地域関係者への取材 : 4 件
令和３年度調査
◇　協力隊への取材　：29件
◇　行政担当者への取材：16件
◇　地域への取材　： 7件
◇　OBOGへの取材　：12件
毎年各市町村（対７７市町村）の協力隊担当者から課題のヒアリングを実施
→各市町村の事例、課題などと向き合い対策を一緒に検討してきました。
令和4年度：総務省「地域おこし協力隊員募集・受入支援モデル事業」への参画

令和２・３年は事実調査を中心にとりまとめ、令和4年の政策提案段階で改めて県内の協力隊採用における
課題点について考察してきました。事実調査を時間かけてヒアリングすることでより現実的な課題抽出とそれに
対する政策提案が実施できたと考えています。

長野県豊丘村での協力隊経験と、長野県協力隊としての県内隊員の調査を通じて得た知見は全国の地域
おこし協力隊採用における課題や問題点に対応し得るものだと思います。この知見・経験を最大限に活かして
様々な地域づくりに携わっていきたいと思います。



○ 参考

取組分野の分類

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

6次産業化 空地・空家・空きビル・空き店舗等対策

経営資源の引継（事業承継等）・起業支援 商店街活性化

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

地域中核企業等の支援 その他

その他

その他 その他

地域交通 地球温暖化対策

集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

地区防災計画 インバウンド対応

BCP ○ 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 DMOとの連携

避難所運営 ○ 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 その他

○ 滞在・活動の場づくり ○ 起業・事業承継等支援

○ 地域おこし協力隊の推進 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

○ 結婚・出産・子育て支援 ○ 人材研修

○ 地域と関係人口の協働 ○ 地域おこし協力隊の推進

その他 その他

○ その他 夫婦コミュニケーション その他

○ 働き方改革 ふるさと教育

子どもの貧困対策 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

官民連携（PPP・PFI） メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） 地域ブランディング

住民参加 その他

その他

メールアドレス yutasun〔アットマーク〕localii.jp

一般社団法人ローカルイノベーションイニシア
チブHP

https://www.localinnovation.or.jp/about/

waratte　HP https://sites.google.com/view/warattehouse/waratte-house?pli=1

NAGANO観光アカデミー（MC担当） https://academy.go-nagano.net/
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