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⑰高知県（人口684,964人）※令和５年１月１日現在

若者と議員の座談会

■取組の概要

・高知県の若者と議員が集まり、グループに分かれて、政治・
選挙やその他関心のあることについて座談会を実施。

・普段は接点のない議員と直に接し、話をすることで、若者
に政治・選挙をより身近に感じてもらい、興味・関心を高
めてもらう。

実施概要

実施年度 平成26年度から毎年実施

対象者 10代～20代の若者（県内の高校・大学）

参加者数 34名（議員15名・若者15名・明推協４名）（令和５年度）

事業規模（予算） ３万円（座談会でのお菓子代）（令和５年度）

■取組の効果・成果

・参加した学生からは、「議員を身近に感じられた」「政治・選挙に関心をもてた」「議員さんのイメージ
が変わった」等、前向きな感想がほとんどであり、満足感の高い取組となっている。

・毎年参加する学生もいる。生徒会として参加している学校もあり、生徒会の中で先輩から後輩に引き継が
れている。
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取
組
主
体

選挙管理委員会
地方公共団体主体 他の機関(税務署)と連携 若者議会・こども議会 座談会等

大学・若者グループ
等との交流

【問い合わせ先】高知県選挙管理委員会 TEL：088-823-9314 e-mail：kochisenkan@ken.pref.kochi.lg.jp

（調査時点：令和５年10月）

対
象

小学生等 中学生 高校生
大学生・短大生・

高専生
若者層

（10～20代）
特別支援学校生

＜これから取組を始める団体へのメッセージ＞

やる前にはいろいろと不安もありましたが、実際にやってみると、若者の満足度が高
く、主権者意識の芽生えも感じられ、よい取組だと実感しています。小さなところか
らでも始めてみてはどうでしょうか！

【令和５年度若者と議員の座談会について】
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/270101/2016042400102.html

★より詳しい情報はこちらへ

【参考】
学校・民間団体
が主体の取組

出前授業・模擬選挙 模擬議会・議員との交流

■実施の経緯

＜取組を開始するに至った経緯＞

・若年層の投票率が低い傾向にあることを受け、若者が「政治・選挙」に

対してどのように感じ、考えているかを話し合う機会を設けるため、県

内大学の学生発案で開始した。

■実施の体制

＜実施体制＞

・選管事務局：書記長１名、補佐１名、書記４名（専任）

※当日の準備は１～２名で対応。

＜外部との連携＞

・明るい選挙推進協議会
周知チラシ



■取組のステップとポイント
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①
事
前
準
備

②
取
組
実
施

【実施２か月前】実施時期の決定・募集通知 【ポイント】

・できるだけ学校行事がなく、議会
日程とも重ならない日に開催でき
るように調整。

・募集期間の十分な確保が重要。

・若者の募集は、過去に出前授業を
行った学校へも個別に依頼。教育
委員会の担当者（教員）に依頼し、
知り合いの教員を通じて声がけを
してもらう。

・議員の募集は、選管から高知県議
会議員及び高知市議会議員に、各
議会事務局を通じて案内している。
取組の当初は若手議員に限定する
等して開催していた。

③
実
施
後

【ポイント】

・特定の政治的立場に偏らない中立
かつ公平な発言をしてもらうよう、
会の冒頭で改めて依頼。選挙運動
にならないように注意を促す。

・議会関連のイベントがないか確認し、実施日時決定。

・教育委員会との調整（実施時期の決定）、会場確保。

・議員・県内高校（教育委員会通じて）、大学等へ募集
通知。

＜当日の流れ＞※令和５年度は９月に開催

【実施１か月前】実施内容の検討

・トークテーマ設定有無やトークテーマ等の検討。

【実施２週間前】申込締切

・参加者を取りまとめ。

【実施１週間前】最終確認・準備

・当日の参加者のグループ分け。

・配布資料作成や軽食（お菓子）発注。

・マスコミへの取材依頼。

※令和５年度は各グループ６名（議員３名、若者３名）
で実施

１ 自己紹介

グループごとに自己紹介・アイスブレイク。

２ グループごとに若者と議員でトーク（約１時間）

テーマ：「どうすれば若者は投票に行くの？」

３ 発表

４ 休憩・席替え

少しでも多くの若者と議員が会話できるように。

５．フリートーク（約１時間）

グループごとに若者と議員でトーク。

６．記念撮影、アンケート記入

＜振り返り・報告＞

・参加者アンケートを実施し、その結果をとりまと
めて選挙管理委員へ報告。

・ホームページに参加人数、当日の写真等をアップ。

座談会の様子

座談会の様子

【ポイント】

・トークテーマを設定する方が内容
が充実する。ただし、特定の立場に
偏ることのない中立的なテーマにす
るといった配慮が必要。
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