
･指定された第１日と第2日の行動に
ついて１５分単位で記入してください

場 所 一 緒 に い た 人
時
刻
コ
ー
ド

１

自

宅

２

学
校
・
職
場

３

移

動

中

４

そ

の

他

一

人

で

父 母 子

配

偶

者

そ
の
他
の
家
族

そ
の
他
の
人

学
校
・
職
場
・

７
（当てはまるものすべてを○で囲んでください）

１ ２ ３ ４ ５ ６
おもに何をしていましたか 同時に何か 他のこと

をしていましたか

※複数ある場合は

一つだけ記入してください

時 刻

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ０９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ １９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ２９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ３９

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４０

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４２

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４１

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４３

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４４

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４６

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４５

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４７

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７１ ２ ３ ４ ４８

０：００

１：００

２：００

３：００

４：００

５：００

６：００

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

午 前

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

６

【第２日】

※１５分ごとに

おもなもの一つだけ

記入してください

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
使
用

ス
マ
ー
ト
フ
Ḕ
ン
・

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
使
用

ス
マ
ー
ト
フ
Ḕ
ン
・

出張・
研修
など

休暇・
休日など

休みの日 育児休業・
子の看護休
暇

（２）この日の天気はどうでしたか（１）この日は 次のいずれの日でしたか（当てはまるものすべてに記入してください）

旅行・
行楽

行事または
冠婚葬祭
半日以上
の参加

在宅勤務 療養 その他 １日中雨が
降っていた

一 時 雨 が
降っていた

介護休業・
介護休暇 雨は降らな

かった

SA
M
PL
E

34
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