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北海道当別町 鎌田 晃徳

【年 齢】
25歳

【出身地】
北海道枝幸町

【転出元】
北海道札幌市

【前 職】
大学院（札幌国際大学）

【活動時期】
R７.４～R10.３

大学の在学中に契約社員として所属していた一般社団法人
アルテミス北海道にご紹介いただき、「スポーツに関わる
仕事」に憧れていたので大学で行っていた学部生への教育
補助やアルテミス北海道の契約社員の経験を生かし、ス
ポーツを通じて、当別町の地域活性化につながる活動を展
開し、地域のみなさんに貢献できるよう精進していきたい
と考えておりました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（職場））syakai7@outlook.jp
（電話番号（職場））0133-22-3834

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（ホームページ）https://tobetsu-gym.jp

老若男女のコミュニケーション能力の向上や専門スポー
ツ分野での指導者資格の取得を目標として今後の活動を幅
広く、行える体制づくりをかためてからクラブ育成や地域
貢献に力を入れていきたいと思います。
また、小学・中学における部活動の地域移行に関わり、

運動部と文化部の指導者の確保や指導方法を試行錯誤をし
ながら子供たちが楽しめる環境づくりを心がけていきたい
と考えております。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標
連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●初めての部活動地域展開事業
初めての部活動地域展開事業は剣道部の練習場所

と指導者の確保の確認、クラブ活動の日程調整を目
的とした連絡ツールの活用を主にし、体制づくりを
行っています。子どもや保護者にヒアリングをして、
今後の課題を見つけて活動しています。

活動内容が
分かる写真など

●専門スポーツである卓球指導を開始

活動内容が
分かる写真など

●地域クラブ活動のPR

練習や試合の様子を撮影し、クラブ活動の状況を
HP等で定期に情報発信しPRしています。大会は、土
日祝日中心なので、勤務時間を調整しながら活動し、
できるだけ多くの子ども達の様子を発信できるよう
努めています。

隊員本人の顔が
分かる写真

～ スポーツの素晴らしさを伝えたい！ ～

小学5年生～中学3年生を対象に指導をおこない、
クラブ指導者としてアドバイスを一言伝えるなどを
意識して活動しています。初心者から1～2年の経験
者がおり、中体連やカデット、選抜に向けた練習を
考え、言葉や体の動きを通して伝えることが一番難
しく、それが日々の学びであります。

スポーツ



長野県原村 秋山 道之輔

【年 齢】
29歳

【出身地】
埼玉県草加市

【転出元】
埼玉県草加市

【前 職】
総合商社

【活動時期】
R7.3～

趣味が登山やトレイルランということもあり、スポーツの
イベントや観光を通じて地域創生を実施したい思いがあり
協力隊に応募しました。原村を選んだ理由は八ヶ岳の大自
然を一番感じられる場所が原村にあると思い、このポテン
シャルを活かして地域創生を目指すことに決めました。そ
して、この原村を支える「人」にも感銘を受け、原村の皆
様と一緒に地域を盛り上げることで村外の方へ原村の魅力
を発信しようと思いました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）michi14567@gmail.com

今後はスポーツのイベントや原村の魅力を発信できるイベ
ントやサービスを提供していきます。そのうえで、原村の
課題を村民の方とコミュニケーションを図りきちんと理解
したうえで、村民が本当に求めている事業やサービスを展
開していきます。
任期後に関してはスポーツイベントの運営や観光事業、ま
た村民が求めている事業やサービスを行い地域に貢献して
いきます。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標
連絡先

活動内容基本情報

●観光事業
村民や村外の方と一緒に毎月登山イベントに参加し
ています。登山ガイドの方に同行し登山ツアーにサ
ブガイドとして同行してます。山の魅力や地域の魅
力を参加者に発信しています。
また、原村の自然豊かな魅力を日々のイベントなど
で通じて発信しています。

●マラソンイベントの実施
秋の季節にマラソン大会「八ヶ岳ズームラインマラ
ソン」を実施しました。多くの方に参加頂き、マラ
ソン大会を通じて原村の魅力を発信し、地元の産業
も盛り上げることができました。また、イベントを
通じて地元の方の新たな交流の場として提供できま
した。

●イベント実施（美術館の活用）
入園者数が少なく美術館として新たな活用方法が必
要となり、美術館でヨガを行うイベントを実施しま
した。美術館とヨガを掛け合わせることで、参加者
の興味をかきたて結果的に満員での実施となりまし
た。あまり使用されていない施設は村内に多くある
ので今後もうまく活用して貢献していきます。

～ スポーツを通じて地域創生を目指す ～
スポーツ



鳥取県湯梨浜町 宮前 鼓

【年 齢】
24歳

【出身地】
岐阜県高山市

【転出元】
岐阜県高山市

【前 職】
大学生

【活動時期】
R6.4～

大学生の頃に幾度か鳥取に訪れたことがあり、きれいな海
が身近にある生活、山もあり自然豊かな場所で地域の野菜
や果物美味しいお魚を食べながら暮らしてみたい、と想像
が膨らみ鳥取の移住を決断しました。
オンラインで開催された「鳥取県移住相談会」にて、“地域
おこし協力隊”について知り、自分が学んだ知識や培ってき
た経験を地域活性化と掛け合わせながら活かすことができ
ることに魅力を感じたのと、“暮らし”を体験しながら地域
を知ることができると考え応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）miyamaet@yurihama.jp（職場）
（電話番号）0858-34-3011（職場：湯梨浜町中央公民館泊分館）

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

自分自身のスキルアップをしながら、地域を知り、地域住
民の「やってみたい、こんな地域にしたい」という声を形
に近づけるために“健康づくり”という観点からバックアッ
プをし、地域活性化につなげる活動をする。そして、町内
で活動している方々と地域連携をとり、楽しくカラダを動
かせるような仕掛けを創造し、湯梨浜町の健康活動を活発
にしていきたいと思います。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●健康づくり×町の施設
公民館の中にあるトレーニング施設「湯梨浜みんな
のげんき館」で、資格を取得しながら運動指導やス
トレッチ教室、エクササイズのインストラクターを
しています。

●健康づくり×地域
地域活性化推進員の方々と連携を図りながら、公民
館などの町民が集まるような場所でストレッチ教室
を開催しています。
また、親子を対象とした運動教室「あそいく」を定
期的に開催しています。陸上教室や地域の子供会、
学校行事に出向き、その時の参加人数や年齢に合わ
せながら、楽しく運動することや運動のきっかけづ
くりを目指して取り組んでいます。

●健康づくり×イベント
【2024年8月11日「スポーツマルシェ」の開催】
湯梨浜町の東郷湖上スポーツ「ドラゴンカヌー」と
コラボしたスポーツイベントを開催！
【2025年10月11日「スポーツマルシェⅡ」の開催】
恐竜がいる公園「潮風の丘とまり」で、ティラノサウ
ルスレースを開催！
町民の方と連携し、様々なイベントを実施しています。

隊員本人の顔が
分かる写真

スポーツ

～健康づくりでまちづくり～

mailto:miyamaet@yurihama.jp


岡山県笠岡市 山根 颯太

【年 齢】
25歳

【出身地】
鳥取県鳥取市

【転出元】
岡山県岡山市

【前 職】
専門学生

【活動時期】
R６.12～

笠岡市地域おこし協力隊の方に紹介いただき、インター
ンに参加させていただきました。
インターン活動を通じて、地域住民やさまざまな関係者

の方の温かさに触れ、この場所であれば自分の力を活かし
て活動できると感じ、本隊への応募を決意しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メール）yamanesota1031@gmail.com

グラウンド・ゴルフに留まらず、笠岡市外や岡山県外の
方々・知見を積極的に笠岡へ呼び込み、地域の新たな発展
につなげていきたいと考えています。
また、退任後はグラウンド・ゴルフツアーを通じて地域活
性化を図りながら、運営面でも持続的に利益を生み出せる
仕組みを追求し、自身としても笠岡に根ざして活動を続け
られる体制を構築していくことを目指します。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標
連絡先

活動内容基本情報

●経済性のあるグラウンドゴルフツアーの設立
岡山マラソンのように経済効果を生み出すグラウン
ド・ゴルフ年間大会を開催し、地域の方々の生きが
いや健康増進に貢献するとともに、笠岡市全体の経
済活性化を目指しています。

●高齢者のデジタルデバイドの解消
スマホ教室を開催することで、高齢者のITリテラシーを
向上させ、デジタルデバイドの解消を目指します。さら
に、日々のスコア管理をアプリで行ったり、簡単な大会
運営をスコアアプリ「ぐらごる」でサポートすることで、
スマートフォンを活用する機会を増やし、抵抗感を軽減
することでIT化の促進も進めていきます。

●世代間交流、関係人口の創出
グラウンド・ゴルフ大会やスマホ教室のスタッフに
岡山市や県外の大学生を誘致することで、自然な世
代間交流や関係人口の増加を目指します。

隊員本人の顔が
分かる写真

～ グラウンド・ゴルフ大会で笠岡に新しい風を ～

note|山根颯太｜老後が楽
しみになる世界を創る

youtube|ぐらごるTV

スポーツ



沖 縄県石垣市     新見  弘基

沖縄県石垣市 新見 弘基

大学時代に沖縄に進学し、そこで出会った人たちの影響で
『沖縄に恩返しをしたい』と思うようになり、小さいころ
から続けていたサッカーを大学を卒業してからもコーチと
いう立場でサッカーイベントの企画や運営を行っていたの
で、スポーツで何か沖縄へ貢献したいと思い石垣島の募集
を見つけ応募しました。
また「地域おこし協力隊になりたい」という夢もあり、や
りたいこととなりたいものが一致し応募しました︕

活動内容

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス 88-6666＠city.ishigaki.okinawa.jp（個人）
（電話番号）0980-88-6666（職場）/080-2565-7065（個人）

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（HP）https://ishigakijima-sports-commission.com/

今後の目標は現在活動している石垣島スポーツコミッショ
ンを法人化させることです。
団体を独立化させ、より石垣島でスポーツを活用した地域
貢献事業を展開させていきたいです。さらに「スポーツで
も稼げる」というモデルケースも作っていきたいと思いま
す。
また、現在サッカーコーチも続けているので石垣島から初
のJリーガーを出すことも大きな目標です︕

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標
連絡先

活動内容が
分かる写真など

●『アルバイト×合宿』 事業
石垣島には高等教育機関が無い為、若い人の働き手不足
という地域課題があります。
一方石垣島に合宿で来たいが、渡航費や宿泊費の高騰で
なかなか足が延ばせない学生も多くいることも課題です。
そんな両者の課題を解決すべく、石垣島で合宿を行いな
がらアルバイトもするという事業を進めています︕

活動内容が
分かる写真など

●AIカメラを活用した遠隔指導
石垣島では部活動の顧問の先生などが異動により数年で
沖縄本島に戻ってしまう、子どもの卒業と同時に保護者
指導者がやめてしまうという『指導者不足』に悩まされ
ています。
そんな「離島のハンディ」を現在石垣島のスポーツ施設
に導入しているAIカメラを活用して遠隔から指導を行う
事業を進めています︕

活動内容が
分かる写真など

●スポーツフェスティバル×産業まつり
令和5.6.7年の３年間連続で様々なスポーツが体験できるス
ポーツフェスティバルを実施しています︕
新体力テストやパラスポーツ体験といった普段あまり触れる
ことのできないスポーツを体験できることに加え、地元商工
会と協働し産業まつりを同時開催することで普段スポーツに
触れない市民にもスポーツに関わる機械の創出を図っていま
す︕

～『美ら海に浮かぶ南ぬ島』沖縄県石垣市でスポーツを活用して地域活性化に取り組む～

スポーツ

基本情報

【年 齢】
27歳

【出身地】
東京都世田谷区

【転出元】
東京都狛江市

【前 職】
サッカーコーチ

【活動時期】
R6.4～R9.3

https://ishigakijima-sports-commission.com/
https://ishigakijima-sports-commission.com/
https://ishigakijima-sports-commission.com/
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