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【 中学生
ちゅうがくせい

のインターネットの 利用
り よ う

に 関
かん

するアンケート 調査
ちょうさ

】 

【記入
きにゅう

にあたってのお 願
ねが

い】 

・お 答
こた

えは、あてはまる 番号
ばんごう

を○で 囲
かこ

むか、(  )内
ない

に 具体的
ぐたいてき

に 記入
きにゅう

してください。 

・回答
かいとう

に 迷
まよ

う 場合
ば あ い

は、あなたの 気持
き も

ち、考
かんが

えにできるだけ 近
ちか

いものを 選
えら

んでください。 

・アンケートの 記入
きにゅう

が 終
お

わったら、記入
きにゅう

ミスや 記入
きにゅう

もれがないか 見直
み な お

してから 先生
せんせい

へ 提
てい

出
しゅつ

してください。 

アンケート 実施
じ っ し

：総務省
そうむしょう

 情報
じょうほう

通信
つうしん

政策
せいさく

研究所
けんきゅうじょ

 

 

問１．あなたは 普段
ふ だ ん

、家
いえ

で 次
つぎ

の(１)～(４)の 機器
き き

を 使
つか

っていますか。また、それらの 機器
き き

を 使
つか

ってネットを 利用
り よ う

していますか。次の(１)～(４)のそれぞれについて、 

「１.機器
き き

を使
つか

っており、ネットも利用
りよう

している」  「２.機器
き き

を使
つか

っているが、ネットは利用
りよう

していない」 

「３.この機器
き き

は家
いえ

にはない」 のいずれか１つに○をつけてください。（○は１つずつ） 

また、「１」に○をつけたものについては、何歳
なんさい

から利用
りよう

し始
はじ

めたかも記入
きにゅう

してください。 

※ネットの利用
りよう

とは、メール、ソーシャルメディア（LINE(ライン)、Twitter(ツイッター)、Facebook(フェイスブック)、

mixi(ミクシィ)など）、動画
どうが

サイト、ニュース、ブログ、ホームページ、ゲームなど、ネットにつながるあらゆるサ

ービス・アプリの利用
りよう

を指
さ

します。 

※「２．機器
き き

を使
つか

っているが、ネットは利用
りよう

していない」は、ネットにつながない 状態
じょうたい

で音楽
おんがく

を聴
き

いたり、動画
どうが

を見
み

たり、ゲームをしたり、 文章
ぶんしょう

を書
か

いたりする場合
ばあい

を指
さ

します。 

 
 機器E

き き

AをA E使 E

つか

Aってお

り、ネットも A

E利用E

りよう

Aしている 

 ネットを利用
りよう

し

始
はじ

めた年齢
ねんれい

 

機器E

き き

AをA E使 E

つか

Aっている

が、ネットはAE利用E

りよう

Aして

いない 

この機器
き き

は家
いえ

にはない 

(１) パソコン(タブレット端末 E

たんまつ

AはA E除 E

のぞ

Aく) １  → （  ）歳
さ い

 ２ ３ 

(２) スマートフォン(iPhone
アイフォン

、Xperia
エクスぺリア

 、

AQUOS
アクオス

など) 
１  → （  ）歳

さ い

 ２ ３ 

(３) ガラケー(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前 E

いぜん

AのA E型 E

かた

AのA E携帯 E

けいたい

AA

E電話E

でんわ

A。PHSを A E含 E

ふく

Aむ。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは A E除 E

のぞ

Aく) 
１  → （  ）歳

さ い

 ２ ３ 

(４) タブレット端末 E

たんまつ

A（A EiPad E

アイパッド

A、A EXperia E

エクスぺリア

A A

ETabletE

タブレット

A、AENexusE

ネクサス

A 7など） 
１  → （  ）歳

さ い

 ２ ３ 

 

問２．あなたがネットを 利用
り よ う

する 平日
へいじつ

１日
にち

の 平均
へいきん

時間
じ か ん

を、次
つぎ

の(１)～(４)のそれぞれの 機器
き き

について、お 答
こた

えく

ださい。利用
り よ う

していない 場合
ば あ い

は「０」を 記入
きにゅう

してください。 

※ネットの利用
りよう

にはメールも含
ふく

みます。 

 
 平日 E

へいじつ

A１AE日 E

にち

Aの AE平均 E

へいきん

AAE利用 E

り よ う

AAE時間 E

じ か ん

 

(１) パソコン(タブレット A E端末 E

たんまつ

AをA E除 E

のぞ

Aく)で （  ）時間
じ か ん

（  ）分
ふ ん

くらい 

(２) スマートフォン(iPhone
アイフォン

、Xperia
エクスぺリア

 、AQUOS
アクオス

など)で （  ）時間
じ か ん

（  ）分
ふ ん

くらい 

(３) ガラケー(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前 E

いぜん

AのA E型 E

かた

AのA E携帯 E

けいたい

AAE電話E

でんわ

A。PHSをA E含 E

ふく

Aむ。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは A E除 E

のぞ

Aく)で （  ）時間
じ か ん

（  ）分
ふ ん

くらい 

(４) タブレット端末 E

たんまつ

A(A EiPad E

アイパッド

A、A EXperia E

エクスぺリア

A AETabletE

タブレット

A、AENexusE

ネクサス

A 7など)で （  ）時間
じ か ん

（  ）分
ふ ん

くらい 
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問３．あなたがネットで、次の(１)～(７)を 利用
り よ う

する 平日
へいじつ

１日
にち

の 平均
へいきん

時間
じ か ん

はどのくらいですか。 

ａ. パソコンやタブレット端末
たんまつ

で利用
りよう

する時間
じかん

 

ｂ. スマートフォンやガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前
いぜん

の型
かた

の携帯
けいたい

電話
でんわ

。PHSを含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは除
のぞ

く）で利用
りよう

する時間
じかん

 

それぞれお答
こた

えください。利用
りよう

していない場合
ばあい

は「０」を記入
きにゅう

してください。 

※(２)～(４)の「ソーシャルメディア」とは、LINE(ライン)、Twitter（ツイッター）、Facebook（フェイスブック）、

mixi(ミクシィ)などを指
さ

します。 

 
 平日 E

へいじつ

A１A E日 E

にち

AのA E平均 E

へいきん

AAE利用E

りよう

AAE時間E

じかん

 

 
ａ．パソコンや 

タブレット端末
たんまつ

で利用
りよう

 

ｂ．スマートフォンや 

ガラケーで利用
りよう

 

(１) 動画E

どうが

Aサイトを AE見E

み

Aる(YouTube、ニコニコAE動画E

どうが

Aなど) A E約 E

やく

A(    )AE時間E

じかん

A(  )A E分 E

ふん

 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

(２) ソーシャルメディアを AE見E

み

Aる 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

(３) ソーシャルメディアに AE書E

か

AきAE込E

こ

Aむ 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

(４) ソーシャルメディアで AE通話E

つうわ

Aをする 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

(５) ゲームをする 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

(６) ニュースサイトを AE見E

み

Aる 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

(７) ブログをAE見E

み

Aる 
AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 AE約 E

やく

A(    )AE時間 E

じ か ん

A(  )AE分 E

ふん

 

 
問４．あなたが 現在

げんざい

ネットを 利用
り よ う

する 中
なか

で、次
つぎ

のようなことはどの 程度
て い ど

ありますか。次
つぎ

の(１)～(12)のそれぞれに

ついて、あてはまるものに１つずつ○をつけてください。（○は１つずつ） 

※ネットの利用
りよう

は、スマートフォン、ガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前
いぜん

の型
かた

の携帯
けいたい

電話
でんわ

。PHSを含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは除
のぞ

く）、パソコ

ン、タブレット端末
たんまつ

など、どんな機器
き き

を使
つか

う場合
ばあい

でも構
かま

いません。 

 

 

い
つ
も
あ
る 

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

め
っ
た
に
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

(１) 気E

き

Aがつくと、 A E思 E

おも

AっていたよりA E長 E

なが

AいAE時間E

じかん

Aネットをしていることがある １ ２ ３ ４ ５ 

(２) ネットをA E長 E

なが

AくAE利用E

りよう

Aしていたために、A E家 E

いえ

AのAE手伝E

てつだ

Aい(AE炊事E

すいじ

A、AE掃除E

そうじ

A、A E洗濯 E

せんたく

Aなど)をおろそ

かにすることがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

(３) AE家族E

かぞく

AやA E友 E

とも

AだちとAE過E

す

Aごすよりも、ネットをAE利用 E

りよう

AしたいとA E思 E

おも

Aうことがある １ ２ ３ ４ ５ 

(４) ネットでA E 新 E

あたら

AしくAE知E

し

AりAE合E

あ

AいをA E作 E

つく

Aることがある １ ２ ３ ４ ５ 

(５) A E周 E

まわ

AりのA E人 E

ひと

Aから、ネットをAE利用E

りよう

AするAE時間E

じかん

AやA E回数 E

かいすう

AについてAE文句E

もんく

AをAE言E

い

Aわれたことがある １ ２ ３ ４ ５ 

(６) ネットをしているAE時間E

じかん

AがA E長 E

なが

Aくて、A E学校 E

がっこう

AのA E成績 E

せいせき

AがAE下E

さ

Aがっている １ ２ ３ ４ ５ 

(７) ネットがA E原因 E

げんいん

Aで、A E 勉強 E

べんきょう

AのA E能率 E

のうりつ

AにA E悪 E

あく

AA E 影響 E

えいきょう

Aが AE出E

で

Aることがある １ ２ ３ ４ ５ 

(８) A E他 E

ほか

Aにやらなければならないことがあっても、まずA E先 E

さき

Aにソーシャルメディア（LINE(ﾗ

ｲﾝ)、Twitter(ﾂｲｯﾀｰ)など)やメールをチェックすることがある 
１ ２ ３ ４ ５ 
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(９) A E人 E

ひと

AにネットでA E何 E

なに

AをしているのかAE聞E

き

Aかれたとき、AE言E

い

AいA E訳 E

わけ

Aをしたり、A E隠 E

かく

Aそうとしたり

することがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

(10) AE日々E

ひ び

AのA E生活 E

せいかつ

AのA E問題 E

もんだい

AからAE気E

き

Aをそらすために、ネットで AE時間E

じかん

AをAE過E

す

Aごすことがある １ ２ ３ ４ ５ 

(11) AE気E

き

Aがつけば、また A E次 E

つぎ

AのネットAE利用E

りよう

AをA E楽 E

たの

Aしみにしていることがある １ ２ ３ ４ ５ 

(12) ネットのないA E生活 E

せいかつ

Aは、A E退屈 E

たいくつ

Aで、むなしく、わびしいだろうとAE不安E

ふあん

AにA E思 E

おも

Aうことがあ

る 
１ ２ ３ ４ ５ 

 
問５．あなたはパソコン、タブレット端末

たんまつ

、スマートフォン、ガラケー(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前
いぜん

の型
かた

の携帯
けいたい

電話
でんわ

。PHSを含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌ

ｫﾝは除
のぞ

く)などの機器
き き

を問
と

わず、ソーシャルメディアを利用
りよう

していますか。（○は1つ） 

※このアンケートで「ソーシャルメディア」とは、LINE(ライン)、Twitter(ツイッター)、Facebook(フェイスブック)、

mixi(ミクシィ)などを指
さ

します。 

 

１．利用
りよう

している          ２．利用
りよう

していない 

      【問６以降
いこう

も回答
かいとう

してください】      【 5ページ問11へお進
すす

みください】 

問６．あなたは使用
しよう

する機器
き き

を問
と

わず、次
つぎ

の(１)～(５)のようなソーシャルメディアを利用
りよう

していますか。それぞれについ

て、「１．見
み

るだけ」「２．書込
かきこ

みもする」「３．利用
りよう

していない」のいずれか１つに○をつけてください。（○は１つ

ずつ） 

また、「見
み

るだけ」「書込
かきこ

みもする」に○をつけたものについては、平日
へいじつ

1日
にち

の平均
へいきん

利用
りよう

時間
じかん

も記入
きにゅう

してください。 

 見

E

み

A

る
だ
け 

AE

書
込

E

か
き
こ

A

み
も 

す
る 

A E平日 E

へいじつ

A１A E日 E

にち

AのA E平均 E

へいきん

AAE利用E

りよう

AAE時間E

じかん

 

AE

利
用

E

り
よ
う

A

し
て 

い
な
い 

(１) LINE（ライン） １ ２ →約
やく

(     )時間
じかん

(   )分
ふん

 ３ 

(２) Twitter（ツイッター） １ ２ →約
やく

(     )時間
じ か ん

(   )分
ふん

 ３ 

(３) Facebook（フェイスブック） １ ２ →約
やく

(     )時間
じ か ん

(   )分
ふん

 ３ 

(４) mixi（ミクシィ） １ ２ →約
やく

(     )時間
じ か ん

(   )分
ふん

 ３ 

(５) (１)～(４)以外 E

いがい

Aのソーシャルメディア １ ２ →約
やく

(     )時間
じ か ん

(   )分
ふん

 ３ 

 
問７．あなたがソーシャルメディアでよくやり 取

と

りする 相手
あ い て

の 人数
にんずう

はどのくらいですか。次
つぎ

の(１)～(５)のそれぞれ

について、お 答
こた

えください。よくやり 取
と

りする 相手
あ い て

がいない 場合
ば あ い

は「０」を 記入
きにゅう

してください。 

 人数 E

にんずう

 

(１) AE家族E

かぞく

 (    )A E人 E

にん

 

(２) A E同 E

おな

AじA E学校 E

がっこう

AのA E友 E

とも

Aだち (    )A E人 E

にん

 

(３) A E学校外 E

がっこうがい

AのA E活動 E

かつどう

A(A E 学習 E

がくしゅう

AA E 塾 E

じゅく

A、クラブA E活動 E

かつどう

A、AE趣味E

しゅみ

AのA E活動 E

かつどう

Aなど)を A E通 E

つう

AじてAE知E

し

AりAE合E

あ

AったA E友 E

とも

Aだち (    )A E人 E

にん

 

(４) ソーシャルメディア A E 上 E

じょう

AでA E初 E

はじ

AめてAE知E

し

AりAE合E

あ

Aい、 A E実際 E

じっさい

AにAE会E

あ

AったこともあるA E友 E

とも

Aだち (    )A E人 E

にん

 

(５) ソーシャルメディア A E 上 E

じょう

AだけでよくやりAE取E

と

Aりし、A E実際 E

じっさい

AにはAE会E

あ

AったことのないA E友 E

とも

Aだち (    )A E人 E

にん
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問８．あなたがソーシャルメディアを 利用
り よ う

する 理由
り ゆ う

・目的
もくてき

は 何
なに

ですか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるものに○をつけてく

ださい。（○はいくつでもよい） 

１．友
とも

だちや知
し

り合
あ

いとコミュニケーションをとるため 

２． 新
あたら

しく友
とも

だちを作
つく

るため 

３．学校
がっこう

・部活動
ぶかつどう

などの事務的
じ む て き

な連絡
れんらく

のため  

４．周囲
しゅうい

の人
ひと

も使
つか

っているため  

５．自分
じぶん

の 近況
きんきょう

や気持
き も

ちを知
し

ってもらうため 

 

６． 情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

のため 

７．写真
しゃしん

・動画
どうが

などを気軽
きがる

に投稿
とうこう

・シェアできるため 

８．ひまつぶしのため 

９．ストレス 解消
かいしょう

のため 

10．現実 E

げんじつ

AからA E逃 E

のが

Aれるため 

11．そのAE他E

た

A（AE具体的E

ぐたいてき

Aに：            ） 

 

問８-① 上記
じょうき

問８の 質問
しつもん

で〇をつけた 番号
ばんごう

のうち、あなたがソーシャルメディアを 利用
り よ う

する 一番
いちばん

の 理由
り ゆ う

・目的
もくてき

を１つだけ選んで、次の 四角
し か く

の 欄
らん

に 番号
ばんごう

を 記入
きにゅう

してください。 

 

 

問９．ソーシャルメディアを 利用
り よ う

する 際
さい

に、悩
なや

んだり 負担
ふ た ん

に 感
かん

じたりすることはありますか。次
つぎ

の 中
なか

からあては

まるものに○をつけてください。（○はいくつでもよい） 

 なお、1～11 にあてはまるものがなければ「12(1～11 であてはまるものはない)」に○をつけてください。 

１．ソーシャルメディア内
ない

の人間
にんげん

関係
かんけい

 

２．頻繁
ひんぱん

にメッセージを投稿
とうこう

しなければいけないような気
き

がすること 

３．友
とも

だちのメッセージをチェックすること 

４．自分
じぶん

の個人
こじん

情報
じょうほう

やプライベートな事柄
ことがら

をどこまで書
か

いてよいものか悩
なや

む 

５．他人
たにん

の個人
こじん

情報
じょうほう

やプライベートな事柄
ことがら

をどこまで書
か

いてよいものか悩
なや

む 

６．悪意
あくい

のあるコメントや荒
あ

らしがくること 

７．見
み

ていない 間
あいだ

に自分
じぶん

の悪口
わるぐち

が書
か

かれていないか心配
しんぱい

になる 

８．メッセージを読
よ

んだことがわかる機能
きのう

(既読
きどく

確認
かくにん

など)があること 

９．メッセージがきたらすぐに返事
へんじ

を書
か

かなければいけないこと 

10．友 E

とも

AだちとのやりAE取E

と

AりをなかなかAE終E

お

Aわらせられないこと 

11． AE自分E

じぶん

AのAE書E

か

Aいたメッセージに A E反応 E

はんのう

Aがないこと 

12．1～11であてはまるものはない 

 
問 10．あなたはソーシャルメディアで 友

とも

だちとのやり 取
と

りが 続
つづ

いている 時
とき

、どのようにして 終
お

わらせますか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるものに○をつけてください。（○はいくつでもよい） 

１．自分
じぶん

がやめようと思
おも

った時点
じてん

で「やめる」と伝
つた

える 

２．返事
へんじ

をせず、一方的
いっぽうてき

に終
お

わらせる 

３． 勉強
べんきょう

・食事
しょくじ

・風呂
ふ ろ

・睡眠
すいみん

などを口実
こうじつ

にする 

４．「家族
かぞく

に注意
ちゅうい

された」「家族
かぞく

に呼
よ

ばれた」など、家族
かぞく

を口実
こうじつ

にする 

５．「そろそろ出
で

かける時間
じかん

だから」など、他
ほか

の予定
よてい

があることを口実
こうじつ

にする 

６．何気
なにげ

ない言葉
ことば

や絵文字
え も じ

・スタンプなどを使
つか

って、それとなくやめたいことをにおわせる 

７．「そろそろ眠
ねむ

たくない？」などと気
き

づかうことで、相手
あいて

から言
い

い出
だ

すように仕向
し む

ける 

８．相手
あいて

が「やめよう」と言
い

い出
だ

すまで、自分
じぶん

からは何
なに

も言
い

い出
だ

さない 

９．その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：                             ） 
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【 次
つ ぎ

の 質問
しつもん

には 全員
ぜんいん

お 答
こ た

えください 】 

問 11．あなたは「ネットがある 生活
せいかつ

」と「ネットがない 生活
せいかつ

」のどちらの 生活
せいかつ

が、楽
たの

しいと 感
かん

じたり、充実
じゅうじつ

して

いると 思
おも

いますか。（〇は１つ） 

１．ネットがある生活
せいかつ

        ２．ネットがない生活
せいかつ

 

 
問 12．あなたはネットを 使

つか

うようになってから、使
つか

い 始
はじ

める 前
まえ

と 比
くら

べて 友
とも

だちや 保護者
ほ ご し ゃ

との 関係
かんけい

に 変化
へ ん か

を 感
かん

じますか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるものに○をつけてください。（○はいくつでもよい） 

 なお、1～15 にあてはまるものがなければ「16(1～15 であてはまるものはない)」に○をつけてください。 

※ネットの利用
りよう

とは、メール、ソーシャルメディア（LINE(ライン)、Twitter(ツイッター)、Facebook(フェイスブック)、

mixi(ミクシィ)など）、動画
どうが

サイト、ニュース、ブログ、ホームページ、ゲームなど、ネットにつながるあらゆるサ

ービス・アプリの利用
りよう

を指
さ

します。 

※ネットの利用
りよう

は、スマートフォン、ガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前
いぜん

の型
かた

の携帯
けいたい

電話
でんわ

。PHSを含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは除
のぞ

く）、パソコ

ン、タブレット端末
たんまつ

など、どんな機器
き き

を使
つか

う場合
ばあい

でも構
かま

いません。 

 
１．友

とも

だちとのつき 合
あ

いが 深
ふか

くなった 

２．色々
いろいろ

な 友
とも

だちと 幅
はば

広
ひろ

くつき 合
あ

うようになった 

３．友
とも

だちの 数
かず

が 増
ふ

えた 

４．ネット 上
じょう

で 見知
み し

らぬ 人
ひと

とやり 取
と

りするようになった 

５．ネット 上
じょう

で 同
おな

じ 趣味
し ゅ み

の 友
とも

だちと 知
し

り 合
あ

うようになった 

６．普段
ふ だ ん

あまり 接
せっ

しないような 人
ひと

(違
ちが

う 地域
ち い き

の 人
ひと

、違
ちが

う 世代
せ だ い

の 人
ひと

)と 知
し

り 合
あ

うようになった 

７．悩
なや

みを 相談
そうだん

できる 相手
あ い て

ができた 

８．友
とも

だちに 縛
しば

られるようになった 

９．友
とも

だちとのやり 取
と

りに 気
き

をつかうことが 多
おお

くなった 

10．友 E

とも

Aだちとのやり AE取 E

と

Aりが AE気 E

き

Aになって AE他 E

ほか

Aのことに A E 集 中 E

しゅうちゅう

Aできなくなった 

11． AE自分 E

じ ぶ ん

Aの AE気持 E

き も

Aちについて、より A E 積極的 E

せっきょくてき

Aに A E 表現 E

ひょうげん

Aできるようになった 

12．AE保護者 E

ほ ご し ゃ

Aと AE頻繁 E

ひんぱん

Aに AE連絡 E

れんらく

Aを AE取 E

と

Aり AE合 E

あ

Aうようになった 

13．AE保護者 E

ほ ご し ゃ

Aと AE本音 E

ほ ん ね

Aで A E 話 E

はなし

Aができるようになった 

14．AE保護者 E

ほ ご し ゃ

Aに AE縛 E

しば

Aられるようになった 

15． AE保護者 E

ほ ご し ゃ

Aに AE注意 E

ちゅうい

Aされることが AE多 E

おお

Aくなった 

16．１～15 であてはまるものはない 
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問 13．あなたはネットを 使
つか

うようになってから、使
つか

い 始
はじ

める 前
まえ

と 比
くら

べて 次
つぎ

のような 変化
へ ん か

を 感
かん

じますか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるものに○をつけてください。（○はいくつでもよい） 

 なお、1～10 にあてはまるものがなければ「11(1～10 であてはまるものはない)」に○をつけてください。 

１．ネットでわからないことをすぐに 調
しら

べられるので、時間
じ か ん

を 効率的
こうりつてき

に 使
つか

えるようになった 

２．ネットを 通
つう

じて 友
とも

だちに 質問
しつもん

したり、質問
しつもん

サイトでわからないことを 簡単
かんたん

に 尋
たず

ねることができるので、勉強
べんきょう

がはかどるようになった 

３．ネット 上
じょう

の 辞書
じ し ょ

サイトを 使
つか

って、英語
え い ご

や 国語
こ く ご

の 勉強
べんきょう

がはかどるようになった 

４．ネット 上
じょう

の 教材
きょうざい

（動画
ど う が

やアプリなど）を 使
つか

って 楽
たの

しく 勉強
べんきょう

できるようになった 

５．いろいろな 情報
じょうほう

を 収 集
しゅうしゅう

できるので 知識
ち し き

が 増
ふ

えた 

６．今
いま

まで 知
し

らなかったことでも 簡単
かんたん

に 調
しら

べられるので 世界
せ か い

が 広
ひろ

がった 

７．よくニュースに 触
ふ

れるようになった 

８．情報
じょうほう

を 受
う

け 取
と

るだけではなく、自分
じ ぶ ん

からも 発信
はっしん

できるようになった 

９．いろいろな 情報
じょうほう

を 知
し

ることができるので、友
とも

だちとの 話題
わ だ い

が 増
ふ

えた 

10．生活 E

せいかつ

Aが AE楽 E

たの

Aしくなった 

11．１～10 であてはまるものはない 

 
問 14．あなたが 現在

げんざい

ネットを 利用
り よ う

する 中
なか

で、次
つぎ

のようなことはどの 程度
て い ど

ありますか。次
つぎ

の(１)～(12)のそれぞれに

ついて、あてはまるものに１つずつ○をつけてください。（○は１つずつ） 

※ネットの 利用
り よ う

は、スマートフォン、ガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 以前
い ぜ ん

の 型
かた

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHSを 含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは 除
のぞ

く）、

パソコン、タブレット 端末
たんまつ

など、どんな 機器
き き

を 使
つか

う 場合
ば あ い

でも 構
かま

いません。 

 
 い

つ
も
あ
る 

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

め
っ
た
に
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

(１) ネットをしている 最中 E

さいちゅう

AにA E誰 E

だれ

AかにAE邪魔E

じゃま

Aをされると、イライラしたり、A E怒 E

おこ

Aったり、AE言E

い

Aい A E返 E

かえ

Aしたりすることがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

(２) A E夜 E

よる

AA E遅 E

おそ

AくまでネットをすることがA E原因 E

げんいん

Aで、A E睡眠 E

すいみん

AAE時間E

じかん

AがA E 短 E

みじか

Aくなっている １ ２ ３ ４ ５ 

(３) ネットをしていないときでも、ネットのことをA E 考 E

かんが

Aえてぼんやりしたり、ネットをし

ているところをA E空想 E

くうそう

Aしたりすることがある 
１ ２ ３ ４ ５ 

(４) ネットをしているとき「あとA E数分 E

すうふん

Aだけ」とAE自分E

じぶん

AでAE言E

い

AいA E訳 E

わけ

Aしていることがある １ ２ ３ ４ ５ 

(５) ネットをするAE時間E

じかん

AやA E回数 E

かいすう

AをAE減E

へ

Aらそうとしても、できないことがある １ ２ ３ ４ ５ 

(６) ネットをしているAE時間E

じかん

AやA E回数 E

かいすう

Aを、A E人 E

ひと

AにA E隠 E

かく

Aそうとすることがある １ ２ ３ ４ ５ 

(７) A E誰 E

だれ

AかとA E 外出 E

がいしゅつ

Aするより、ネットをAE利用E

りよう

AすることをA E選 E

えら

Aぶことがある １ ２ ３ ４ ５ 

(８) ネットをしているA E時 E

とき

AはA E何 E

なん

Aともないが、ネットをしていないA E時 E

とき

Aはイライラしたり、A E憂 E

ゆう

Aう

つなAE気持E

き も

Aちになったりする 
１ ２ ３ ４ ５ 

(９) AE自分E

じぶん

AのAE身近E

みぢか

Aにケータイ(スマートフォンやガラケー)が AE無E

な

AいとAE落E

お

AちAE着E

つ

Aかない １ ２ ３ ４ ５ 

(10) ネットA E 上 E

じょう

Aのメッセージにはすぐに A E返信 E

へんしん

Aする １ ２ ３ ４ ５ 

(11) ネットでやりAE取E

と

AりしているA E時 E

とき

A、AE相手E

あいて

AからのA E返信 E

へんしん

AがA E遅 E

おそ

Aいとイライラする １ ２ ３ ４ ５ 

(12) A E友 E

とも

AだちからのメッセージがAE気E

き

Aがかりでネットを A E常 E

つね

AにA E確認 E

かくにん

Aしている １ ２ ３ ４ ５ 
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問 15．あなたがこれまでネットを 利用

り よ う

してきた 中
なか

で、次
つぎ

のような 経験
けいけん

をしたり、感
かん

じたりしたことがありますか。次
つぎ

の(１)～(12)のそれぞれについて、「はい」か「いいえ」でお 答
こた

えください。（○は１つずつ） 

※ネットの利用
りよう

は、スマートフォン、ガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前
いぜん

の型
かた

の携帯
けいたい

電話
でんわ

。PHSを含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは除
のぞ

く）、パソコ

ン、タブレット端末
たんまつ

など、どんな機器
き き

を使
つか

った場合
ばあい

でも構
かま

いません。 

 
 はい いいえ 

(１) ネットのしすぎが原因 E

げんいん

Aで、AE何度E

なんど

AかA E学校 E

がっこう

AにAE遅刻E

ちこく

Aしたことがある １ ２ 

(２) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、AE何度E

なんど

AかA E学校 E

がっこう

AをA E休 E

やす

Aんだことがある １ ２ 

(３) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、A E身体 E

しんたい

AA E的 E

てき

AなA E健康 E

けんこう

AをA E損 E

そこ

Aねたことがある １ ２ 

(４) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、A E精神 E

せいしん

AA E的 E

てき

AにAE不安定E

ふあんてい

Aになったことがある １ ２ 

(５) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、AE試験E

しけん

AにA E失敗 E

しっぱい

Aしたことがある １ ２ 

(６) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、A E約束事 E

やくそくごと

Aをすっぽかしたことがある １ ２ 

(７) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、A E友 E

とも

AだちをA E 失 E

うしな

Aったことがある １ ２ 

(８) おA E金 E

かね

AをA E払 E

はら

Aって、ネット A E 上 E

じょう

Aのゲームやコンテンツ(A E音楽 E

おんがく

A、アプリなど)をAE買E

か

Aったことがある １ ２ 

(９) A E暇 E

ひま

Aさえあれば、ネットをAE利用E

りよう

Aしている １ ２ 

(10) ネットのしすぎがA E原因 E

げんいん

Aで、ひきこもりAE気味E

ぎ み

Aになっている １ ２ 

(11) AE自分E

じぶん

AはネットAE依存E

いぞん

AだとA E思 E

おも

Aう １ ２ 

(12) A E今 E

いま

AのAE時代E

じだい

A、ネットをA E使 E

つか

AってA E生活 E

せいかつ

AするのはAE当E

あ

AたりA E前 E

まえ

AだとA E思 E

おも

Aう １ ２ 

 
問 16．あなたはスマートフォンもしくはガラケー(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ以前

い ぜ ん

の型
かた

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHSを含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは除
のぞ

く)を利用
り よ う

していますか。（○は 1つ） 

１．利用
りよう

している          ２．利用
りよう

していない 

      【問17以降
いこう

も回答
かいとう

してください】      【 9ページ問21へお進
すす

みください】 

問 17．あなたがスマートフォンやガラケー(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 以前
い ぜ ん

の 型
かた

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHS を 含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは 除
のぞ

く)を 使
つか

い 始
はじ

めたことによって、使
つか

い 始
はじ

める 前
まえ

より 大
おお

幅
はば

に 減
へ

った 時間
じ か ん

はありますか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるものに○をつ

けてください。（○はいくつでもよい） 

 なお、あてはまるものがなければ、「15(1～14 であてはまるものはない)」に○をつけてください。 

※スマートフォンやガラケーを使
つか

うことによる 影響
えいきょう

で、以前
い ぜ ん

よりも時間
じ か ん

が減
へ

ったものに〇をつけてください。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や生活
せいかつ

リズムが変
か

わったことによって以前
い ぜ ん

よりも時間
じ か ん

が減
へ

ったものについては〇をつけないでください。 

 
１． 勉強

べんきょう

の時間
じかん

 

２．部活
ぶかつ

の時間
じかん

 

３．外
そと

で運動
うんどう

する時間
じかん

 

４．食事
しょくじ

の時間
じかん

 

５．睡眠
すいみん

時間
じかん

 

６．家
いえ

の手伝
てつだ

い(炊事
すいじ

、掃除
そうじ

、洗濯
せんたく

など)の時間
じかん

 

７．外
そと

へ遊
あそ

びに出
で

かける時間
じかん

 

８．ネット以外
いがい

の趣味
しゅみ

に使
つか

う時間
じかん

 

９．本
ほん

を読
よ

む時間
じかん

 

10．マンガや雑誌 E

ざっし

AをAE読E

よ

AむAE時間E

じかん

 

11．テレビをAE見E

み

AるAE時間E

じかん

 

12．AE家族E

かぞく

AとA E 話 E

はなし

Aをする時間 

13． A E友 E

とも

AだちとAE会E

あ

AうAE時間E

じかん

 

14．その AE他E

た

A（AE具体的E

ぐたいてき

Aに：            ） 

15．1～14であてはまるものはない 
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問 18．スマートフォンやガラケー(ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 以前

い ぜ ん

の 型
かた

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHS を 含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは 除
のぞ

く)の 利用
り よ う

について、

あなたは 保護者
ほ ご し ゃ

とどのような 約束
やくそく

をしていますか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるものに○をつけてください。（○はいく

つでもよい） 

 なお、約束
やくそく

をしていなければ「８(約束
やくそく

していることはない)」に○をつけてください。 

１．「何時
な ん じ

以降
い こ う

は 利用
り よ う

しない」など 利用
り よ う

してよい 時間帯
じかんたい

を 制限
せいげん

している 

２．「何時間
なんじかん

以上
いじょう

利用
り よ う

しない」など 利用
り よ う

時間
じ か ん

の 上限
じょうげん

を 決
き

めている 

３．自分
じ ぶ ん

の 部屋
へ や

や 寝室
しんしつ

ではスマートフォンやガラケーを 使
つか

わない 

４．食事中
しょくじちゅう

はスマートフォンやガラケーを 使
つか

わない 

５．利用
り よ う

料金
りょうきん

の 上限
じょうげん

を 決
き

めている 

６．成績
せいせき

が 下
さ

がったら 利用
り よ う

を 制限
せいげん

する 

７．その 他
た

（具体的
ぐたいてき

に：                  ） 

８．約束
やくそく

していることはない 

 
問 19．あなたが 現在

げんざい

使
つか

っているスマートフォンやガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 以前
い ぜ ん

の 型
かた

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHS を 含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ

は 除
のぞ

く）では、フィルタリングサービスを 利用
り よ う

していますか。次の１～４について、あてはまるものに〇をつけてく

ださい。（〇は１つ） 

※フィルタリングサービスとは、スマートフォンやガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 以前
い ぜ ん

の 型
かた

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHS を 含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫ

ﾝは 除
のぞ

く）を 安心
あんしん

・安全
あんぜん

に 使
つか

えるように、青少年
せいしょうねん

に 有害
ゆうがい

なインターネット 上
じょう

の 情報
じょうほう

を 制限
せいげん

することがで

きる 機能
き の う

です 

 
１．利用

り よ う

している ２．最初
さいしょ

から 利用
り よ う

して

いない 

３．利用
り よ う

していたが

解除
かいじょ

した 

４．利用
り よ う

しているかどうかわ

からない  

 

問 19-① 上記
じょうき

問 19の質問
しつもん

で、「１(利用
り よ う

している)」と答
こた

えた方
かた

に質問
しつもん

します。具体的
ぐたいてき

にどのようなサービスを利用
り よ う

していますか。次
つぎ

の(１)～(４)のそれぞれについて、あてはまるものに１つずつ○をつけてください。（○は 1 つず

つ） 

 使 E

つか

Aっている 
A E最初 E

さいしょ

Aから 

A E使 E

つか

Aっていない 

A E使 E

つか

Aっていたが 

A E解除 E

かいじょ

Aした 

A E使 E

つか

Aっているかどう

かわからない 

(１) アプリのAE起動 E

きどう

AをA E制限 E

せいげん

AするAE機能E

きのう

 １ ２ ３ ４ 

(２) A EWi E

ワイ

A-A E F i E

ファイ

AA E接続 E

せつぞく

AAE時E

じ

AのA E閲覧 E

えつらん

AをA E制限 E

せいげん

AするAE機能E

きのう

 １ ２ ３ ４ 

(３) AE利用E

りよう

AAE時間E

じかん

AをA E制限 E

せいげん

AするAE機能E

きのう

 １ ２ ３ ４ 

(４) サイト・アプリの A E閲覧 E

えつらん

AA E制限 E

せいげん

AをAE個別E

こべつ

AにA E設定 E

せってい

A(カスタマイズ)できるAE機能E

きのう

 
１ ２ ３ ４ 
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問 20．あなたが 利用
り よ う

しているスマートフォンやガラケー（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 以前
い ぜ ん

の 型
かた

の 携帯
けいたい

電話
で ん わ

。PHS を 含
ふく

む。ｽﾏｰﾄﾌｫﾝは 除
のぞ

く）を 購入
こうにゅう

した 際
さい

に、お 店
みせ

において、フィルタリングについて 説明
せつめい

がありましたか。次
つぎ

の 中
なか

からあてはまるも

のに○をつけてください。（○はいくつでもよい） 

  なお、フィルタリングについて 説明
せつめい

がなかった 場合
ば あ い

⇒「５(フィルタリングについて 説明
せつめい

はなかった)」、 

覚 E

おぼ

Aえていない AE場合 E

ば あ い

A⇒「６(よく AE覚 E

おぼ

Aえていない)」、 

AE保護者 E

ほ ご し ゃ

Aなどが A E 購入 E

こうにゅう

Aしたものを AE使 E

つか

Aっているため、A E 購入 E

こうにゅう

Aした AE時 E

とき

Aに AE自分 E

じ ぶ ん

Aがお AE店 E

みせ

Aにいなかった AE場合 E

ば あ い

 

⇒「７(購入
こうにゅう

した 時
とき

に 自分
じ ぶ ん

はお 店
みせ

にいなかった)」に〇をつけてください。 

１．フィルタリングの 設定
せってい

方法
ほうほう

の 説明
せつめい

があり、設定
せってい

までしてくれた 

２．フィルタリングの 設定
せってい

方法
ほうほう

の 説明
せつめい

はあったが、設定
せってい

はしてくれなかった 

３．フィルタリングの 解除
かいじょ

方法
ほうほう

(ＩＤやパスワードの 管理
か ん り

を 含
ふく

む)の 説明
せつめい

があった 

４．フィルタリングを 解除
かいじょ

した 場合
ば あ い

のリスク(有害
ゆうがい

情報
じょうほう

を 見
み

ることができる 可能性
かのうせい

など)の 説明
せつめい

があった 

５．フィルタリングについて 説明
せつめい

はなかった 

６．よく 覚
おぼ

えていない 

７．購入
こうにゅう

した 時
とき

に 自分
じ ぶ ん

はお 店
みせ

にいなかった  

 
問 20-① 上記

じょうき

問 20 の 質問
しつもん

で、１～４のいずれかに〇をつけた 方
かた

に 質問
しつもん

します。説明
せつめい

の 方法
ほうほう

はどうでしたか。次
つぎ

の１～３について、あてはまるものに１つ○をつけてください。（○は１つ） 

１．資料
しりょう

を 見
み

せて 口頭
こうとう

でも 説明
せつめい

してくれた     ２．資料
しりょう

は 見
み

せずに 口頭
こうとう

だけで 説明
せつめい

してくれた 

３．資料
しりょう

を 見
み

せただけで 口頭
こうとう

での 説明
せつめい

はなかった 

 

【 次
つ ぎ

の 質問
しつもん

から 先
さ き

は 全員
ぜんいん

お 答
こ た

えください 】 

問 21．普段
ふ だ ん

、次
つぎ

の(１)～(９)の 時間
じ か ん

はどのくらいありますか。また、ネットを 使
つか

い 始
はじ

める 前
まえ

は、どれくらいでした

か。平日
へいじつ

１日
にち

の 平均
へいきん

時間
じ か ん

をそれぞれお 答
こた

えください。※それぞれ 行
おこな

っていない 場合
ば あ い

は「０」を 記入
きにゅう

してくださ

い。 

 平日 E

へいじつ

A１AE日 E

にち

Aの AE平均 E

へいきん

AAE時間 E

じ か ん

 

 AE普段 E

ふ だ ん

A（AE現在 E

げんざい

A） ネットを 使
つか

い 始
はじ

める 前
まえ

 

(１) 平日 E

へいじつ

A、AE睡眠 E

すいみん

Aや AE食事 E

しょくじ

Aなどを AE除 E

のぞ

Aいて AE家 E

いえ

A

で AE過 E

す

Aごす AE時間 E

じ か ん

 
(  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(２) AE通学 E

つうがく

Aにかかる AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(３) AE部活動 E

ぶかつどう

Aの AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(４) A E 学習 E

がくしゅう

AA E 塾 E

じゅく

Aや AE習 E

なら

Aい AE事 E

ごと

Aの AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(５) AE自宅 E

じ た く

Aで A E 勉強 E

べんきょう

Aする AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(６) AE本 E

ほん

Aを AE読 E

よ

Aむ AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(７) テレビを AE見 E

み

Aる AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(８) AE睡眠 E

すいみん

AAE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 

(９) AE家族 E

か ぞ く

Aと AE顔 E

かお

Aを AE合 E

あ

Aわせて A E 話 E

はなし

Aをする AE時間 E

じ か ん

 (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい (  )AE時間 E

じ か ん

A(   )AE分 E

ふん

Aくらい 
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問 22．あなたは 今
いま

、友
とも

だち・保護者
ほ ご し ゃ

との 関係
かんけい

や 学校
がっこう

生活
せいかつ

に 満足
まんぞく

していますか。次
つぎ

の(１)～(３)のそれぞれについ

て、あてはまるものに１つずつ○をつけてください。（○は１つずつ） 

 満足 E

まんぞく

 やや満足
まんぞく

 やや不満
ふまん

 不満E

ふまん

 

(１) A E友 E

とも

Aだち １ ２ ３ ４ 

(２) AE保護者E

ほ ご し ゃ

 １ ２ ３ ４ 

(３) A E学校 E

がっこう

AA E生活 E

せいかつ

 １ ２ ３ ４ 

 
問 23．あなたには 次

つぎ

のことがあてはまりますか。次
つぎ

の(１)～(６)のそれぞれについて、あなたの 考
かんが

えにもっとも 近
ちか

いものに１つずつ○をつけてください。（○は 1つずつ） 

 

あてはまる 
やや 

あてはまる 

あまり 

あてはまら 

ない 

あてはまら 

ない 

(１) 人 E

ひと

Aと AE一緒 E

いっしょ

Aにいるのが AE好 E

す

Aきだ １ ２ ３ ４ 

(２) AE人 E

ひと

Aとのつき AE合 E

あ

Aいは AE自分 E

じ ぶ ん

Aにとっていつも AE刺激 E

し げ き

AAE的 E

て き

Aだ １ ２ ３ ４ 

(３) AE人 E

ひと

Aづき AE合 E

あ

Aいの AE機会 E

き か い

Aがあれば、よろこんで AE参加 E

さ ん か

Aする １ ２ ３ ４ 

(４) AE今 E

いま

Aの AE生活 E

せいかつ

Aは A E充実 E

じゅうじつ

Aしている １ ２ ３ ４ 

(５) AE気分 E

き ぶ ん

Aが AE沈 E

し ず

Aんで AE憂 E

ゆ う

Aうつになることがよくある １ ２ ３ ４ 

(６) AE夜 E

よる

Aよく AE眠 E

ねむ

Aれない １ ２ ３ ４ 

 
問 24．あなたは 現在

げんざい

、友
とも

だちとの 関係
かんけい

についてどのように 考
かんが

えていますか。次
つぎ

の(１)～(９)のそれぞれについて、

あてはまるものに１つずつ○をつけてください。（○は１つずつ） 

 あてはまる 
やや 

あてはまる 

あまり 

あてはまら 

ない 

あてはまら 

ない 

(１) 友 E

とも

AだちのA E数 E

かず

AはA E多 E

おお

AいA E方 E

ほう

Aだ １ ２ ３ ４ 

(２) A E友 E

とも

AだちでもずっとA E一緒 E

いっしょ

AにいたらA E疲 E

つか

Aれる １ ２ ３ ４ 

(３) A E友 E

とも

AだちによくA E悩 E

なや

AみごとをA E相談 E

そうだん

Aする １ ２ ３ ４ 

(４) A E男女 E

だんじょ

AにかかわらずA E友 E

とも

Aだちになれる １ ２ ３ ４ 

(５) A E友 E

とも

AだちとわかりAE合E

あ

Aおうとして、A E少 E

すこ

AしくらいA E傷 E

きず

Aついても A

E構 E

かま

Aわない 
１ ２ ３ ４ 

(６) どんなA E友 E

とも

AだちともAE仲良E

なかよ

Aしでいたい １ ２ ３ ４ 

(７) A E友 E

とも

AだちとA E一緒 E

いっしょ

AにいるとA E楽 E

たの

Aしい １ ２ ３ ４ 

(８) どんなA E時 E

とき

AでもAE相手E

あいて

AのAE機嫌E

きげん

AをA E損 E

そこ

Aねたくない １ ２ ３ ４ 

(９) できるだけA E敵 E

てき

AはA E作 E

つく

Aりたくない １ ２ ３ ４ 
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問 25．あなたは 保護者
ほ ご し ゃ

に 対
たい

してどのように 感
かん

じていますか。次
つぎ

の(１)～(11)のそれぞれについて、あてはまるもの

に１つずつ○をつけてください。（○は１つずつ） 

 あてはまる 
やや 

あてはまる 

あまり 
あてはまら 

ない 

あてはまら 
ない 

(１) 普段E

ふだん

Aからあなたの AE気持E

き も

AちをよくAE理解E

りかい

Aしてくれる １ ２ ３ ４ 

(２) AE日E

ひ

Aごろからあなたの A E 実力 E

じつりょく

AをA E評価 E

ひょうか

Aし、A E認 E

みと

Aめてくれる １ ２ ３ ４ 

(３) あなたをA E信頼 E

しんらい

Aしている １ ２ ３ ４ 

(４) あなたがAE落E

お

Aち AE込E

こ

Aんでいると、AE元気E

げんき

Aづけてくれる １ ２ ３ ４ 

(５) どんなにA E困 E

こま

AったことでもA E助 E

たす

Aけてくれる １ ２ ３ ４ 

(６) A E相談 E

そうだん

Aしやすい １ ２ ３ ４ 

(７) A E一緒 E

いっしょ

AにいてA E楽 E

たの

Aしい １ ２ ３ ４ 

(８) しつけにA E厳 E

きび

Aしい １ ２ ３ ４ 

(９) あなたに A E 干渉 E

かんしょう

Aしすぎる １ ２ ３ ４ 

(10) あなたに AE関心 E

かんしん

Aがない １ ２ ３ ４ 

(11) あなたを AE嫌 E

きら

Aっている １ ２ ３ ４ 

 
問 26．あなたには 次

つぎ

のことがあてはまりますか。次
つぎ

の(１)～(９)のそれぞれについて、あなたの 考
かんが

えにもっとも 近
ちか

いものに１つずつ○をつけてください。（○は 1つずつ） 

 
あてはまる 

やや 
あてはまる 

あまり 
あてはまら 

ない 

あてはまら 
ない 

(１) 私 E

わたし

Aは AE周 E

まわ

Aりの AE人 E

ひと

Aたちとうまくいっている １ ２ ３ ４ 

(２) A E 私 E

わたし

Aには AE頼 E

たよ

Aりにできる AE人 E

ひと

Aが AE誰 E

だれ

Aもいない １ ２ ３ ４ 

(３) A E 私 E

わたし

Aは AE周 E

まわ

Aりの AE人 E

ひと

Aたちと AE興味 E

きょうみ

Aや A E 考 E

かんが

Aえ AE方 E

かた

Aがあわない

と AE思 E

おも

Aうことがよくある 
１ ２ ３ ４ 

(４) AE不満 E

ふ ま ん

Aなことがあった AE場合 E

ば あ い

Aに AE聞 E

き

Aいてくれる AE人 E

ひと

Aがいる １ ２ ３ ４ 

(５) AE自分 E

じ ぶ ん

Aが AE他人 E

た に ん

Aにどう AE思 E

おも

Aわれているのか AE気 E

き

Aになる １ ２ ３ ４ 

(６) AE自分 E

じ ぶ ん

Aについての A E噂 E

うわさ

Aに AE関心 E

かんしん

Aがある １ ２ ３ ４ 

(７) AE人前 E

ひとまえ

Aで AE何 E

なに

Aかをするとき、AE自分 E

じ ぶ ん

Aの AE仕草 E

し ぐ さ

Aや A E 姿 E

すがた

Aが AE気 E

き

A

になる 
１ ２ ３ ４ 

(８) AE友 E

とも

Aだちなどから A E色々 E

いろいろ

Aと AE相談 E

そうだん

Aされることが AE多 E

おお

Aい １ ２ ３ ４ 

(９) AE他人 E

た に ん

Aからの AE評価 E

ひょうか

Aを A E 考 E

かんが

Aえながら AE行動 E

こうどう

Aする １ ２ ３ ４ 

 
Ｆ１ あなたの 年齢

ねんれい

、学年
がくねん

、性別
せいべつ

を 教
おし

えてください。（性別
せいべつ

：○はどちらか１つ） 

【年齢
ねんれい

】 満
まん

（     ）歳
さい

 【学年
がくねん

】（     ）年生
ねんせい

 【性別
せいべつ

】 １． 男
おとこ

   ２． 女
おんな

 

【 以上
い じ ょ う

でアンケートは 終
お

わりです。ご 協力
きょうりょく

ありがとうございました 】 


