
第 ３ 班 
 
 
１．タイトル：産後女性を支援する仕組みづくり ～みんなで支えるいきいき母さん～ 
 
２．報告書の概要：社会から孤立し、支援者の乏しい「弧」育てで育児・家事負担に疲弊

している産後女性を支援し、産後女性が地域社会と豊かに関わりながら、心身共にい

きいきと暮らせるよう、以下の政策提言を行う。 
① 産後ママサポーター制度の創設 ②産後ケアセンターの設置 ③産後の現実・正 

  しい知識の普及啓発・教育、情報の受発信の改善 
 
３．引用事例：①松本市（子育てサポーター訪問事業等）、②上越市・（Ｎ）マミーズネッ

ト（子育てｉｎｆｏ等）、③世田谷区・武蔵野大学附属産後ケアセンター桜新町（ケアセン

ター運営等）、④（社）ドゥーラ協会（産後ドゥーラ等）、⑤（Ｎ） 
  マドレボニータ（産前産後ボディケア教室等）、⑤（Ｎ）びーのびーの（子育て情報 

集約・発信等） 
 
４．アンケート調査の有無 ： 無 
 


