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１ メタボリックシンドロームなどの肥満者の増大 

２ 自動車からの CO2 排出量削減が運輸部門の課題 

３ 自動車に代われる自転車の通行ルートへの不安 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

効果１ 生活習慣病の予防につながる 

効果２ 地球温暖化対策(CO2削減)に貢献できる 
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