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提言要旨 

気付かぬうちにみんなが健康になれるまちづくり 

～高齢者が外に出かけたくなるまちを目指して～ 

 

 

現状 

 

     一人暮らしの高齢者が増える      家から出かけなくなる 

 

 

       健康を害す      体が弱まる 

 

 

      要介護認定者、介護給付費の増加 

 

 

 

                  

課題 

 

       

要介護認定者を増やさないための取り組みが必要である 

 

 

 

政策提言 

 

      

提言１ 高齢者の役割と活動の場をつくり出す 

→世代間交流を取り入れた事業 

 

提言２ 継続的な活動を促す仕組み（環境・制度）をつくる 

→ポイント制度を取り入れた事業 

「 健 康 倍 増 ポ イ ン ト 事 業 」 

 

 

 

 


