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     演習概要（シラバス） 
 
研修専門課程第３４期 （平成 26年 1月 28日～2月 7日） 

課 目 名 スピーチ演習 

時 限 数 ３時限 

担 当 講 師 

(株)話し方研究所代表取締役会長 福田 健 

＜プロフィール＞ 

中央大学法学部卒業 

１９６７年 言論科学振興協会の話し方運動に参加 

講師、指導部長、理事を歴任 

１９８３年 (株)話し方研究所 所長 

２００４年 (株)話し方研究所 会長に就任 

ね ら い 

本演習では、「講師に求められるスピーチ能力」の講義を踏まえ、実際に簡単

なスピーチを体験することで、人前での話し方の基本を学び、その要領を修得

することをねらいとする。 
研修修了後、各自治体における研修実施の際などに、人前で説明を行う場合

にこの演習で学んだことを実践できるようにする。 

演 習 概 要 

コミュニケーション、特に人前での話し方は、実習をくりかえすことで短期間

で目に見えて上達する。そのためには、事前の準備とスピーチ後の振り返りが

大事。 
第 1 回の実習―「わたしの話し方」強みと弱み 
        1 分間のスピーチ実習と講師からのコメント 
第 2 回の実習―「○○の大切さ」小グループで 3 分間のスピーチ実習 
       ・事前に準備しておく 
       ・聞き手を特定する ・「なぜ」と根拠を 
第 3 回の実習― 選択して話す 
       ・研修の導入  ・ミニ講義  ・○○を紹介する 
第 4 回の実習―「即題スピーチ」 
       ・話題の幅を拡げる 
       ・その場で考えながら話をまとめる 
第 5 回の実習―「今後の課題」 

受講上の注意  

使 用 教 材 
・『あなたの「話し方」がダメな理由』福田 健著（経済界） 
・テキスト：「スピーチコース」（話し方研究所） 

効 果 測 定 なし 
そ の 他 

(他の課目との関連) 
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