
移動通信トラヒックの現状（令和８年３月）

 移動通信事業者７者※の移動通信に係るトラヒック量（非音声）を集計・分析
※ 株式会社NTTドコモ、KDDI株式会社、沖縄セルラー電話株式会社、ソフトバンク株式会社、楽天モバイル株式会社、UQコミュニケーションズ株式会社、

 Wireless City Planning株式会社

 令和８年３月の移動通信トラヒック集計値の概要は次のとおり
・ 月間平均トラヒック 11,139.7 Gbps（１年間で約1.2倍（＋19.7％）、３年間で約1.6倍（＋57.8％） ）

・ 最繁時トラヒック  15,486.3 Gbps（１年間で約1.2倍（＋20.2％）、３年間で約1.6倍（＋60.4％） ）

・ １契約当たり平均トラヒック  47,150.6 bps  （１年間で約1.2倍（＋15.8％）、３年間で約1.4倍（＋40.7％） ）
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月間平均トラヒック 最繁時トラヒック １契約当たり平均トラヒック
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（参考）移動通信トラヒックの長期的推移

直近10年間で
約8.4倍に

増加

LTEサービス開始
から約15年間で
約135.5倍に

増加
５Gサービス開始
から６年間で
約2.8倍に

増加

直近１年間で
約１.2倍に

増加

月間平均トラヒックの推移（2010年12月から2026年３月）

 移動通信トラヒック（月間平均トラヒック）は急増しており、直近10年間で約8.4倍に増加
 LTEサービス開始（2010年12月）から約15年間で約135.5倍、５Gサービス開始（2020年３月）から６年間で約

2.8倍に増加
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（参考）移動通信トラヒックの時間的推移
 平日は、朝から徐々に下りトラヒックが増加し、12時頃に一時的なピーク、21～22時頃に最大
 休日は、朝から昼にかけて急激に下りトラヒックが増加し、その後おおよそ一定のトラヒック
 トラヒックの傾向は、１年前（令和７年３月）と同様
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トラヒック 上り 下り 上下合計
月間通算トラヒック

平均トラヒック
（対前年同月比増加量）

920.5 Gbps 10,219.3 Gbps 11,139.8 Gbps
（+10.4%） （+20.6%） （+19.7%）

月間延べトラヒック 308,167.8 TB 3,421,418.7 TB 3,729,586.5 TB
最繁時トラヒック（ピーク時間：21時） 15,486.3 Gbps
（対前年同月比増加割合） （+20.2％）
１契約当たり ※グループ内取引調整後 合計約2億3,626万契約 （単純合算 合計約3億3,008万契約）

平均トラヒック 3,896.0 bps 43,254.6 bps 47,150.6 bps
（対前年同月比増加割合） （+6.8％） （+16.6％） （+15.8％）
（単純合算の場合） （2,788.6 bps） （30,960.3 bps） （33,748.9 bps）
月間延べトラヒック 1,304.4 MB 14,481.7 MB 15,786.1 MB

（単純合算の場合） （933.6 MB） （10,365.5 MB） （11,299.1 MB）

（参考）移動通信トラヒックの集計方法・集計値詳細
集計方法

基
地
局

加入者
ﾊﾟｹｯﾄ
交換機

中継ﾊﾟｹｯﾄ
交換機

インターネット・他事業者網等

ｺﾝﾃﾝﾂ
・ﾒｰﾙ
ｻｰﾊﾞ等

ﾌｪﾑﾄｾﾙ基地局

移動通信トラヒック集計値（令和８年３月）
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 コアネットワーク（3G:GGSN／4G:EPC／5G:5GC）相当にて
計測・集計（詳細な計測箇所は各事業者により異なる。）
－上り・下り別、１ヶ月間、１時間単位で計測し、集計
 次のトラヒックを含む
－3G（IMT-2000）、4G（IMT-Advanced）、
 5G（IMT-2020）のデータトラヒック
－キャリア内で折り返してインターネット等へ出ないトラヒック
－フェムトセル基地局の携帯無線通信に係るトラヒック
－MVNO（仮想移動体通信事業者）に係るトラヒック
 次のトラヒックを含まない (中継パケット交換機を経由しないため)
－音声（通話）トラヒック
－公衆無線LANを経由したトラヒック

※数値は四捨五入しているため、表中の数値から計算される値と一致しない場合もあります。
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