
北海道大空町 山本 由美子

隊員本人の顔が
分かる写真

移住・定住促進

【年 齢】
47歳

【出身地】
大阪府 豊中市

【転出元】
東京都 練馬区

【前 職】
団体役員

【活動時期】
R４.４～

（１年目）

子どもの高校進学先を検討した際に、大空町立の大空高等
学校と出逢いました。オープンスクールに参加するために
大空町を訪問した際に、学校の教職員の方や、町役場の方、
地域の方々がとても親切で、自然豊かな環境でありながら、
主要都市まで2時間圏内という立地の大空町で、わが子の
残り少ない子ども時代を、豊かな地域コミュニティの中で、
親子一緒に生活したいと考え、地域おこし協力隊に応募し
ました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）support110@town.ozora.lg.jp 
（電話番号）0152-74-2111

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
大空町 移住・定住支援室サイト https://ozoralife.com/
その他SNS https://lit.link/ozoralife

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●SNS・ウェブサイトを用いての移住定住の情報発信活動
移住相談・支援業務のほか、大空町の移住定住促進
のためのSNS発信業務を行っています。ウェブサイ
トやインスタグラム等への投稿のための取材・撮影、
動画編集・ライブ配信など、投稿業務を行っていま
す。また、大空町からのSNS発信のための研修の機
会を与えていただいたことで、新たなスキルを身に
着けるなど、自己研鑽を積むことができました。

●広報誌等で町の魅力を発信
大空町の地域おこし協力隊隊員が担当する大空町の
魅力発信コーナーの記事や、ご家庭でも手軽にでき
るエクササイズの紙面記事を新たに担当させていた
だきました。町の方々が楽しみに読まれている町の
広報誌を担当させていただいたことで、日常の出来
事や大空町の雄大な自然の変化をしっかり感じ取る
ことができました。

●ベビーダンスを用いた子育て世代との交流

地域おこし協力隊をきっかけに、社会教育士になるため
の学習や、地域でイノベーションを起こしていくための
知識取得の学びなどの機会をいただいています。
自身の考案したベビーダンス®をより多くの方々に知っ
ていただけるような、地域に根差した社会貢献活動を
行っていきたいと考えています。
まだ北海道の冬を体験していないので、できるだけ早く
地域に慣れていけるよう、努力し地域の方々から学ばせ
ていただきたいと思っています。

自身が考案した赤ちゃんを抱っこして踊るベビーダ
ンス®教室を毎月実施しています。大空町の地域情
報発信アプリを活用して告知を行うなど、大空町の
バックの元、ライフワークである子育て支援活動を
を続けさせていただいています。テレビや新聞など
にも取り上げていただき、今後の活動が楽しみです。

https://ozoralife.com/
https://lit.link/ozoralife
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