
宮城県白石市 髙橋 啓花 移住・定住促進

【年 齢】
26歳

【出身地】
兵庫県神戸市

【転出元】
東京都江東区

【前 職】
インハウスデザイナー

【活動時期】
R2.10～

（3年目）

偶然縁があり遊びにいった際に、自然の豊かさや城下町の
雰囲気に惹かれたのが応募のきっかけです。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
HP https://mind-reflection.jp/
twitter https://twitter.com/wksn_Shiroishi

白石に住む魅力的な方々について知るうちに、実際に会い
に行きたいと思っていただけるようなインタビューやイベ
ントを実施しようと思っています。イベントでは、来た方
が心豊かな時間を過ごしていただけるようなコンテンツを
用意し、白石の魅力をより知っていただけるようがんばり
ます。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●不忘山登山イベント

白石市の不忘山に登るイベントを開催しました。前
日は山の近くのキャンプができる施設でBBQと焚き
火をし、下山後は白石の温泉地の宿泊施設で身体を
休めつつ参加者同士での対話を通して、それぞれの
気づきを共有すると同時に、白石という土地への魅
力を感じて帰っていただけました。

●お寺で自己の内面と向き合うイベント

白石市にある傑山寺という坐禅体験もできるお寺に
て、坐禅と写経を通して落ち着いた時間を過ごし、
自分と向き合う時間を持っていただくイベントを開
催しました。対象は、日頃忙しく仕事を頑張ってい
る組織のリーダー層の方々で、落ち着いた時間を
ゆっくり過ごしていただけました。

●休校中の学校で焚き火を囲んで対話イベント

白石市にある休校中の学校をお借りして、BBQや焚
き火を囲んで対話するイベントを開催しました。翌
日は参加者と白石の観光名所をいくつか巡り、昼食
には宮城県の野菜を使用しているお店で食事を楽し
んでいただきました。
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