
秋田県秋田市 毛利 菜摘 移住・定住促進

【年 齢】
29歳

【出身地】
神奈川県横浜市

【転出元】
神奈川県横浜市

【前 職】
ベルリッツ・ジャパン㈱

【活動時期】
R３．4月～R6.11月

（２年目）

日本各地を旅行することが趣味で、結婚を機に生まれ育っ
た横浜以外の場所で生活することを検討。コロナ過でいく
つかの地域に移住相談をし、祖父母が暮らしていた秋田市
への移住を決意。移住前には現役隊員の方よりオンライン
で相談にも乗っていただき、自分もせっかく移住するので
あれば今後いらっしゃる方々のお役に立てるような移住定
住コーディネーターの仕事に魅力を感じ応募。

お子さんを抱えて移住、Uターンされている方が多く、移
住された方も、秋田市民の方々にも家族で楽しんでいただ
けるような交流、イベントを企画し、実施していく。また、
退任後は自身の家を改築し、小さなお子さんがいても気軽
に訪れ、ランチをしたり、お子さんを遊ばせたり、利用者
と交流できるような、カフェ、ゲストハウスの設営を目指
す。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

活動内容基本情報

●7月移住者交流会
のんびり家族で交流TIMEと題し、空き家バンクから
改築した広いゲストハウスのお庭をレンタル。大き
なビニールプールを用意し、秋田のおじいちゃんお
ばあちゃんの家に遊びに来たような体験のできるイ
ベントを企画。大人も子どもも移住者さんのお店の
ピザランチを楽しみ、助産師さんに育児相談も◎。

●移住WEB相談会
子育て編という形で、市内で産後ケア施設を運営さ
れている助産師、子育てサポート団体の代表、マ
ザーズハローワークの職員をお招きし、いずれも市
内で子育てを経験されたママたちから生の声をお届
け。移住後も頼れる場所があることをＹｏｕｔｕｂ
ｅにて配信した。

●10月移住者交流会
市内の自然を身近に体験できる大森山キャンプ場を
利用し、移住者家族と秋田市民のご家族が参加。地
域情報や子育て情報の交流を行った。未就学児は地
域の大学の保育課学生に託児を依頼。テントサウナ
とBBQを楽しんで、小さなお子さんがいても気軽に
アウトドアを楽しめるようなイベントを企画。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）ro-plop@city.akita.lg.jp （電話番号）018-888-5487
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

連絡先
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