
栃木県真岡市 檜澤 しのぶ 移住・定住促進

【年 齢】
46歳

【出身地】
栃木県 真岡市

【転出元】
東京都 港区

【前 職】
ホテル勤務 営業職

【活動時期】
R4.4～

前職のホテル勤務当時、コロナ禍の影響で東京営業所が閉鎖。本社
（ホテルオークラ新潟）勤務を検討したが、おもいきって退職。営
業職という、常に売上の数字を背負い、顧客にはオークラという期
待値を超える演出をする日々は、やりがいがあったが仕事に追われ
る生活だった。「人生後半戦をどう生きたいか」を自問し、「人に
関わりたい」「ワークライフバランスがとれた生活をしたい」こと
に気づいた。退職後、以前より興味があった「地方創生」を学ぶな
か、地元の同級生が高校生や大学生、大人と市が官民協働して「ま
ちづくり」に励んでいることを知り、地元に興味をもつ。縁に導か
れるように、地元の協力隊の応募を発見。自分がやりたいことと、
一貫してサービス業に携わってきた経験が活かせる移住定住コー
ディネーターに興味をもち、応募に至る。

【メディア等の取材連絡先】
真岡市 総合政策部秘書広報課 シティプロモーション係

（メールアドレス）city-pr@city.moka.lg.jp （電話番号）0285-81-6947

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（地域おこし協力隊 Facebook・Instagram）

移住は人生の大きな決断である。移住相談者のお声をしっかりきき、
ひとつひとつ解決していきながら、親身に対応していきたい。また
移住前の相談だけでなく、移住後も同様に重要だと考える。会員制
ラウンジ「moka no kurashi」の利用を促進し、移住者が真岡市に
愛着をもってより良い暮らしができるよう、十分にサポートしてい
きたい。
任期後は引き続き移住定住コーディネーターとして業務を希望。起
業を予定している。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●移住定住コーディネーター業務
・移住相談者の相談窓口（対面やZOOM等）業務。生活、就
業、子育て、住居など幅広い質問の窓口として親身に対応。
また希望者には、生活に関した施設や希望する地域を市内案
内し、真岡市の暮らしをイメージしていただく。
・「移住フェア」「就職面接会」等に積極的に参加し、手厚
いサポート支援を広くPRする。

●会員制ラウンジ「moka no kurashi」開設
栃木県内初！移住者と移住を前向きに検討している方限定の
オンラインコミュニティ。移住者に人間関係をつくってもら
う、つながる場所。また移住検討者が先輩移住者とやりとり
することで、移住後のギャップをなくすことも目的。他にイ
ベント情報や行政情報を発信することで「人と地域」をつな
げ、移住者だけでない交流もはかり、真岡でより良い生活を
してもらうことにもつなげる。

●移住オンラインセミナー開催
自然が豊かで気候が比較的穏やか。そして生活の利便性があ
る真岡市。あわせて県内屈指の子育て支援があり、その成果
の一つとして年少人口比率は県内3位。その点に注目し、子育
て世代に興味や関心をもってもらうよう開催。真岡市で初開
催！！今後もシリーズで続けていく予定。
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