
東京都三宅村 山内 拓 移住・定住促進

【年 齢】
29歳

【出身地】
千葉県千葉市

【転出元】
千葉県山武郡横芝光町

【前 職】
農業生産法人

【活動時期】
2020.11～

三宅島に行ったときに島民の方に話かけられて、三宅島に
は移住者が多いという話などを聞いて、自分も移住を決め
ました。なので、今度は私が誰かの移住のきっかけになり
たいと思い、応募しまいた。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）welcome@island-miyake.tokyo

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（Twitter）https://twitter.com/welcome_miyake

任期が残り1年となるので、集大成となるような1年にした
いと思っています。また、任期終了後にどのように島で生
きていくかも考えながら活動していきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●島ぐらし体験事業のサポート
三宅村のお試し移住事業「島ぐらし体験事業」の開
催時に、移住者だからこそわかる目線を大事にしつ
つ、サポートスタッフとして、全日程に参加しまし
た。

●オンラインの移住相談
コロナの影響で「島ぐらし体験事業」が 2年半開催
できませんでした。また、移動の制限もあって島外
の方は来島しにくい状況でした。そのため、代替と
して家からでも参加できるオンラインの移住相談を
行っています。

●移住定住イベントへの参加
三宅島単独での移住相談イベントや、全国の移住
マッチングイベントに参加し、移住を考えている
方々と直接話し、移住を促しました。
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