
長野県信濃町 吉村 妙子 移住・定住促進

【年 齢】
36歳

【出身地】
兵庫県丹波篠山市

【転出元】
神奈川県鎌倉市

【前 職】
Web広告代理店アカウン

トマネージャー
【活動時期】

R1.6～ R5.3
（４年目）

仕事で東京に住むことになったが環境を好きになれず、週
末ごとに、山梨や長野に出かけているうちに、40歳ごろを
目標に長野県内の移住を考えるようになる。鎌倉にプチ移
住して暮らしているときに、友人に野尻湖を勧められ、信
濃町へ足を運んだところ、自然環境が理想的だった。信濃
町の情報を調べると、たまたま信濃町の協力隊の募集ペー
ジが目に留まり、業務内容が私の経験を生かせるものだっ
たことから、移住時期を早めることを決意し、応募。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
twitter.com/ycc_nagano
kikaku@town.shinano.lg.jp

信濃町で起業できるよう準備を進めていきたい。任期後は
起業して、属性が異なる人びと（子どもとお年寄り、旅行
者と住民、日本人と外国人）が交流できる場をつくりたい。
最終的には町内で雇用を生み出せるようになりたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●雪の中の移住者交流会
町内に移住者した方、移住を検討している方を集め
て交流会を企画・実施。スノーシュー体験と、雪上
バーべキューを行って、参加者同士に交流を深めて
いただいた。参加者12人、そのうち移住者は9人、移
住検討者は３人だった。

●富が原地区記念誌作成
町内の富が原地区の70周年記念誌の制作を依頼して
いただき、住民のインタビューなどコンテンツの作
成から各ページデザインまですべて担当。

●移住ガイドブック作成
移住者目線で、移住ガイドブック作成。企画、コン
テンツ作成、デザイナーとの調整等を一人で行って、
冊子を作成。
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