
移住・定住促進静岡県伊東市 杉浦 学

【年 齢】
５９歳

【出身地】
愛知県豊田市

【転出元】
愛知県豊田市

【前 職】
カフェ営業
税関

【活動時期】
R４.６～ R７.３

（１年目）

前職の税関職員として33年間の在職中に、二度静岡県で勤務する
機会がありましたが、引っ越しを伴う最初の転勤が浜松市、そして
在職最後の転勤が静岡空港のある牧之原市と、静岡県で始まり静岡
県で終わるという、静岡県には不思議な縁を感じておりましたので、
そのお世話になった大好きな静岡県で何か恩返しができないかと考
えるようになりました。そろそろ人生も後半戦に差しかかり、何か
で地域のために恩返し（社会貢献）できたらと思っていましたが、
本格的な田舎暮らしではなく、都会とのアクセスもよくインフラも
整備された「ほどよい田舎」での生活を希望していたところ、海と
山に囲まれ自然も豊富で、趣味のサーフィンも出来そうな伊東市が
地域おこし協力隊を募集していることを知り応募しました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Instagram：@glassmans

色々なところへ積極的に足を運び、出来るだけ多くの人と会って
交流を深めたいです。その中で、年齢を問わず伊東で人生を楽しん
でいる魅力的な人達と一緒に活動し発信を続け、「伊東には何やら
楽しそうな人がたくさんいるぞ」という点が拡散すれば、伊東ファ
ン（関係人口）の増加にも貢献できるのではないかと思っています。
シーグラス作家としても活動していますので、シーグラスや、流木、
マイクロプラスチックなどのゴミを使ってアート作品を作る子供向
けのワークショップを開催したり、大好きな海を守るためにビーチ
クリーンを中心とした環境活動にも力を入れ、伊東市が「自然に優
しいまち」「SDGsにも配慮しているまち」であることを積極的に発
信し続けです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●移住定住特設サイトでの情報発信
伊東市の移住定住促進の情報に特化したホームペ

ージ「伊東市移住定住サイト」の情報更新をしてい
ます。具体的には、移住相談会や移住体験ツアー等
のイベント情報の更新のほか、自分が伊東市内で体
験したことのコラムの更新等をしています。

●移住相談対応
市役所窓口や電話、メールで寄せられる移住相談

の対応をしています。また、定期的に東京都内で行
われる移住相談会や移住セミナーにおいても、移住
検討者の相談対応をしています。

●移住イベントの企画・運営
移住体験ツアーの企画・運営をします。移住を検

討者されている方に対して、より具体的に伊東市で
の生活をイメージできるようなツアーを企画すると
ともに、先輩移住者との交流の機会も設けて、人と
人との繋がりづくりにも力を入れています。
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