
長崎県東彼杵町 斎藤 節子 移住・定住促進

【年 齢】
38歳

【出身地】
埼玉県 羽生市

【転出元】
埼玉県 羽生市

【前 職】
会社員（物流関係）

【活動時期】
R4.4～ R7.3

（1年目）

子ども3人を抱え移住するにあたり、移住前から役場の方
たちがいろいろお世話をしていただいたことで、その恩返
しに、地域のために何かできないかなと考えていた時、地
域おこし協力隊の募集を紹介していただきました。
うれしいことに、子育て世帯をターゲットにした移住・定
住促進という募集要項に、私の移住経験が生かせると思い
応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
長崎県東彼杵町役場 総務課
地域おこし協力隊 斎藤節子
電話:0957-46-1286
メール:s.saitou@town.higashisonogi.lg.jp

町の情報発信を踏まえ、東彼杵町を知ってもらい町に魅力
を感じ少しでも多くの方に町に足を運んでいただく

若い世帯の移住者を増やし、出生数の増加に期待し将来の
人口減少を抑える

任期後は、地域の人が集まる飲食店を起業したい

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●移住相談会
オンライン・オフラインの移住相談会へ参画し、相
談者との信頼関係を構築し、移住定住の促進を促す

●お試し住宅の活用
町内にはお試し住宅があり、移住希望者にはお試し
住宅の利用をお勧めしています。
実際に田舎暮らしを体験することで、地域のことを
肌で感じ生活インフラを知ることができます。
また希望者には、町内の案内を行っています。

●空き家バンク制度
町内には空き家バンクという制度があります。
空き家を有効活用し、空き家問題を解決。
空き家バンクに登録した物件の見学希望者には物件
案内します。
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