
移住・定住促進長崎県小値賀町 橋本 尚子

【年 齢】
25歳

【出身地】
滋賀県大津市

【転出元】
大阪府大阪市

【前 職】
学生

【活動時期】
R2.10～ R5.10

（3年目）

一緒に活動している相方の血縁が小値賀にあり、そこから小
値賀町さんとのご縁で納島の協力隊を始めた。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（納島HP）https://noushima.com/ （Instagram）noushima_ojika

最終目標は移住や定住を目指しているが、納島は二次離島だ
けあってとても難しい。そのため、まずは関係人口の創出に
力を入れている。関係人口における最終目標としては、私が
滞在していない間でも、来島者が来やすい島になること。今
、私たちがいることで島民と島外民の交流が少しずつできて
いる。そのつながりや交流を今のうちに濃くしていき、私た
ちがいない間でも納島の◯◯さんに会いにきたとなるように
していきたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●情報発信、PR
インスタグラムでの発信。YouTubeでの動画配信。
ウェブでのブログ更新。納島専用のHP作成、PR。
納島Tシャツを制作、販売。
納島の言い伝えや歴史を形に残した納島BOOKを制作。

●関係人口創出
元々ある集落の中山間制度を利用し、有償サポーターの受
け入れ。民泊を始め、納島へ滞在する時間増加を図る。
また、小値賀島民でさえきたことがない人が多数いるので
、小値賀の人が納島に来るきっかけを作るためにも、まず
は私が小値賀島民に知っていただくために小値賀の行事に
も参加している。

●島のコミュニティ活動への参加
島の祭りや島の掃除への参加はもちろんのこと、島民と
の関係性を作るためにできる範囲でのお手伝いをする。
農業の収穫、出荷準備、協力隊自身が農業自体の挑戦（
島民を知ろうとする活動）、トラクターなどで遊んでい
る田畑の整備。
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