
静岡県伊東市 末宗 奈穂 観光・情報発信

【年 齢】
29歳

【出身地】
東京都目黒区

【転出元】
千葉県市川市

【前 職】
喫茶店勤務

【活動時期】
R2.4～ R5.3

（3年目）

過去にも別地域で協力隊経験があったことがきっかけです。
情報発信業務に興味があったこと、また以前の活動地域と
比べて実家からも近く、気候も穏やかで暮らすイメージが
しやすかったことから応募に至りました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Instagram：https://www.instagram.com/ito___74/
本と音楽の店つぐみ HP：https://293bookmusic.com/

この２年間、コロナ禍でも情報発信を続けたことにより、
SNSのフォロワー増やHPのアクセス数増加など、年次を重
ねるごとに数値としての結果が見えるようになりました。
残り半年の任期で、この３年間で培った知識や経験を、こ
の先も続く後任の方々に残したいと思います。
また、副業で本とレコードのオンラインショップを運営し
ていましたが、今秋に伊東市内で実店舗をオープンしまし
た。専業でやっていくのは難しい業種なので、任期後は、
伊東市近郊で仕事をしながらお店を続けていきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●HP 「伊豆・伊東観光ガイド」 での情報発信
観光情報サイト「伊豆・伊東観光ガイド」の編集・
更新を担当しています。季節に合わせたテーマで特
集記事を組み、記事構成の作成から取材、執筆、公
開までの作業を毎月行っています。

●市公式SNSでの情報発信
伊東市のSNS（Twitter、Instagram、Facebook）
を使った情報発信に取り組んでいます。観光スポッ
トや飲食店の紹介、イベントやお祭り開催の告知、
花の開花状況などを発信しています。また、市内で
撮影された番組や映画の告知にも力を入れています。

●「本と音楽の店 つぐみ」 起業
協力隊の起業補助金制度を活用し、活動3年目の秋に
実店舗をプレオープンしました。現在は副業として
運営しているため、週１日（土曜日）の営業ですが、
市内の方はもちろん、県外のお客様にもお越しいた
だいています。
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