
鳥取県琴浦町 石黒 明日香（五塔熱子） 観光・情報発信

【年 齢】
36歳

【出身地】
神奈川県川崎市

【転出元】
神奈川県川崎市

【前 職】
自営業(アウフギーサー)

【活動時期】
R3.5～ R.6.3

（２年目)

関東で空前のサウナブームが起こっている中で、中国四国地方のサ
ウナ・アウフグースを盛り上げるための拠点探しをしていた。また、自然
の中でのサウナ体験ができる場所を探していた。そんな中、琴浦町に
知人がプロデュースした「Nature Sauna」があることを知り、琴浦町
に興味を持ち、地域おこし協力隊に応募した。

【メディア等の取材連絡先】
（電話番号）0858-52-1708（琴浦町役場 企画政策課）

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
五塔熱子(twitter：@2525netsuko / instagram：＠Netsuko_aufguss37)

鳥取の自然がより深く体験できるものがサウナであり、手
軽な気分転換の方法として、１人でも多く県内の温浴施設
に行って頂けるようになってもらえたら嬉しく思います。
そのためにサウナやアウフグース(サウナの中で風を送るこ
と)を知ってもらう活動をしているので、可能な限り継続し
ていきたい。また、アウフグース世界大会で1位を獲れる
ように技術も知識も身に着けて体験価値を上げられるよう
にしていきたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●Nature Saunaを通した関係人口創出
Nature Saunaで季節ごとにフェスを開催し、サウナ
愛好家が県内外から集まるイベントを行った。イベ
ントのお手伝いとしておてつたびを導入し、サウナ
や地方創生等に興味のある方々と運営を一緒に行い
ながら関わりの深い繋がり作りを行っている。

●町内向けのサウナイベントの実施
Nature Saunaが町の観光資源となりはじめているこ
とに伴い、町内の方に向けて公民館や町内の海辺な
どにテント型サウナを設置し、サウナ入浴の啓蒙活
動を行い、健康増進やコミュニティ形成などに役立
ててもらえる仕組み作りを行う。

●鳥取県「ととのうとっとりサウナプロジェクト」への参画
鳥取県が推進するプロジェクトのリーダー（とっと
りサウナCEA）に任命され、県内の事業者様ととも
にサウナや温泉地を軸とした観光PRを行っている。
来年度に向けて更に体験できることを増やしていく
ために官民合同のサウナプロジェクト会議を行って
いる。
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