
徳島県藍住町 山㟁 卓 観光・情報発信

【年 齢】
26歳

【出身地】
東京都青梅市

【転出元】
東京都青梅市

【前 職】
アウトドアアパレル

【活動時期】
R3.4～

「藍染めの原料である藍の栽培、藍染めの染料である蒅
（すくも）づくり、藍染め」までを一貫して習得すること
が出来る環境を探していたため。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）aizumi-aikoubo@ma.pikara.ne.jp
（電話番号）088-661-4484

任期中は、藍の栽培、蒅づくり、藍染めを習得することを
目標とする。
任期後は起業をし、任期中に学んだ一連の工程を行いなが
ら、藍染め製品の制作および販売を行うことを目標として
いる。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●藍染めの原料である藍の栽培、収穫、乾燥葉への加工
藍染めの原料は畑で育てられる藍の葉である。
藍の栽培と収穫に加え、収穫した藍を葉と茎に選別
し、葉の部分だけを乾燥させ保管する。
葉と茎を選別する理由として、葉の部分のみに青色
の色素が含まれているため。
期間としては、春先から秋頃まで。

●藍染めの染料となる蒅づくり
乾燥させた藍の葉を寝床（ねどこ）と呼ばれる建物
に集め、水打ちと切り返しを繰り返して堆肥状のも
のへと加工する。
期間は秋から冬。約3カ月かけて行う。

●藍染め
約1年かけてつくった蒅を用いて藍染めの染め液を仕
込み、糸や布、既成の服を染色する。
なお、染めることが出来るのは天然の繊維から成る
ものに限られ、石油由来の化学繊維などは染めるこ
とができない。


	スライド番号 1

