
群馬県渋川市 長沼 未希

【年 齢】
26歳

【出身地】
山梨県都留市

【転出元】
山梨県都留市

【前 職】
飲食店勤務

【活動時期】
R1.8～R6.3

学生の頃から「地域に密着して地域の人と一緒に仕事が
したい」と思っていました。前職を辞め、地元に戻ったタ
イミングで地元で活躍する地域おこし協力隊員と出会い、
地域おこし協力隊とは何か、活動を通しての地域との関わ
りなどを聞いていく中で「私のやりたい仕事はこれだ！」
と思い、協力隊に応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス個人）ngmk5190@gmail.com
（電話番号個人）090-9299-8279

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（webサイト）https://shibukawakyouryoku.wixsite.com/mysite
（Instagram）https://www.instagram.com/_ngmk__/

2019年から始まり５年目となった協力隊生活も残り半年
を切りました。今年は地域の方々とNPO法人を立ち上げ、
イベントの企画をする傍らでコミュニティカフェをOPEN
させるべくＤＩＹを進めています。このカフェは任期後の
勤め先となり、デザイン事務所も置かせてもらえることと
なっています。残りの任期は自分の任期後に向けて準備を
していくとともに、協力隊のうちにもっとたくさんの人脈
を作っておきたいと思っています！

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●イベント企画・お手伝い
市で開催する大きなイベントから地域の人が開催す
る小さなイベントまで幅広く携わっています。自分
自身でもイベントを企画したり、運営や撮影、チラ
シのデザインなど様々な形でお手伝いをしています。
今年はほぼ毎月主催イベントを開催してきました。

活動内容が
分かる写真など

●情報発信
情報発信に必要な魅力発掘、写真・動画の撮影か

ら自分で行ない、Instagram、X、Facebook、
YouTube、ウェブサイトなどの様々な媒体での情報
発信をしています。また、物産展や県内外のイベン
トにも参加し、渋川市のPRを行なっています。

活動内容が
分かる写真など

●デザイン
イベントのチラシやポスター、地域商品券、物産展
のPOP等のデザインをしています。また、協力隊の
情報発信用ウェブサイトもデザインし日々更新して
います。今年は「伊香保女子旅」というパンフレッ
トも制作しました。

隊員本人の顔が
分かる写真

観光・情報発信
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