
長野県大町市 大崎 凌

【年 齢】
33歳

【出身地】
富山県魚津市 (実家)

【大学時代】
石川県野々市市

【転出元】
岐阜県大垣市

【前 職】
精密加工業 正社員

【活動時期】
R05.08～R08.07(予定)

以前から、イベントで出会った別の地域の協力隊員の活動
に憧れていました。今でも人として尊敬しています。
色々あり前職を辞めようとするも転職先が決まらず、最後
の望みで協力隊に応募したら内定を頂いたので決めました。
ブラタモリみたいなことが好きなので今の仕事が合ってい
ます。
地方創生に以前から興味があったこと、旅行が好きで各地
を実際に見ていたこと、信頼できる仲間から応援されたこ
と、これらが自分を後押ししました。

長野県 大町市役所 総務部 企画財政課 企画調整係
信濃大町地域おこし協力隊
TEL：0261-22-0420(内521, 内522)／FAX：0261-23-4304
E-mail：ryo.osaki@city.omachi.nagano.jp
Gmail： swordpraks1990@gmail.com (個人)
Instagram:@tabitabigram (個人) ,  X:_tabi_tabi (個人)

地域の方々と積極的にコミュニケーションして大勢の信頼
を得る。活動にも積極的に参加する。
コーヒー焙煎の修行をして腕や知識レベルを上げる。
個人事業主になり無店舗でコーヒー豆をネット販売する。
株式会社を立ち上げて、コーヒー焙煎をベースとしたカ
フェをオープン。インバウンドから地元の方々までが集え
る場所にしていく。
自治体を超えて広域に、カフェや環境に関するイベントを
開く。サステナブルアウトドアブランドを立ち上げる。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●アーカイブ化事業
「信濃おおまちみずのわプロジェクト」の主テーマ
として、大町市内に点在している「水」に関する情
報を整理してわかりやすい状態にすることで、教
育・観光・移住など多方面で誰もが簡単に使える状
態にしていきます。立ち上げからなので試行錯誤中
です。

活動内容が
分かる写真など

●取材とSNS発信 (Instagram:@mizunowa_omachi)

「大町の水」をテーマに、地域の企業・店・農家・
サービスなどを取材して発信しています。地域全体
を底上げ的に活性化するのを目指しています。それ
自体が自身の勉強にもなります。
動けるうちに動いておくことが、地域にとっても自
身にとっても未来への投資になると信じています。

活動内容が
分かる写真など

●地域交流・イベントや団体への参加
業務の内外問わず、大町市周辺の行事や団体に参加
するようにしています。自分から動けば周りが巻き
込んでくれます。興味のあるイベントで参加可能な
ものは、業遠方であっても積極的に参加しています。
活動は随時個人SNSで発信しています。水に関連す
るものは公式の方でも発信する場合があります。

隊員本人の顔が
分かる写真

観光・情報発信
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