
新潟県 南魚沼市 五十嵐 哲也

【年 齢】
45歳

【出身地】
新潟県新潟市

【転出元】
新潟県長岡市

【前 職】
会社員

【活動時期】
R6.7～R9.6

以前より、南魚沼市にある八海山麓スキー場でマウンテン
バイクを通じて関わっていたため、20年以上通っている馴
染み深い地域です。自然のフィールドを活用したスポーツ
や地元の特産品を使った食など魅力がたくさんあり、もっ
と深く知っていきたいと思い応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（個人or職場））sunrocked01@gmail.com
（電話番号（個人or職場））090-2235-1592

           
                                                             
                                                             instagram                     FACEBOOK

今後の抱負としては、自転車によるまちづくりを中心に行
い、地域のイベント等を立ち上げて、若い人たちや中高年
の人たちが交流をもてる場を作りたいと考えています。
任期後の目標は若い世代がまちから流出し、高齢化が進ん
でいるので、スキー場を利用したフィールドスポーツを推
進したり、地域に貢献できるような活動に取り組んでいき
たいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●マウンテンバイクによるまちづくり

活動内容が
分かる写真など

●イベントを通じて地域の食や文化を発信して行きたい
南魚沼市には地元の方しか知らない料理や食材、イベント
やお祭りがありどれも魅力的なものばかりです。それらを
発信して観光や移住に繋げていけるように地域の方と協力
して発信して行きたいです。

活動内容が
分かる写真など

●里山整備で山を綺麗にしてもっと人が入れる里山にしたい

隊員本人の顔が
分かる写真

観光・情報発信

夏場のスキー場の活用としてマウンテンバイクを使った
アクティビティを進めていきます。子供から大人まで楽
しめるスポーツということでスキー、スノーボードのよ
うなカルチャースポーツにしていきたいです。

地域の方の高齢化もあり里山の整備が追いつかずに草や
木がどんどん生えていってしまっています。整備するこ
とでトレッキングやマウンテンバイク等のアクティビ
ティの活用フィールドになります。身近に感じる里山
フィールドを作りたいです。
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