
高知県中土佐町 鈴木 弥也子 商品開発・販売

【年 齢】
24歳

【出身地】
神奈川県横浜市
【転出元】
神奈川県横須賀市
【前 職】
アウトドアメーカー勤務

【活動時期】
R4.3.1~R7.2.28

（1年目）

もともと自然が好きだったのに加え、学生のころ気候変動
に関する学生運動をオーガナイズしていた経験から、「自
然の循環の中で農的な暮らしを送りたい」という思いが強
くなり、同町の有機農家に１か月のファームステイをさせ
て頂いたのをきっかけに移住を考え始めました。
そして移住の手段として、協力隊というシステムを知り、
応募することを決めました。

イタドリなどの地域の特産品を使った加工品販売や、子供
向けの自然体験など、小さないくつかの生業を作り、自然
の循環に従った暮らしを実践することで、中土佐・大野見
の魅力を伝えるとともに、本質的な豊かさを体現すること
です。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●オンラインでのイタドリの加工販売促進
冷凍の塩漬けイタドリの販売促進として、オ
ンラインでの販売を始めました。
産直サイトのほかにも、ふるさと納税への出
品などで販路拡大をしています。

●地域の広報誌作成
前担当の引継ぎとして、活動地区の広報誌作成を担
当しています。

●視察訪問

自然学校や田舎暮らし体験施設などへの視察を
重ねることで、経済的に持続可能な「自然と人
をつなぐ場」作りを学んでいます。

【メディア等の取材連絡先】
（電話番号）0889-59-1793
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