
北海道士別市 紙谷 拓

隊員本人の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動

【年 齢】
２５歳

【出身地】
北海道富良野市

【転出元】
北海道札幌市

【前 職】
柔道整復師・鍼灸師

【活動時期】
R４.４～

（１年目）

地方の人口減少が著しい中、野球を通じて選手の育成と
地域が抱える課題を解決するために活動する士別サムライ
ブレイズという球団の考え・姿勢に感銘を受けました。
そのような中、士別市が特色ある地域資源を活用して地

域の活性化や交流人口の拡大を図ること目的として、地元
球団「士別サムライブレイズ」の運営に関する支援活動を
行う地域おこし協力隊を募集していたことから応募しまし
た。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）info@s-bets.jp  （電話番号）0165-28-2600

今シーズン、トレーナーとしては選手のコンディショニ
ングやリハビリをメインにお仕事をさせていただきました。
チームとしては、HFLの初代チャンピオンチームになるこ
とができましたが、終盤にかけて選手のパフォーマンスが
落ちてしまったのが、トレーナとしての課題です。
来シーズンはシーズンを乗り切れるようなメニューを組

み、選手がベストパフォーマンスを最後まで発揮できるよ
うにしていきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●スポーツの振興及びスポーツを通じた交流人口拡大
に向けた活動

・朝日三望台シャンツェ（ジャンプ台）の整備
・朝日山村広場（グラウンド）の整備
・朝日プールのオープン準備
・各種ジャンプ大会の運営スタッフ

●天塩岳などの観光資源を活用した観光客誘致に向
けた活動

・天塩岳登山道の橋掛け作業
・天塩岳登山道の橋上げ作業
・観光施設の雪下ろし作業

●士別サムライブレイズの運営に関する支援活動

・ホームゲームの運営
・チームスタッフ（トレーナー）として試合同行
・チームホームページやサポーターズクラブの運営
・イベント（感謝祭等）の企画立案

●その他の活動
・市内保育園の園庭整備
・市内小学生を対象とした野球指導
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