
北海道石狩市 奥本 主計（おくもとかずえ）

隊員本人の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動

【年 齢】
56歳

【出身地】
北海道札幌市

【転出元】
神奈川県川崎市

【前 職】
会社員

【活動時期】
R３.７～ （２年目）

早期退職を機に出身地の札幌市に近く、家から海に沈む
夕陽がきれいに見られる土地が見つかった厚田への移住を
決断。
今までは会社中心の生活で地域コミュニティ活動には一

切関わって来なかったのですが、退職後は地域に溶け込み、
地域に役立つことをしたいと思い、地域おこし協力隊に応
募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）a-chiikis@city.ishikari.Hokkaido.jp
（電話番号）0133-78-2012

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（Facebook）http://ja-jp.facebook.com/ishikari.chiikiokoshi/

昨年は１年目でどんな活動をしたらいいのかもわからず、
また、コロナで様々な地域行事が中止となり、ほとんど活
動できなかったのですが、２年目の今年は夏に地域に人達
が気軽に集まって話ができる「広場」を作ってみたり、東
京で厚田をＰＲするイベントを開催したりしました。冬に
は豪雪を活かし、イグルー作り体験も実施してみたいと考
えています。退任後は家庭菜園でもしながらのんびり生活
しつつ、地域活動のお手伝いは積極的に行っていきたいと
思っています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●あつた広場・もうらい広場
厚田には市街地に夜営業をしている飲食店がなく、

大人のたまり場がないというのが課題のひとつ。
そこでお寺の境内を借りてイスとテーブルを用意

し、食べ物と飲み物は持参して、青空のもと昔話や
近況などを話しながら、盛り上がりました。
地域活性化のヒントもたくさん出てきました。

●愛宕マルシェ
東京港区の愛宕神社の例大祭に合わせて、愛宕マ

ルシェ「第一回お国自慢市」北海道石狩市厚田編を
開催しました。
写真・ポスター・動画を使って石狩/厚田の魅力を

伝えると共に、旬の鮭・イクラを含めた特産品を
使った料理を提供し、厚田をＰＲしてきました。

●地域振興団体の活動サポート
厚田には「移送」・「除雪」の２つの地域課題に

取り組んでいるNPO法人あつたライフサポートの会
があります。
今年は記録的な大雪だったので、「除雪」依頼件

数も相当あり、一緒に活動をさせていただきました。
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