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新潟県津南町 長井 惇子 地域コミュニティ活動

【年 齢】
25歳

【出身地】
埼玉県川越市

【転出元】
東京都板橋区

【前 職】
MD事業

【活動時期】
R4.7～

（2年目）

前職を退職し、以前から田舎暮らしへのあこがれがあった
こと、人の暮らしに密着し手助けになるような仕事がした
かったことが協力隊を検討することに繋がりました。仕事
の内容だけを考えるのではなく、今後のライフスタイルと
いう大きな枠で考えたことが大きなきっかけになりました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
https://www.instagram.com/tsunanachi/

移住者や関係人口を増やしていくことが目標です。
今住んでいる秋山郷、津南町が今後も快適に過ごせる場所
であるよう、魅力の発信活動に力を入れ、町内外ともに津
南町の魅力を認識していただけるよう尽力します。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●地域活動
地域の方々のおうちにお邪魔し、お茶飲みをしてい
ます。交流を深め、土地の歴史や慣習、過去のお祭
りの話や食事の話を聞くことで、単純な歴史の継承
というだけでなく、今後の目標や活力にしてもらえ
たらと思っています。地域の草刈りにも参加し、共
同作業を通して交流をしています。

●移住ツアーの開催
地域の存続には移住者の存在が不可欠なため、移住
のきっかけになるよう、開催する予定です。また、
地域住民にとっても「移住者の受け入れ」というこ
とについて考えたり体感したりするきっかけになれ
ばと考えています。

●農作業の手伝い、野菜作り
津南町内、特に秋山郷ではほぼ全員が野菜やお米を
作っています。手が足りなかったり、補助が必要な
作業があったりする場合に、手伝う活動をしていま
す。自分でも野菜作りをすることで、共通の話題が
生まれ地域に入る、ということにつながっていると
感じています。
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