
隊員本人の顔が
分かる写真

長野県塩尻市 上田 直子 地域コミュニティ活動

【年 齢】
50歳
【出身地】
兵庫県明石市
【転出元】
大阪府大阪市
【前 職】
会計事務所勤務
【活動時期】
R３.7～
（2年目）

山に囲まれた自然豊かな場所に居を移して生活したい、社会貢献
活動に関われるような働き方にシフトしたいという想いから地方移住
に関心をもつようになり、長野県を中心に移住先を探していました。
日本仕事百貨の募集記事を見て、先進的な関係人口創出の取り
組みや、シビック・イノベーション拠点「スナバ」のような多様な人と出
会えるコミュニティがある塩尻という町に興味をもち、応募しました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
https://shiojiri-city.note.jp/
https://twitter.com/norishiojiri

ポータルサイトの運営を通じて、地域内で活動するプレーヤーの情報
を収集・発信するとともに、地域外の方々が塩尻と関わるきっかけと
なる窓口の役割を果たすことで、地域と継続的に繋がる関係人口を
増やしていきたいです。

任期終了後の具体的な活動についてはまだ未定ですが、着任して
1年たち、人との繫がりもでき、地域への愛着も湧いてきています。引
き続き、空き家活用やワインや農産物の振興など、地域活性に繋が
る活動に関わっていきたいと思っています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●関係人口創出事業

副業などで関わる首都圏のプロ人材と協働して地域課
題を解決する関係人口創出事業の企画・運営に携
わっています。具体的には、地域課題の発掘とプログラ
ムの企画・設計、関係人口コミュニティ「塩尻CxO
Lab」の運営、副業人材の募集・採用とコーディネート、
各種イベントや座談会の開催などを行っています。

●関係人口ポータルサイト「のりしお」の運営

noteの地方公共団体支援プログラム活用し、関係人
口向けポータルサイトを立ち上げ、運営を行っています。
市内外の誰でも参加できるイベントやプロジェクトの情
報を、塩尻を「まなぶ」、塩尻に「かかわる」、塩尻で「は
たらく」の3カテゴリーに分けて発信しています。

●空き家利活用プロジェクトへの参画

地域のNPO法人が主催する、塩尻市街地の空き家
利活用のプロジェクトに参画中。片付けイベントなどを
通じて、地域活動や空き家問題に関心がある首都圏
の方々を呼び込み、継続的な関わりを創出する活動を
行っています。

https://shiojiri-city.note.jp/
https://twitter.com/norishiojiri
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