
島根県美郷町 窪添 可奈子

隊員本人の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動

【年 齢】
33歳
【出身地】
千葉県 流山市
【転出元】
千葉県 流山市
【前 職】
総合職

【活動時期】
R3.2～ （2年目）

昔から自然豊かな場所での暮らし、ゆったりとした仕事の
仕方に興味がありましたが、なかなか行動できていません
でした。そんな中、コロナの影響で在宅ワークをすること
が増え都会にいなくても仕事ができるなら田舎で暮らして
みてもよいのでは？と思いいろいろ調べてみたところ、地
域おこし協力隊や現在活動している美郷町君谷地域の花づ
くりやみつばちの活動を知り興味を持ったことがきっかけ
です。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
インスタグラム @kimidani_zoe

とくにこれをやるぞ！と心に決めていることはありません
が、地域に貢献できるような活動をしながら複数の仕事で
生活していくような働き方・暮らし方を目指しています。
行事やイベントに積極的に参加したり、わくわくすること
に挑戦していき、自分らしい働き方や暮らし方を見つけて
いきたいと考えています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●花づくり
先輩の代から耕作放棄地を活用して花づくりをし、
蜂を育てて蜂蜜を生産されています。私はその中で
もミソハギという湿気を好む花を休耕田を活用して
育てる活動をしています。草刈り、草抜き、苗植え、
水やりのほか、イノシシの多い地域ですので電柵の
管理を行い花畑が荒らされないように気を配りなが
ら育てています。

●小学2年生向け みつばち学習
養蜂に取り組んでいる方と一緒に小学2年生に向けた
みつばち学習を実施しています。一緒にミソハギの
苗植えをしたり、ミツバチを観察したり、はちみつ
石鹸づくりをしたりと年間通して3回の授業を実施し
ています。

●蜜蝋クリームづくりワークショップ
養蜂に取り組んでいる方と一緒に蜂蜜の作り出す蜜
蝋を使った蜜蝋クリーム作りのワークショップを
行っています。

●地域住民との交流
地域内で行われる様々なイベントに参加し、住民の
みなさんと交流をはかっています。
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