
徳島県美波町 氏家 里菜

隊員本人の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動

【年 齢】
24歳

【出身地】
香川県 善通寺市

【転出元】
兵庫県 神戸市

【前 職】
学生

【活動時期】
R4.5.1～

（1年目）

大学院のフィールドワークで美波町由岐地区を訪れた際に，地域お
こし協力隊を募集しているということを聞きました．
他の地域についても検討しましたが，防災の研究をしていることもあ
り，美波町が一番防災の知識を生かすことができるのではと思い，
応募しました．

【活動の様子を発信しているTwitterのURL】
https://twitter.com/mattari_kizuna

平時の課題と災害時の課題は繋がっているので，災害時の対策は
考えつつ，平時の課題を福祉的な点から楽しく解決していけるよう
に頑張りたいと思います！

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●コミュニティカフェ”まったりカフェみなみ”の手伝い
自主防災組織の女性部の方が運営するコミュニティカフェ
“まったりカフェみなみ”にて，毎週火曜日のランチ営業のお手
伝いをしています．仕込み作業，材料計算，買い出し，チ
ラシ作り，配達，ＳＮＳ更新等を行っています．コロナ禍の
ため，お弁当や惣菜販売がメインとなっていますが，店内飲
食で人と人の繋がりが続いていくように，今後取り組んでいき
たいです．

活動内容が
分かる写真など

●個別避難計画作成に向けた高齢者へのヒアリング
地域で避難支援が必要な方への計画を考えるために
は，まず要支援者の方が何人，どこにいらっしゃる
のかを把握する必要があると考え，まずは後期高齢
者の1人世帯と夫婦世帯を対象に自主防災組織の方と
一緒にヒアリング調査を行いました．状況は変化し
ていくので，今後も続けていきたいと思います．

活動内容が
分かる写真など

●個別避難計画作成に向けた地域組織での取り組み
ヒアリングで明らかになった支援が必要な方々の避
難計画を，地域で作成することを目的に，支援者と
なる地域組織の方を集めた会議を開きました．その
会議で話し合った計画が本当にできるのかを，避難
訓練で検証し，今後の地域活動へとつなげていきま
す．
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