
隊員本人の顔が
分かる写真

愛媛県今治市 阿部川 由紀 地域コミュニティ活動

【年 齢】
41歳

【出身地】
埼玉県加須市

【転出元】
東京都品川区

【前 職】
飲食業

【活動時期】
R4.4～

（1年目）

移住での島暮らしに憧れ、いろいろな島を探すなかで
今治の大島と出会い、移住前にそこでの生活（仕事）を考
えている最中に、島の方からこんな制度があるよと教えて
頂きました。すでに島のことが大好きだったので、その島
の為になることが出来て生活が出来るという素晴らしい制
度だと知り、応募させて頂きました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）sumou@imabari-city.jp （電話番号）0897-72-8772

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

長く「食」に携わる仕事をしてきたので、島でも食を通じ
て活動していきたいと思っています。特に、一人暮らしの
高齢者の方が多く、お知り合いになって詳しい話を聞けば
聞くほど食事は生協で冷凍ものを買う、、、などの食生活
や、もっとこんなお店があったらいいのにという実際にみ
んなが必要としていることが少しづつわかってきたので、
それに寄り添った活動がしていければと思います。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●クラブ活動参加
地元のお婆ちゃん達が公民館を利用して活動してい
る「古布クラブ」という会に参加しています。基本
は古い着物のリメイクなどの裁縫ですが、月に一回
料理会もしていて、地元の料理や調理法などを教
わっています。

●カレイ山展望台 遠見茶屋運営
NPO法人から高齢化して運営できなくなっていた茶
屋の運営の依頼があり、土日祝日に兼業で運営を始
めました。景観が素晴らしく、来た人誰もが感動す
るような場所なので、これからもっと広めていって、
大島に立ち止まるきっかけとなる場所にしていきた
いです。

●放課後ボードゲーム開催
放課後の子供たちの居場所作りとして、毎週木曜日
に公民館で放課後ボードゲームをしています。毎週
たくさんの子供達が学校が終わってから楽しそうに
集まってくる姿がとてもかわいく、年上の子が自分
より年下の子にゲームを教えてあげたり、みんなで
笑い合ってとてもいい時間を過ごしています。
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