
高知県室戸市 石原 光

隊員本人の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動

【年 齢】
33歳

【出身地】
長崎県諫早市

【転出元】
大阪府門真市

【前 職】
家具メーカー営業
金属加工業

【活動時期】
R3.12～

（1年目）

学生時代から毎年サーフィン目的で高知県を訪れており、
高知県で暮らすことを検討していました。求職中に室戸市
の地域おこし協力隊の募集を見つけ、募集事業のひとつに
室戸岬椎名地区の集落活動支援というものがありました。
調べてみると椎名大敷という定置網漁を基幹産業として

いる小さな集落。活動形態上、地域住民との距離が近く地
域を知ることや自分自身を知ってもらうことへの近道にな
ると思い応募を決めました。母の故郷が小さな漁村で椎名
地区に懐かしさを感じたこともきっかけでした。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）hikaru.19890915@icloud.com
（電話番号）0887-98-7020（椎名集落活動センターたのしいな）

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
インスタグラム（個人・地域団体しいな遊海くらぶ）

着任後1年が経ちましたが、この1年間は通年行事を一通
り経験する1年としました。自分自身が出来ることや好き
なことが出てきたので、今後はそのことを中心に地域活性
化につながる活動を行っていきたいです。
目標は宿泊施設を開くことです。家族やサーフィン仲間、

観光客にお遍路さんなどで賑わう場所を作りたい。海辺の
暮らしやピザ作りの体験ができたり、地域の方々とカフェ
を開いたり一緒に体操をしたり、現在の活動を活かした施
設にできたらと思っています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●体験プログラムの企画・実施
ビーチコーミング・クラフト体験を企画、イベントを実施

し観光客向けにネット商品化。海岸での漂着物収集やモノ作
りを通じて地元の海の魅力や問題を発信しています。イベン
ト時はビーチコーミング活動をしている地元住民を講師に招
き、地元小学生を中心に参加してもらい地域交流の場となり
ました。他の体験活動やイベントへの出店も行っています。

●活動グループのフォロー
勤務場所である集落活動センターには地域住民で

カフェを運営しているグループや高齢者が体操など
の活動をしているグループがあります。メンバーの
減少や高齢化もあり事務業務や活動準備などのフォ
ローを行っています。地域住民が身近になり活動が
ないときの交流も増えました。

●ピザ作り講習会の実施
集落活動センター敷地内にはピザ窯があり、月に1

度地域住民向けにピザ作り講習会を行っています。
ピザを生地から作り石窯で焼くまでを学び将来的に
は観光客向けの販売をできるようにすることが目的
です。今年度は1度観光客へのピザ焼き体験を実施し
ました。
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