
高知県香南市 井上 ひとみ 地域コミュニティ活動

【年齢】
45歳

【出身地】
北海道 釧路市

【転出元】
愛知県 小牧市

【前 職】
特別養護老人ホーム

【活動時期】
R3.9～

（1年目）

福祉の仕事に携わる中で高齢者に対する強い尊敬の念が出
てきました。「何かひとつでも自分にできることはない
か？」と考えていたところ、地域おこし協力隊として高齢
者移動支援コーディネーターの募集を知り、自分の経験を
活かせるチャンスだと思い応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）hoken＠city.kochi-konan.lg.jp
（電話番号）0887-57-5811
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（Instagram）https://www.Instagram.com/konan_city_kyouryokutai/

(HP) https://www.city.kochi-konan.lg.jp

○今後の抱負
各地域や介護予防教室に出向き、高齢者の移動手段の実態
調査に入る。今後の生活支援や移動支援の検討の参考に資
料をまとめる。

○任期後の目標
NPO法人を拠点とし、福祉・ユニバーサル事業に携わって
いきたいと思います。地域住民の助け合いや子供から高齢
者まで気軽に参加できる事業のお手伝いに取り組みます。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●活動内容1 高齢者へのアンケート調査
介護予防教室や地域に出向き、高齢者の移動手段の
実態調査を行う

●活動内容2 関係機関との連携
地域支援課とタクシー会社の協議に同席して、タク
シー会社への聞き取り調査を行う。
また、地域支援課と介護予防教室へ同行して、市バ
スの利用についての実態調査を行う。

●活動内容３ 資料整理
実態調査を元に、アンケートを入力し集計結果を出
す。

https://www.instagram.com/konan_city_kyouryokutai/
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